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ସ୍ର୍ରୋତ । ଏହା ଯେତିକି ପ୍ରାମାଣିକ ସେତିକି ବିଚାରଣୀୟ ଏବଂ ହୃଦୟଗ୍ରାହୀ । ସ୍ଵାମୀଜୀଙ୍କର ଏହି ଗ୍ରନ୍ଥଟି 
ବେଦାନ୍ତ ପିପାସୁ ମାନଙ୍କ ସାଧନା ପଥରେ ଅନି ବାଣ ଦୀପଶିଖା ଭଳି । 


ଏହାକୁ ପାଠକଲା ପରେ ମୋ ଭିତରେ ଅଭୁତ ଆନନ୍ଦର ଅନୁଭବ ହୋଇଥଲା । ପଢ଼ି 
ସାରିଲା ପରେ ଯଥାଶୀଘୂ ଏହାର ଅନୁବାଦ ସାରିବାକୁ ସଂକଳୁ କରିଥ୍ଲି ଏବଂ ଶେଷ ଜରିଦେଇଥ୍ଲି 
ବି । ଏହା ଭିତରେ ଦୀର୍ଘ ତିନିବର୍ଷରୁ ଉର୍ଦ୍ବ ସମୟ ବିତିଗଲାଣି । ବହିଟିର ମଲାଟଟି ବି ଛାପା ସରିଥ୍ଲା 
କିନ୍ତୁ ଏହା ପ୍ରକାଶିତ ହେବା ପାଇଁ ବହୁ ବିଳମ୍ବ ହୋଇଗଲା । ବୋଧହୁଏ ଏହାର ପ୍ରଚ୍ଛନ୍ନ କାରଣ ବି 
ରହିଥ୍ଲା । କଥା ପ୍ରସଙ୍ଗରେ ସ୍ଵାମୀଜୀଙ୍କୁ ଏଇ ପୁସ୍ତକର ଅନୁବାଦ କଥା ଜଣାଇଥ୍ଲି । ସତ୍‌ସଙ୍ଗ ପ୍ରେମୀ 
ଭାଇଭଉଣୀମାନେ ଏହାକୁ ଶୀଘ୍ର ଛାପିବା ପାଇଁ ମୋତେ ବାରମ୍ବାର କହୁଥ୍‌ଲେ । ସ୍ଵାମୀଜୀ ଏହାକୁ 
ଛାପିବା ପାଇଁ ଅନୁମତି ଦେଇ ସାରିଥ୍ଲେ | ହଠାତ୍‌ ପୁଣି ଦିନେ କହିଲେ- ' ‹ଏବେ ରହିଯା, ପରେ 
ଛାପା ହେବ । ମୋ! ଭିତରେ ପ୍ରବଳ ଆଗ୍ରହ ଥ୍ଲା, ଯଥାଶୀଘ ଏହା କିପରି ଆଲୋକମୁଖୀ ହେଭ | 
ମାତୁ ସ୍ାମୀଜୀ କାହିଁକି ମନାକଲେ ମୁଁ ଏହାର ରହସ୍ଯ ବୁଝିବାକୁ ଅସମର୍ଥ ଥ୍ଲି | ଏବେ କିଛିକିଛି 
ବୂଝିହେଉଛି । ପୁସ୍ତଵଟି ଭିତରେ ଏଭଳି ସୃକ୍ଷ୍ ବିନ୍ଦୁଗୁଡ଼ିଏ ରହିଛି, ଯାହାକୁ ବାରମ୍ବାର ମନନ ନକଲେ 
ପ୍ରକାଶ କରିବା ସହଜ ସାଧ୍ଯ ନୂହେଁ । ବାରମ୍ବାର ପ୍ପୁଫ୍‌ ଦେଖ୍‌ଲା ପରେ ବି ସବୁବେଳେ ମନରେ କେମିତି 
ଏକ ଅଜଣା ଅବଶୋଷ ରହି ଯାଉଥ୍ଲା ଯେ, ବୋଧହୁଏ ଏହାର ସଠିକ୍‌ ଅନୁବାଦ ହୋଇପାରୁନି | 
ଏହିପରି ପୁତିକୟା ' ମୁଁ ହିଁ ବୁହୁ'?, (‹ମୁଁ ଅମୃତର ସାଗର?! ବା ସ୍ଵାମୀଜୀଙ୍କର ଅନ୍ୟ ବହି ଗୁଡ଼ିକ 
ଅନୁବାଦ କଲାବେଳେ ମୋ! ଭିତରେ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇନଥ୍ଲା । '(‹ସହଜ ସମାଧ୍‌”? ବାସ୍ତବରେ ଏକ 
ଅନନ୍ୟ ଅନୂଭବ ଏକ ଦିବ୍ୟ ଉପହାର । ଯାହା ହେଉ ସର୍ବ ଶେଷରେ ସର୍ବ ନିୟନ୍ତାଙ୍କ ଇଚ୍ଛାରେ 
ପାଞ୍ଚଥର ପୁଫ୍‌ ଦେଖ୍ଲା ପରେ ଏବେ ଏହା ଆଲୋକ ମୁଖୀ ହେଉଛି । 


ତଥାପି ଯଦି ସୁଧୀ ପାଠକବର୍ଗଙ୍କ ନିକଟରେ ଅନୁବାଦ କ୍ଷେତ୍ରରେ କୌଣସି ହୁଟିବି ଚ୍ୟୁତି 


ପରିଲକ୍ଷିତ ହୁଏ ଦୟାପୂବକ ଜଣାଇଲେ ପରବର୍ତୀ ସଂସ୍ରଣରେ ଏହାକୁ ସଂଶୋଧ୍ତ କରି ପୁନ ବାର 
ଜନସାଧାରଣଙ୍କ ସେବାରେ ବିନିଯୋଗ କରିବି | ଶିବୋଃହଂ | 


ରମେଶ 


ଏ. 
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ଶ୍ରୀ ଗୁରୂ ପରମାତମ୍ମନେ ନମଃ 
ପ୍ରସ୍ତାବନା 
୮ ସହଜ ସମାଧ୍‌ ଠ 


ଯେ ତେବେଳେ ମୋର ଆମ୍ମା ଠାରୁ ଭିନ୍ନ ଆଉ କିଛି ନାହିଁ - ' ନେହ ନା ନାସ୍ରି 
କିଞ୍ଚନ୍‌' ସେତେବେଳେ ସଂସାର କାହିଁ ? ଯେତେବେଳେ ସଂସାର ନାହିଁ ସେତେବେଳେ ବିକ୍ଷେପ 
ବି ନାହିଁ, କେବଳ ଅଛି ଏକ ନିର୍ବିକନ୍ଥ, ନିର୍ବିକାର ଶୁଦ୍ଧ ସ୍ଵରୂପ । ଏହାହିଁ ତ ସହଜ ସମାଧ୍‌ । 
ନିର୍ବକନ୍ଥ ସମାଧ୍‌ ଦୂଇ ପ୍ରକାରର ହୋଇଥାଏ । ଗୋଟିଏ ଅଷ୍ଟାଙ୍ଗଯୋଗ ଆଧାରିତ, ଯାହା ହେଉଛି 
କଠିନ ଅଭ୍ୟାସର ଫଳ । ଅନ୍ୟଟି ହେଉଛି ସ୍ଵରୂପର ନିର୍ବି କଳ୍ପ ସମାଧ୍‌, ଯାହା ବିନା ସାଧନରେ 
ଜନ୍ନଠା ରୁ ମୃତ୍ୟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ନିରନ୍ତର ରହିଥାଏ । ସେଇ ନିର୍ବିକନ୍ପ ସ୍ଵରୂପ ଆତ୍ମାର ସହଜ ସମାଧ୍‌ 
ଅବସ୍ଥାରେ ମନୁଷ୍ୟ, ପଶୁ , ପକ୍ଷୀ, ଦେବ, ଯକ୍ଷାଦିଙ୍କର ସବୁପ୍ରକାର କାର୍ଯ୍ୟ ହୋଇ ଚାଲିଥାଏ । 
ଲୋକେ ଏଇ ନିତ୍ୟସିଦ୍ଧ ସମାଧ୍‌କୁ ତ ବିଶ୍ଵାସ କରିପାରନ୍ତି ନାହଁ, ଅନ୍ୟପକ୍ଷରେ ହଠଯୋଗର 
କଠିନ ସାଧନ-ସାଧ୍ଯ ସମାଧ୍‌ ପାଇଁ ପ୍ରୟାସ କରି ଦୁଃଖୀ ହୋଇଥାନ୍ତି । ଅର୍ଥାତ୍‌ ସ୍ଵରୂପ ଜ୍ଞାନ ଲାଭ 
କରିବା ବ୍ୟତୀତ ଯାହା ବି କିଛି ସାଧନ କରିବ, ସେସବୁ ବ୍ୟର୍ଥ ହୋଇଯିବ । ସାଧନ -ସାଧ୍ଯର 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ଫଳ ହିଁ ନାଶବାନ୍‌ ହୋଇଥାଏ । 


ଜୀବର ଯାବତୀୟ କାର୍ଯ୍ୟ ମନକୁ ନିରୋଧ ନକରି ହୋଇଚାଲିଛି । ଯଦି ମନ 
ତା'ର ସ୍ଵଭାବ ଦୃଷ୍ଠିରୂ ଚଞ୍ଚଳ ହୋଇଥାନ୍ତା, ତେବେ କୌଣସି କାର୍ଯ୍ୟ କରିବା ପୂର୍ବରୁ ପ୍ରଥମେ 
ମନକୂ ନିରୋଧ କରିବାକୁ ପଡ଼ୁଥାନ୍ତା ତେବେ ଯାଇ ତା' ଦ୍ବାରା ସେହି କାର୍ଯ୍ୟ କରାଇବା ସମ୍ଭବ 
ହୂ ଅନ୍ତା । ତୁମେ ଯେ ସର୍ବଦା ସ୍ଵରୂପସ୍ଥ ରହିଛ, ତାହା ତୂମେ ଜାଣିନାହଁ । 


ଆରେ ଭେଦଦର୍ଶୀମୀନେ ! ପରମାତ୍ମା, ଭଗବାନଙ୍କୁ ଭିନ୍ନ ବୋଲି ମାନିବାବାଲା ! 
ତୂମେ ତାଙ୍କ ବିନା ବଞ୍ଚ୍‌ ରହିଲ କିପରି ? ଧନ, ପୁତ୍ରକ ପତ୍ନୀର ବିୟୋଗ ତ ତୂମେ ସହ୍ୟ 
କରିପାରୂନାହଁ, ପୁଣି ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ବିୟୋଗକୁ ମାନିବାବାଲା, ତୁମେ ତାଙ୍କ ବିୟୋଗରେ ଏପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ମରିଗଲ ନାହିଁ କେମିତି ! ମନେରଖ, ତୂମେ ପରମାଗ୍ମାଙ୍କ ଠାରୁ କେବେହେଲେ ଗୋଟିଏ ମୁହୂର୍ତ 
ପାଇଁ ବି ଅଲଗା ହୋଇନାହିଁ, ଏଇ ସବୁ ବିଚାରଗୁଡ଼ିକୁ ପଢ଼ିବା ଏଇ ' ସହଜସମା ଧ' ଗ୍ରନ୍ଥରେ । 


ନିବେଦକ 
ସ୍ବାମୀ ନିରଂଜନ 


.୨(୦/ 


ସାଧୋ ! ଭଲ ସହଳ ସମାଧ୍‌ 

ଗୁରୁ କୃପା ଯେଉଁ ଦିନୁ ମିଳିଲାଣି ଦିନକୁ ଦିନ ବଢ଼ୁଛି ॥ 
ଯେଉଁଠି ବୁଲେ ମୁଁ ସେଠି ପରିକ୍ରମା, ଯାହା କରଇ ସେ ସେବା | 
ଶୁଏ ଯେତେବେଳେ କରେ ଦଣ୍ଡବତ, ପୂଜେ ନାହିଁ ଅନ୍ୟ ଦେବା ॥| 


କହେ ସେଇ ନାମ ଶୁଣେ ସେ ସ୍ଟରଣ ପୃଜା ଯାହା ଖାଏ ପିଏ । 
ଗ୍ରହଣ ତ୍ୟାଗକୁ ଏକାପରି ଦେଖେ, ଦୁଇ ଭାବକୁ ହଟାଏ ॥ 


୨. 


ଆଖ୍‌ ମୁଦିବିନି, କାନ ରୁନ୍ଧିବିନି, କାୟା କଷ୍ଟ ଦେ ବିନାହିଁ । 
ଉଚ୍ଚନୀଚ ଭେଦ ଭାଙ୍ଗିଦେଇ ନିଜ ରୂପ ସଜାଇବି ମୁହିଁ ॥ 


ସୋଃହଂ ଅଜପାରେ ମନ ଲାଗି ଗିଁଲା ଦେହଭାବନା ତେଜିଛି । 
ଉଠେ ଅବା ବସେ ସେ'” କେବେ ଯାଏନା ଏମିତି ସମାଧୂ ଲାଗିଛି || 


କହେ ନିରଂଜନ କଇବଲ୍ୟ ମୁକ୍ତି ତାକୁ ମୁଁ ସହଜ କହେ । 
ସୁଖ ଦୁଃଖର ଯେ ସାକ୍ଷୀ ମୁଁ ସେଇଠି ମୋର ସୁରତି ମିଶାଏ ॥ 


0709 ସ୍‌ 
/ ତ 


ଧ୍ୟ ନାମ ଜପ କିପରି କରିବା ହ 
ଶାସ୍ତ୍ର କହେ ““ମନ୍ନାଥ ତ୍ରୀୟତେ ଇତି ମନ୍ତ୍ର ୮୨୨ ଭଗବାନଙ୍କର 
ଯେଉଁ ନାମ ସବୁ ଅଛି, ତାହା ହିଁ ମନ୍ତ୍ର । ମନନ କଲେ ମନ୍ତ୍ର, ଜପ କରୁଥ୍ବା 
ଲୋକକୁ ରକ୍ଷା କରିଥାଏ । “‹ ମନ୍ନାଥ ତ୍ରୀୟତେ ରକ୍ଷତି ଇତି ମନ୍ତ୍ରଂଂ ସବୁ 
ଦୁଃଖରୁ ଯେ ରକ୍ଷା କରିଥାଏ ତାକୁ ମନ୍ତ୍ର କୁହାଯାଏ । 


ତେବେ ଦୁଃଖ କ'ଣ ? ଗର୍ଭଦୁଃଖ, ଜନୁଦୁଃଖ, `ଆଁଧ୍‌ ଦୁଃଖ, ବ୍ଯାଧ୍‌ 
ଦୁଃଖ, ବିୟୋଗ ଦୁଃଖ, ଜର। ଦୁଃଖ, ମୁତୁ୍ୟୁ ଦୁଃଖ-ଏଇସବୁ ଦୁଃଖରୁ 
ଭଗବାନଙ୍କ ନାମକୁ ବିଚାର କରିବାବାଲାକୁ ତାହା ରକ୍ଷା କରିଥାଏ । ଭଗବାନଙ୍କ 
ନାମର ଅର୍ଥ ତ ହେଉଛି ସାକ୍ଷାତ୍‌ ଭଗବାନ୍‌ । ଯେମିତି ଢ଼ାଳ, ଥାଳି, ଗିଲାସ, 
ଗିନା, ଚାମଚ୍‌ ଇତ୍ୟାଦି ନାମର ଅର୍ଥ ହେଉଛି ସାକ୍ଷାତ୍‌ ଢ଼ାଳ, ଥାଳି,ଗିଲାସ, 
ଗିନା, ଚାମଚଚ୍‌ ଇତ୍ୟାଦି ସେଇ ସବୁ ବସ୍ତୁ । ନାମ, ନାମୀର ସ୍ବାଭାବିକ ବୋଧ 
କରାଇଦେଉ, ବାସ୍‌ ! ଏତିକି ହେଉଛି କେବଳ ନାମର ପ୍ରୟୋଜନ । 


ଭଗବାନଙ୍କ ନାମ ତ ଭଗବାନଙ୍କର ସାକ୍ଷାତ୍‌ ରୂପକୁ ବୋଧ କରାଇବା ପାଇଁ 
ହୋଇଛି । 


ନାମର ବିଚାର କରିବାକୁ ଯିବାରୁ ନାମୀ ପରମାମ୍ବାଙ୍କ ପ୍ରଭାବ 
ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଜାଣିବାକୁ ମିଳିଲା ଯେ:- 
“ନାମ ଲେତ ଭବ ସିନ୍ଧୁ ସୁଖାହି, 
କରହୁଁ ବିଚାର ସୁଜନ ମନ ମାହିଂ? 


“ ତଦ ଜପସ୍ତଦର୍ଥ ଭାବନା '' ଯେଉଁ ମନ୍ତ୍ରକୁ ଜପୁଛ ସେଇ ମନ୍ତ୍ରର 
ବିଚାର କର। ଏଇ ସଂସାର ହେଉଛି ଦୁଃଖର ସମୁଦ୍ର, ତେଣୁ ତାକୁ 
ଅତିକ୍ରମ କରିବା ? ମରିଗଲାପରେ ବି ତ ଏଇ ସଂସାର ଠାରୁ ମୁକ୍ତି 
ନାହିଁ; କାରଣ ପୁଣି ସିଏ ଗର୍ଭଭିତରକୁ ଚାଲିଯାଇଥାଏ ଚକ୍ରୀ ଝୁଲା ଭଳି 
। କୁଅ ଉପରେ ବୁଲିବୁଲି ପାଣି ବାହାର କରୁଥ୍‌ବା ଅରଟ ପରି, ଯିଏ ପନରାୟ 


ବୁଲି ବୁଲି ପୁଣି ସେଇଠିକି ଯିବା ଆସିବା କରୁଥାଏ । 


କୁ 
ପରି 
ଳେ 
।କୁ 


ପୁନରପି ଜନନଂ ପୁନରପି ମରଣଂ ପୁନରପି ଜନନୀ ଜଠରେ ଶୟନମ୍‌ । 
ଇହ ସଂସାରେ ବହୁ ଦୁସ୍ତାରେ କୃପୟାଃପାରେ ପାହି ମୁରାରେ ॥ 
ବାରମ୍ବାର ଜନ୍ମଜ/ ବାରମ୍ବାର ମରଣ ଏବଂ ବାରମ୍ବାର ମାତାଙ୍କ 
ଗର୍ଭରେ ଶୟନ କରିବା- ଏଇଭଳି ଅତ୍ୟନ୍ତ ଗଭୀର ଅନନ୍ତ ସଂସାର ସାଗରରୁ 
ପାରି ହେବାପାଇଁ ଏକମାତ୍ର ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ହଁ ରକ୍ଷା କରିପାରିବ, ଏହା ବ୍ୟତୀତ 
ଆଉ କିଛି ମାର୍ଗ ନାହିଁ । ଏଇ ସଂସାର ହେଉଛି ଏମିତି ଏକ ଦୁଃଖର ସମୁଦ୍ର । 
“ ଆକର ଚାର ଲାଖ ଚୌରାଶି, ଯୋନି ଭ୍ରମତ ୟହ ଜୀବ ଅବିନାଶୀ”? 
ସେଥ୍‌ପାଇଁ ତ ଏଇ ଜୀବ ସଂସାର ଚକ୍ର ଭିତରେ ପଡ଼ିଯାଇଛି । 


ବର୍ଭମାନ ଦେଖ ଭଗବାନଙ୍କ ନାମର ମହିମା କିପରି ? ନାମକୁ ଅର୍ଥ 
ସହିତ ବିଚାର କରିଥ୍‌ବାବାଲା ପାଇଁ ଭବସାଗର ସବୁଦିନ ପାଇଁ ଶୁଖ୍‌ 
ଯାଇଥାଏ। ନା ଥାଏ ବୁଡିଯିବାର ଭୟ, ନୀ ଥାଏ ପାରି ହେବାପାଇଁ ଚିନ୍ତା । 


ଭବ ସାଗର ଅବ ସୁଖ ଗୟୋ ହୈ, 
ଫିକର ନହିଁ ମୋହେ ତରନନ କୀ” 


ଯଦି ନଉକା ଦ୍ଧାରା ପାର କରାଯାଇ ପାରୁଥାନ୍ତା ତେବେ ବି 
ଭବସାଗର ରହିଥାନ୍ତା । କିନ୍ତୁ ଏଇଠି ତ ନାମର ମହିମାକୁ ଏମିତି ବତାଇ 
ଦିଆଯାଉଛି ଯେ ନାମ ଲେତ ଭବ ସିନ୍ଧୁ ସୁଖାହି” ଅର୍ଥାତ୍‌ ସବୂଦିନ ପାଇଁ 
ଭବସାଗର ଶୁଖିଗଲା, ବର୍ଭମାନ ଆଉ ପାରି ହେବା ପାଇଁ କିଛି ରହିଲା ନାହିଁ | 
ଜନ୍ମ-ଂମରଣ ଭଳି ସଂସାର ଶୁଖ୍‌ଗଲା ଅର୍ଥାତ୍‌ ଜୀବ ପାଇଁ ଅମୃତ ଉପଲବ୍ଧ 
ହୋଇ ଗଲା । କେମିତି ଶୁଖିଗଲା ? ସେଥ୍ପାଇଁ ତ କୁହାଯାଉଛି ନାମର ଅର୍ଥକୁ 
ବିଚାର କର, ତା'ପରେ ଯାଇ ଜଣାପଡ଼ିବ | 


ମନ୍ତ୍ରରେ ସୀତାର।ମ, ଲକ୍ଷ୍ମୀନାର।ୟଣ, ଗୌରୀଶଙ୍କର , 
ରାଧେଶ୍ୟାମ ଏସବୁ ହେଉଛି ନାମ । ବେଦଗୁଡ଼ିକ୍କରେ ରାମତତ୍ତ୍ଵକୁ ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦ 
ବ୍ରହ୍ମ ବୋଲି କୁହାଯାଇଛି । ରାମାୟଣରେ ବି “ରାମ ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦ ଦିନେଶା” 
ବୋଲି ବତେଇ ଦିଆଯାଇଛି । “ରାମ ରହସ୍ୟ ଉପନିଷଦ”?ରୁ ରାମ ନାମ 
ଉପରେ ବିଚାର କରିବା- 


ରମନ୍ତେ ଯୋଗିନୋନନ୍ତେ ନିତ୍ଯାନନ୍ଦେ ଚିଦାତ୍ମନୀ । 
ଇତିରାମୌପଦେନାସୌ ପରମବ୍ରହ୍ମ ଇତିବିଧ୍ୟତେ ।। 


ର ସମାଧ୍‌ 


ଯେଉଁଥ୍‌ରେ ଯୋଗୀମାନେ ରମଣ କରିଥାନ୍ତି । ଯୋଗୀ କିଏ ? 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯିଏ ସେଇ ରାମ ବ୍ରହ୍ମରେ ଭ୍ରମଣ କରିଥାନ୍ତି, ଆତ୍ମାରେ ରମଣ 
କରିଥାନ୍ତି। ଯିଏ ନିଜର ଦେହ, ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଏବଂ ମନ, ବୁଦ୍ଧି ଇତ୍ୟାଦିକୁ ସେଇ 
ରାମବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ସହିତ ଯୋଡ଼ି ଦେଇଛନ୍ତି । ସିଏ ହଁ ଯୋଗୀ । 


ମଚ୍ଚିତ୍ତା ମଦ୍‌ ଗତପ୍ରାଣା ବୋଧୟନ୍ତଃ ପରସ୍ପରମ୍‌ । 
କଥୟନ୍ତଶ୍ଢ ମାଂ ନିତ୍ଯଂ ତୁଷ୍ଯନ୍ତିଚ ରମନ୍ତିଚ । 

ଗୀତା ୧୦ / ୯ 
ତେଷାଂ ସତତଯୁକ୍ତାନାଂ ଭଜତାଂ ପ୍ରୀତିପୂର୍ବକମ୍‌ । 
ଦଦାମି ବୁଦ୍ଧିଯୋଗଂ ତଂ ୟେନ ମାମୁପୟାନ୍ତି ତେ ॥ 

ଗୀତା ୧୦/୧୦ 
ତେଷାମେବ।ନୁକମ୍ପାର୍ଥ ମହମଜ୍ଞ।ନଜଂ ତମଃ । 
ନାଶୟାମ୍ୟାମ୍ବ ଭାବସ୍ଥୋ ଜ୍ଞାନ ଦୀପେନ ଭାସ୍ଵତାଃ ॥ 


ଗୀତା ୧୦/୧୧ 

ତେଣୁ ଯିଏ ନିଜର ଦେହ, ଇନ୍ଦିୟ, ପ୍ରାଣ, ମନ, ବୁଦ୍ଧି ଇତ୍ୟାଦିକୁ 
ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ସହିତ ଯୋଡ଼ି ଦେଇଛନ୍ତି ତାଙ୍କୁ ଯୋଗୀ କୁହାଯାଏ, ଏବଂ ଯିଏ 
ନିଜର ଦେହ, ଇନ୍ଦ୍ରିୟ୍‌ପ୍ରାଣ, ମନ, ବୁଦ୍ଧି ଇତ୍ଯାଦିକୁ କେବଳ ବିଷୟ ଭୋଗ 
ସହିତ ଯୋଡ଼ି ଦେଇଛନ୍ତି ତାଙ୍କୁ ଭୋଗୀ କୁହାଯାଏ । ଦୁଇଟି ମାର୍ଗ ଅଛି । ଦୁଇ 
ପ୍ରକାରର ପଥୁକ ଅଛନ୍ତି । ଦୁଇ ପ୍ରକାରର ଗତି ଅଛି । ଗୋଟିଏ ହେଉଛି ଶ୍ରେୟ 
ମାର୍ଗ ଏବଂ ଅନ୍ୟଟି ହେଉଛି ପ୍ରେୟ ମାର୍ଗ । ଯୋଗୀ ହେଉଛି ଶ୍ରେୟ ମାର୍ଗର 
ପଥ୍କ, ତାଙ୍କର ଉର୍ଦ୍ଗତି ହୁଏ | ତଥା ଭୋଗୀର ମାର୍ଗ ହେଉଛି- ପ୍ରେୟମାର୍ଗ, 
ବିଷୟ ମାର୍ଗ, ସଂସାର ମାର୍ଗ, ଦାଜୁ ବାରମ୍ବାର ଜନ୍ନଂମରଣ ଭଳି ସଂସାରର 
ପ୍ରାପ୍ତି ହୋଇଥାଏ । ଯୋଗୀ ତାଙ୍କର ମନ, ବୁଦ୍ଧି, ଇନ୍ଦିୟ, ପ୍ରାଣାଦି ସବୁ କିଛିକୁ 


ଭଗବାନଙ୍କ ସହିତ ଯୋଡ଼ି ଦେଇଥାନ୍ତି, ତେଣୁ ଯୋଗୀ ନିରନ୍ତର ସେଇଥ୍‌ରେ 
ରମଣ କରୁଥାନ୍ତ । 


ରମନ୍ତେ ଯୋଗିନୋ ଯୋଗିନଃ ରମନ୍ତେ 


ସେଇ ତତ୍ତ୍‌ କିପରି, ଯେଉଁଥ୍‌ରେ ଯୋଗୀ ରମଣ କରିଥାନ୍ତି ? ତେଣୁ 
କହିଲେ- “ସତ୍ଯଂ ଜ୍ଞାନଂ ଅନନ୍ତଂ ବ୍ରହ୍ମ । “ଅନନ୍ତେଂ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଅନନ୍ତ ତତ୍ବରେ 


ମହଜ ବୀ 


ରମଣ କରିଥାନ୍ତି । ଅନନ୍ତ କାହାକୁ କୁହାଯାଏ ? ଦେଶ,କାଳ, ବସୁ, ଠାରୁ 
ଯାହାର ଅନ୍ତ ହୁଏନାହିଁ ତାକୂ ଅନନ୍ତ କୁହାଯାଏ । ପରମାତ୍ମା ସର୍ବଦେଶରେ 
ବ୍ଯାପକ ଏବଂ ସବୂ ଦେଶର ବାହାରେ ମଧ୍ୟ ଅନନ୍ତ ଗୁଣରେ ବ୍ୟାପକ, 
ମହାନ । ସମ୍ପୂଣ୍ଣର ଜଗତ ଭଗବାନଙ୍କ ଭିତରେ ତିଳ ପ୍ରମାଣ ଜାଗା ରେ ବିନ୍ଦୁ ଭଳି 
ପଡ଼ି ରହିଛି । 

ଦେଶର ସ୍ଵରୁପ କ'ଣ ? ଯେଉଁଠି ରହାଯାଏ ତାକୁ ଦେଶ କହନ୍ତି । 
ସବୁଲୋକ ପୃଥ୍‌ବୀରେ ରହନ୍ତି । ପ୍ଥ୍ବୀ ହେଉଛି ଦେଶ । ପୃଥ୍ବୀର ଦେଶ କ'ଣ ? 
ପୃଥ୍‌ବୀ ତ କେଉଁଠି ହେଲେ ରହୁଥ୍‌ବ। କେହି ତ ନିରାଧାର ହୋଇ 
ରହନଥାଏ । ପୃଥ୍‌ବୀର ଆଧାର ହେଉଛି ଜଳ । ଜଳ ଭିତରେ ପୃଥ୍ବୀ ରହିଥାଏ । 
ଜଳ ପୃଥ୍‌ବୀ ଠାରୁ ଦଶଗୁଣ ଅଧ୍କ ଏବଂ ମହାପ୍ରଳୟ କାଳରେ ପୃଥ୍ବୀ ଜଳରେ 
ଲୀନ ହୋଇଯାଏ । ତେବେ ଜଳର ଦେଶ କଂଣ ? ଜଳର ଦେଶ ହେଉଛି ଅଗ୍ନି । 
ଜଳ ଠାରୂ ଦଶ ଗୁଣ ଅଧ୍କ ଅଗ୍ନି ହେଉଛି ମହାନ ଏବଂ ଏହା ଜଳର କାରଣ ବି | 
ଅଗ୍ନିରୂୁ ଜଳର ଉପୂତ୍ରି ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ଏହା ଅଗ୍ନିରେ ରହି ଅଗ୍ନି ଭିତରେ ହଁ 
ଲୀନ ହୋଇଯାଇଥାଏ । ପୁଣି ଅଗ୍ନିର ଦେଶ ହେଉଛି ବାୟୁ । ବାୟୁ ଅଗ୍ନି ଠାରୁ 
ଦଶଗୁଣ ଅଧ୍‌କ ଏବଂ ଅଗ୍ନିର କାରଣ ବି ସେଇ ବାୟୁ । ସେଥ୍ପାଇଁ ଅଗ୍ନି ବାୟନରୁ 
ଉପ୍‌ ନ୍ତ ହୋଇଥାଏ, ବାୟୁରେ ରହିଥାଏ ଏବଂ ପୁଣି ବାୟୁରେ ଲୀନ 
ହୋଇଯାଇଥାଏ । ବର୍ତମାନ ବାୟୁର ଦେଶ କଂଣ ? ବାୟୁର ଉତ୍ପତ୍ତି ଆକାଶରୁ 
ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ବାୟୁ ଠାରୁ ଆକାଶ ଦଶଗୁଣ ଅଧକ ବିସ୍ତାରିତ । ସେଥ୍‌ପାଇଁ 
ବାୟୁ ଆକାଶରୁ ଉପ୍ବନ୍ନ ହୋଇଥାଏ, ଆକାଶରେ ରହିଥାଏ ଏବଂ ଆକାଶରେ 
ଲୀନ ହୋଇଯାଇଥାଏ । ପୁଣି ଆକାଶର ଉପ୍‌ କେଉଁଠୁ ହୋଇଥାଏ? ଶ୍ୁୁତି 
କହିଥାଏ ଯେ' ଏହା ମାୟାରୂ ଉପ୍‌ନ୍ନ ହୋଇଛି ଏବଂ ମାୟା ସେଇ ପରମାତ୍ମାଙ୍କ 
ଠାରୁ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୋଇଥାଏ, ଯିଏ ଆତ୍ମା ଭାନରେ ସବୂ ଶରୀରରେ ରହ । ସିଏ 
ହିଁ ହେଉଛନ୍ତ ଆମର ତୂମର ଆତ୍ମା ରାମ । 


‹ ଜଗତ ଆତ୍ମ ପରାଣପତି ରାମା”? | 


ଏବେ ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠୁଛି ଯେ” ଆତ୍ମା, ପରମାତ୍ମା ତ ନିଷ୍କଳ, କଳାରହିତ 
ଏବଂ ଶାନ୍ତ, ପୁଣି ତାଙ୍କ ଠାରୁ ଏଇ ସଂସାର କିପରି ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଛି ? ତେଣ୍ସ 
କହିଲେ - ମାୟା ଶକ୍ତି ଦ୍ବାରା । ପରମାମ୍ମାଙ୍କ ଠାରେ ଏକ, ଦୁଇ, ତିନି, ଚାରି, 


ସହଳ ସମାଧ 


ହେବାଭଳି କଳା ନାହିଁ ସେଥ୍‌ପାଇଁ ସେ ହେଉଛନ୍ତି ନିଷ୍ଠଳ, ନିଷ୍ତ୍ରୟ, ଅକର୍ରା, 
ସାକ୍ଷୀ, ଅସଙ୍ଗ । ତେଣୁ ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ଠାରୁ ସୃଷ୍ଟି କଦାପି ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ, 
କାରଣ ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ଠାରେ କୌଣସି ପ୍ରକାର ଚେଷ୍ଟା ନ ଥାଏ, କୌଣସି କର୍ମ 
ନ ଥାଏ । ତେଣୁ ଏଇ କର୍ମ, ପ୍ରକୃତି-ମାୟାରେ ଅଛି । 


ପ୍ରକୃତୈବଚ କର୍ମ।ଣି କ୍ରିୟମାଣାନି ସର୍ବଶଃ । 
ଯଃ ପଶ୍ଯତି ଯଥାମ୍ମାନମକତାରଂ ସ ପଶ୍ଯତି ।। 
ଗୀତା ୧୩/୨୯ 
ଯେଉଁ ଭଗବାନଙ୍କ ନାମ ଜପ କରାଯାଏ, ସେଇ ଭଗବାନଙ୍କ ରୂପର 
ଧ୍ୟାନ ହେବା ଉଚିତ । ଯେପରି ବ୍ହକ୍ଷ କହୁ କହୁ ବୃକ୍ଷ ଧ୍ୟାନ ଭିତରକୁ ଆସିଯାଉଛି, 
ଗାଇ କହୂ କହୂ ଗାଇର ଆକୃତି ସମ୍ମୁଖକୁ ଆସିଯାଉଛି । ଏବଂ ସେଇ ଆକୃତି 
ଭିତରେ ଯେତେବେଳେ ଆମର ମନ ତଲ୍ଲୀନ ହୋଇଯାଏ ସେତେବେଳେ ସେଇ 
ନାମକୁ ଭଲ୍ତି ବୋଲି କୂହାଯିବ, ନଚେତ୍‌ ତାହା ନାମ ଜପ ନୁହେଁ । 


ମାଲା ତୋ କର ମୈ ଫିରେ, ଜିଭ ଚଲେ ସୁଖ ମାହି । 
ମନୁଆ ତୋ ଦସୋ ଦିସା ଫିରେ, ୟହ ତ ସୁମିରନ ନାହିଁ | 
ଯେମରି ଧ୍ୟାନ କରିବା ପାଇଁ ଗଲାବେଳେ ଧ୍ଯେୟର ରୂପ ସମ୍ମୁଖରେ 
ରହବା ଉଚିତ୍‌ ଏବଂ ସେଥିରେ ଆମର ମନ ଏକାଗ୍ର ହେଲେ ସେତେବେଳେ 
ଧ୍ୟାତାର ଧ୍ୟାନ ହେଲା ବୋଲି ମାନ ନିଆଯିଦ। ଏବଂ ଏଇ ବିଧ୍‌ ଅନୁସାରେ 
କରିବାର ନାମ ହେଉଛି ଜ୍ଞାନ । ଏଇ ଜ୍ଞାନ କୌଣସି ଜଡ଼ କର୍ମ କାଣ୍ଡ ଦ୍ଵାରା 
ନୁହେଁ ବରଂ କୌଣସି ଜୀବିତ ସଦଗ୍ଧରୁଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ହଁ ସମ୍ଭବ ହୋଇପାରେ । 
ଅଜ୍ଞାନୀ ଜୀବ ତ ବୁଝିର ମାନ୍ୟତା ଯୋଗୁ ମହାପୁରୂଷମାନଙ୍କ ବଚନ 
ଶୃଣୀଲା ପରେ ବି ନିଳର ମନୋକନତ ସାଧନଗୁଡ଼ିକୁ ହାଡ଼ ପାରେନାହିଁ ଏବଂ ନିଜ 
ଅନଦୁଦ୍ଦିର ନିଜ୍ୀୀୟ ଅନୁଣାରେ ସେଇଠି ଅଟକ ରହିଥାଏ । ଏଇଭଳି ମାନ୍ଦାବୁଦ୍ଧି 
ଥଵନାରୁ ଜୀତ ଅନନ୍ତ ଜନ୍ମରୁ ସଂସାର ପ୍ରତ ସତ୍ଯ ବୁଝି ଏବଂ ସ୍ଖ ବୁଦ୍ଧି କରି 
ବାଟବଣା ହେଉଛି ଏବଂ ସେଇ ବୁଦ୍ଧିକୁ ଅଜ୍ଞାନୀ ଲୋକ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଏବଂ ସତ୍ୟ ବୋଲି 
ମାନଥାନ୍ତ । 
ଏକୋ ସୁମିରୋ ନାନକା ଜଲ ଥଲ ରହ୍ୟୋ ସମାୟ । 
ଦୁଜା କାହେ ସୁମରିୟେ, ଜନ୍ନେ ଅରୂ ମର ଜାୟ ॥ 


କମୀ 


ଗୂରୂ ନାନକ କହୁଛନ୍ତି ଯେ- ହେ ଭଗବାନଙ୍କ ପ୍ରିୟ ଭକ୍ତଗଣ ! ଏକ 
ପରମାତ୍ମାଙ୍କୁ ହଁ ସ୍କ୍‌ରଣ କର, ଯେଉଁ ପରମାଗମ୍ବା ସର୍ବବ୍ୟାପକ ହୋଇଥ୍ବାରୁ ଜଳ, 
ସ୍ଥଳ, ନଭ ଏବଂ ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କ ଭିତରେ ସମାନ ଭାବରେ ବିଦ୍ୟମାନ । ତେବେ 
ତୂମେ ସେଇ ଜନ୍ମ ନେଉଥ୍ବା, ମରୁଥ୍ବା ମିଥ୍ୟା ଅବତାରୀ ମହାପୁରୁଷମାନଙ୍କୁ 
କାହିଁକି ଭଜିଚାଲିଛ ? ଯେଉଁମାନେ ନା ବର୍ଭମାନ ଅଛନ୍ତି, ନା ସେମାନେ ତୂମ 
ମନରେ ପରମାମତ୍ମାଙ୍କର ବୋଧ କରାଇପାରିବେ ଏବଂ ନା ସେମାନେ ତୁମକୁ 
ଦିବ୍ୟ ଜ୍ଞାନଚକ୍ଷୁ ଦେଇପାରିବେ । 


ଅଜ୍ଞାନୀ ଲୋକମାନେ ନାମ ଜପ କରିଥାନ୍ତି ସତ ସେମାନେ କିନ୍ତୁ ଅର୍ଥର 
ବିଚାର କରିନଥାନ୍ତି ତେଣୁ ମନ୍ତ୍ରର ଅର୍ଥ କଂଣ କୁକୁର, ଗଧ, ଘୋଡ଼ାମାନେ 
କରିବେ ? 

ମନ୍ତ୍ରତନ୍ତ୍ର ସବ ଝୁଟ ହୈ, ମତ ଭରମୋ ସଂସାର । 

ମନ୍ତ୍ର ଅର୍ଥ ଜାନେ ବିନା, କୈସେ ଉତରେ ପାର ॥ 


ଚାର ଭୂଜା କେ ଭଜନ ମୈ, ଭୁଲି ପଡ଼େ ସବ ସନ୍ତ । 
ନିରଞ୍ଜନ? ସୁମିରୋ ତାହି କୋ, ଜାକୀ ଭୁଜା ଅନନ୍ତ | 


ଲୋକେ ଗାୟତ୍ରୀ ମନ୍ତ୍ରକୁ ଜପ କରିଥାନ୍ତି କିନ୍ତୁ ତାହାର ଅର୍ଥକୁ 
ସେମାନେ ଜାଣନ୍ତି ନାହିଁ, ସେଥ୍‌ପାଇଁ ଗାୟତ୍ରୀ ମନ୍ତ୍ର ଫଳ ଦେଇପାରେ ନାହିଁ । 
ମନ୍ତ୍ରର ଅର୍ଥକୁ ନ ଜାଣିବା ଯାଏ ସବୁ ପରିଶ୍ରମ ବ୍ୟର୍ଥ ହୁଏ । “ଭଗୌ 
ଦେବସ୍ଯ ଧୀ ମହି ୨” ଭଗୌ= ତେଜଂ-ପ୍ରକାଶ, ଯେଉଁଠି ସୂର୍ଯ୍ୟ, ଚନ୍ଦ୍ର, 
ବିଜୁଳୀ, ତାର।ମାନଙ୍କର ଗତି ନାହିଁ, ଅର୍ଥୀତ୍‌ ମୁଁ ସେଇ ତେଜ ସ୍ଵରୂପ, 
ସ୍ଵୟଂପ୍ରକାଶ ଆତ୍ମାର ଧ୍ଯାନ କରୁଛି, ଯିଏ ଆମର ବୁଦ୍ଧିର ପ୍ରକାଶକ । ଏବେ 
ସେଇ ମନ୍ତ୍ରବେତ୍ତା ଏୟା ବି ଜାଣନ୍ତି ନାହିଁ ଯେ ଆମ ବୂଦ୍ଧିର ପ୍ରକାଶକ, କିଏ 
ସେହି ତେଜପୁଞ୍ଜ ? ତାଙ୍କର ଚେହେରା କିପରି ? ତାଙ୍କର ରୂପରେଖ କିପରି ? 
ଯେତେବେଳେ ସେଇ ମନ୍ତ୍ର ଜପିବାବାଲା କିଛି ବି ଜାଣନ୍ତି ନାହିଁ ସେତେବେଳେ 
ସେଇ ମନ୍ତ୍ର କେବଳ ଶୁଆ ପାଠିଆ ହୋଇରହିଯାଏ । ତେଣୁ ମନକୁ କେଉଁଠି 
ଲଗାଇବ ? ଏବଂ ଯେତେବେଳେ ଚିନ୍ତ ତିଷ୍ଠି ରହିପାରିଲା ନାହିଁ ତେଣୁ ଏଇ 
ସ୍ଟରଣ ହେଲା ନାହିଁ । 


। ସହଜ ସମାଧ୍‌ 


ବ୍ରହ୍ମବିତ୍‌ ବ୍ରହ୍ମୈବ ଭବତି 


ସୁମିରଣ ସେ ସୁଖ ହୋତ ହୈ, ସୁମିରଣ ସେ ଦୁଃଖ ଜାୟ । 
କହେ କବୀର ସୁମିରଣ କିୟେ, ସାଂଭ ମାହି ସମାୟ ॥ 


“` ଜାନତ ତୂମହି ତୂମହି ହୋଇ ଜାଇ”? 


ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ୍‌ ସ୍ଟରଣ କରିବା ଦ୍ବାରା ଜଣେ ବ୍ରହ୍ମ ହିଁ ହୋଇଯାଇଥାଏ, 
ଯେପରି ଭୃଙ୍ଗୀକାଟ ଭ୍ରମରକୁ ସ୍ଟରଣ କରିବା ଦ୍ବାରା ଭ୍ରମର ହୋଇଯାଇଥାଏ । 


“.ଭେଳନ ବିନ ବୈଲ ବିରାନେ ହୋଇହୌ?””? 


ଯଦି ପରମାତ୍ମାଙ୍କୁ ସ୍କରଣ ନକଲ ତେବେ ଏଇ ବିବସତା ପାଇଁ ପୁଣି 
ବଳଦ ହେବାକୁ ପଡିବ, ସଂସାରର ବୋଝ ବହିବାକୂ ପଡିବ । ଠେଙ୍ଗା ଖାଇ, 
ଭୋକ-ଶୋଷରେ ଛଟପଟ ହୋଇ ମରିବାକୁ ହେବ | ପୁଣି କୁକୁର, ସାପ, 
ମୂଷା ଇତ୍ୟାଦି ଯୋନିକୁ ଯିବାକୁ ପଡିବ । ଯଦି କେବଳ ରାମରାମ ଜପିଦେଲେ 
ମୁକ୍ତି ହୋଇଯାଉଥାନ୍ତା, ତେବେ ଦଶରଥ,ସୀତାଙ୍କର ବି କଲ୍ୟାଣ ହୋଇଥାନ୍ତା 
କିନ୍ତୁ ସେମାନେ ବି ବିନା ଜ୍ଞାନରେ ମୁକ୍ତ ହୋଇପାରିଲେ ନାହିଁ । 


ଆଖ୍‌ ବନ୍ଦ କରି ଭ୍ରୁଂମଧ୍ଯରେ ଯେଉଁ ଜ୍ୟୋତି ଦଶର୍ନ ହୋଇଥାଏ, 
ସେଇ ଜଡ଼ ଜ୍ୟୋତି ହେଉଛି ପରପ୍ରକାଶ୍ଯ ଏବଂ କନ୍ଥଧିତ । ସେଇ ଜ୍ୟୋତିର 
ଯିଏ ପ୍ରକାଶକ ସେଇ ପରମବ୍ରହ୍ମ ରାମ ହେଉଛ ତୁମେ, ଏଇଭଳି ଧାନ କରିବା 
ହଁ ଯଥାର୍ଥରେ ସ୍ବରଣ କରିବା । 

ସବ କର ପରମ ପ୍ରକାଶକ ଜୋଇ, 

ରାମ ଅନାଦି ଅବଧପତି ସୋର । 


ଭଗବାନ କହୁଛନ୍ତି - ମରିବା ସମୟରେ ଯେଉଁ ନାମର ସ୍ଟରଣ କରିବ 
ଏବଂ ଯାହାଙ୍କୁ ଧ୍ୟାନ କରିବ ତାଙ୍କୁ ହିଁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଯିବ । ଏବେ ଚିନ୍ତାକର ମୃତ୍ୟ୍‌ 
ସମୟରେ ତୁମେ କେଉଁ ରୂପକୁ ଧ୍ଯାନ କରିବ ? ଭୁତମାନଙ୍କୁ ଭଜନ କରୁଥ୍ବା 
ଲୋକ ଭୁତମାନଙ୍କୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ, ପିତୃମାନଙ୍କୁ ଭଜନ କରୂଥ୍‌ବା ଲୋକ 
ପିତୃଲୋକକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ, ଦେବତାମାନଙ୍କୁ ଭଜୁଥ୍ବା ବ୍ୟକ୍ତି ଦେବଲୋକକୁ 
ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ, ଶତ୍ୁକୁ ଭଜଳୁଥ୍‌ବା ଲୋକ ଶତ୍ରୁଲୋକକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ । 
ସଂପସାରିକ ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କୁ ଭଜନ କରୁଥ୍‌ବା ଭରତ ଭଳି ଯୋଗୀଙ୍କୁ ବି ହରିଣ 
ଯୋନିକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହେବାକୁ ପଡିଥ୍‌ଲା । ଏବଂ ପରମାତ୍ମା, ଆତ୍ମାର ଚିନ୍ତନକାରୀ 


ପରମାତ୍ମାଙ୍କୁ ହଁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ । 
ସହଜ ଏ 


ଯାନ୍ତି ଦେବବୃତ। ଦେରାନ୍‌ପିତୃନ୍ଯାନ୍ତି ପିତୃବ୍ରତାଃ । 
ଭୂତାନି ଯାନ୍ତି ଭୂତେତ୍ଯା ଯାନ୍ତି ମଦ୍ଯାଜିନୋପି ମାମ୍‌ ॥ 
ଗୀତା ୯/୨୫ 
ଏବେ ତୂମେ ମରିବା ସମୟରେ ପରମାତମ୍ବାଙ୍କର କେଉଁ ରୂପକୁ ଧ୍ଯାନ, 
ଚିନ୍ତନ,ସ୍କୃରଣ କରିବ ? ତୁମେ କ'ଣ କେବେ ତାଙ୍କୁ ଦେଖ୍ଥ୍ଲ ? ଧ୍ୟାନ, 
ଚିନ୍ତନ ତ ଦେଖା, ଶୁଣା, ଅନୁଭବ କରାଯାଇଥ୍ବା ବସ୍ତୁର ହୋଇଥାଏ । 
ନଦେଖ୍‌ଥ୍‌ବା, ନଜାଣିଥ୍‌ବା, ଅନୁଭବ ନକରିଥ୍ବା ବସ୍ତୁର ତ କେବଳ କଳ୍ନା 
ମାତ୍ର ହିଁ ହେବ । ତମେ ଆଜିପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଯେଉଁ କଳ୍ପିତ ଚିତ୍ର ମୂର୍ଭିର ଧ୍ଯାନ ଏଇ 
ଆଖ୍‌ରେ କରିଛ, ତାହା ପରମାମ୍ବାଙ୍କର ସତ୍ଯରୂପ ନୂହେଁ । ତାହା ତ 
ହେଉଛି କୌ ଣସି ଚିତ୍ରକାର ଅଥବା ମୂର୍ତି କାରଙ୍କ ମନର କଳ୍ପନାର ରୂପ । ପୁନଶ୍ଚ 
ତୂମର ଅନ୍ତଃ ମତି କଂଣ ହେବ ଏବଂ ପରବର୍ତୀ ଭାବୀ ଗତି କ'ଣ ହେବ ? 


ଯଂଯଂ ବାପି ସ୍ଟରନ୍‌ ଭାବଂ ତ୍ୟଜତ୍ଯନ୍ତେ କଳେବରମ୍‌ । 
ତଂ ତମେବୈତି କୌନ୍ତେୟ ସଦା ତଭାବଭାବିତଃ ॥ 
ଗୀତା ୮/୯. 
ଭଗବାନ ବି କହୁଛନ୍ତି-ଜୀବନସାର। ଯେଉଁ କଥାର ଚିନ୍ତନ 
କରାଯାଇଥାଏ ତାହା ହିଁ ଅନ୍ତଃକାଳରେ ସ୍ଟରଣକୂୁ ଆସିଥାଏ । ଏବେ ତୁମେ 
ବିଚାର କର ଯେ ମୃତ୍ୟ ସମୟରେ ତୂମର ସ୍କୃତିରେ କ'ଣ ଆସିବ, ତୁମର 
କାହା ପ୍ରତି ଧ୍ୟାନ ରହିବ ? ଆମେ ସାରା ଜୀବନ ଧରି ଯାହା କରିଆସିଚେ, 
ସେଇ ଧନ, ପୁତ୍ର, ନାତି, ପତି, ପତ୍ନୀ, ମାଂସାହାର, ଦୃଷ୍ର୍ମ, ଚୋରୀ ଇତ୍ୟାଦି 
ହିଁ ମନେପଡିବ, କାରଣ ଯେଉଁ କଥାର ଚିନ୍ତନ ବିଶେଷ ଭାବରେ କରାଯାଇଥାଏ, 
ସାଧାରଣତଃ ତାହା ସ୍ଵପ୍ନ ଅଥବା ମୃତ୍ୟ ସମୟରେ ସ୍କରଣକୁ ଆସିଥାଏ । 


ଚିନ୍ତା କର ! ଯେତେବେଳେ ମୃତ୍ୟୁ ସମୟ ଆସିଯିବ ସେତେବେଳେ 
ମାଳା, ପୂଜା, ପାଠ, ମନ୍ଦିର, ତୀର୍ଥ, ହୋମ, ଯଜ୍ଞ, ଦାନ, ଜପ ଇତ୍ୟାଦି 
କରିପାରିବ ? ସଦ୍‌ଗୁରୂ କେବେ ହେଲେ ଶିଷ୍ୟକୁ ମନ୍ତ୍ର, ମାଳା, ଜପ, ପୂଜା, 
ପାଠ, ଗଙ୍ଗା-ସ୍ନାନ, ମୁଣ୍ଡନନ/ ସନ୍ୟାସଧାରଣ, ଗୃହତ୍ୟାଗ ବିଷୟରେ କହନ୍ତି 
ନାହିଁ ବରଂ ସବୁକାମ କରୁଥ୍‌ବା ସମୟରେ ବି ନିରନ୍ତର କିପରି ଭଜନ କରିବ, 
ତା'ର ବିଧ୍‌ ବିଷୟରେ ବତେଇ ଦେଇଥାନ୍ତି । 


। ସହଜ ସମାଧ୍‌ 


““ ତସ୍କାତ୍‌ ସବୈଷୁ କାଳେଷୁ ମାମନୂସ୍ଟର ଯୁଦ୍ଧ ଚଂ” 


ଭଗବାନ କହୁଛନ୍ତି - ମୋର ଦର୍ଶନ ଏଇ ପ୍ରାକୃତ ନେତ୍ର ଦ୍ବାରା ହୁଏ 
ନାହିଁ । ତାଂପାଇଁ କୌଣସି ସଦଗୁରୁଙ୍କ ଠାରୁ ଦିବ୍ୟଚକ୍ଷୁ, ବିଚାର ନେତ୍ର, 
ଜ୍ଞାନଚକ୍ଷୁ ପ୍ରାପ୍ତ କରିବାକୁ ହେବ ।ଏଇ ଆଖ୍‌ରେ ତ ପ୍ରାକୃତ, ମିଥ୍ୟା ସଂସାରର 
ନାଶବାନ ବସ୍ତୁର ହିଁ ଦର୍ଶନ ହୋଇଥାଏ, ଯେମିତି ତୁମର- ଆମର ଶରୀର । 


ଏବେ ତୁମେ ବିଚାର କର ! ତୂମକୁ କଂଣ ଜ୍ଞାନନେତ୍ର ତୂମର 
ଗୁରୁଙ୍କ ଠାରୁ ମିଳିସାରିଛି? କେଉଁଠି ଖୋଜିବ ସେଇ ଜ୍ଞାନନେତ୍ରକୁ, କେଉଁ 
ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପାଖରୁ ତାକୁ ପାଇବ, କେଉଁ ହସପିଟାଲ୍‌ରୁ ମିଳିପାରିବ ? 


ଅଜ୍ଞାନ ରୂପୀ ମୋତି ଆବିନ୍ଦୁ ଆଖ୍୍‌ଉପରେ ଛାଇଯାଇଛି, ସେଥ୍ପାଇଁ 
ଭି ତରେ ବାହାରେ ସର୍ବତ୍ ପରମାତ୍ମା ରହିଥ୍‌ଲେ ବି ଦେଖାଯାଉନାହାଁନ୍ତି । ଆକାଶ 
ଭିତରେ ରହିଥୁଲେ ବି ଯେପରି ଆକାଶକୁ ଆମେ ଜାଣିନଥାନ୍ତି, ସେହିପରି 
ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ଭିତରେ ରହିଥ୍‌ଲେ ବି ଆମେ ବ୍ରହ୍ମକୁ ଜାଣିପାରନ୍ତି ନାହିଁ । 


ଉଘର।ହି ବିମଳ ବିଲୋଚନ ହି ୟକେ । 
ମିଟହି ଦେଁଷ ଦୁଃଖ ଭବ ରଜନୀକେ । 
କସ୍ତୁରୀ କୁଣ୍ଡଳ ବସେ ମୃଗ ଢୂଂଢ଼େ ବନ ମାହି । 
ଏସେହି ପ୍ରଭୂ ଘଟ ମେଁ ବସେ, ମୂରଖ ବାହାର ଜାହି ॥ 
ବସ୍ତୁ କହିଁ ଢ଼ୂଢ଼େ କହଁ, କେହି ବିଧ୍‌ ଆଃ ହାଥ । 
କହେ କବୀର ତବହି ମିଲେ,ଜବ ଭେଦୀ ଲେଞେ ସାଥ ॥ 


କବୀରା ୟା ସଂସାରକେ। ସମଝାୟା। ସେ। ବ।ର 
ପୂଛ ପକଡକର ଭେଡ୍‌ ଜୀ, ଉତରା ଚାହେ ପାର ॥ 


ଭକ୍ତି ସ୍ବତନ୍ତ୍ର ସକଲ ଗୂୃଣଖାନୀ । 
ବିନୁ ସତସଙ୍ଗ ନ ପାବହି ପ୍ରାଣୀ ॥ 
ଘଟ ଘଟ ମୈଁ ହେ ସୁଝେ ନହେଁ1, ଲାନତ ଏସୀ ଜିନ୍ଦ । 
ତୂଲସୀ ଇସ ସଂସାରୀକୋ, ଭୟୋ ମୋତିୟା ବିନ୍ଦ ॥ 


ସହଜ ଲୀ 


ସୃଷ୍ଟି ରଚନା 


ବେଦରେ ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ଠାରୁ ଆକାଶ, ବାୟୁ, ତେଜ, ଜଳ ଏବଂ 
ପୃଥ୍‌ବୀ ର ରଚନା ହୋଇଛି ବୋଲି ସ୍ଵୀକାର କରାଯାଇଛି । ଯେତେବେଳେ ଉପ୍‌ତ୍ତି 
ହୋଇଗଲା ସେଥ୍ପାଇଁ ଏଇ ଜଗତ ନିତ୍ୟ ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ । ଦେଖ, ଚାରିଟି 
ବେଦ ଅଛି, ଚାରିବେଦର ୧୧୮୦ଟି ଶାଖା ଅଛି ଏବଂ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଶାଖା ପାଇଁ 
ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ଉପନିଷଦ ଅଛି, ଅଥର୍ଥୀତ୍‌ ୧୧୮୦ ଉପନିଷଦ ଅଛି, 
ସେଥ୍‌ରେ ବି ସାର ଭାବରେ .୧୦୮ଟ ଉପନିଷଦ ଅଛି, ତାହାର ବି ସାର 
ଉପଦେଶ ଅଛି, ସେଥ୍‌ରୁ ସାର ଉପଦେଶ ଶ୍ରୀର।ମ ହନୁମାନକୁ 
ମୁକତ୍ତିପୋନିଷଦରେ ଦେଇଛନ୍ତି । ସେଇ. ୧୦୮ଟି ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଉପନିଷଦ ଉପରେ 
ଆଧାରିତ ହୋଇଛି ରାମାୟଣ । ଅନେକ ରଷି ହୋଇଛନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କ ଭିତରେ 
ବୁଦ୍ଧଙ୍କୁ ଭଶ୍ଵରଙ୍କର ଅବତାର ଭାବରେ ସର୍ବସମ୍ମତ ମାନ୍ୟତା ମିଳିଛି, ମାତ୍ର 
ଭଗବାନ ବୁଦ୍ଧଦେବଙ୍କ ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ଦେଶ, କାଳ, ପରିସ୍ଥିତି ଅନୁସାରେ ଠିକ୍‌ 
ହୋଇଥ୍‌ ଲେ ବି ତାହା ବେଦ ମତାନୁସାରୀ ମନେ ହେଉନଥ୍‌ବାରୁ ତାଙ୍କର 
ବଚନକୁ ଧର୍ମଶାସ୍ତ୍ରୀମାନେ ଅମାନ୍ୟ କରିଦେ ଲେ । ଏହାର ତାପ୍ପ୍ଯ୍ୟ ହେଉଛି 
ଏୟା ଯେ, ଶ୍ରୁତି ବିରୂଦ୍ଧ ହେଲେ ତାକୁ ପ୍ରମାଣ ବୋଲି ଗ୍ରହଣ କରାଯାଏ ନାହ । 


ମାନିନିଆଯାଏ ଯେ ସୃଷ୍ଠିର ଆଦିକାଳରେ ବ୍ରହ୍ମା ତାଙ୍କ ହୃଦୟରେ 
ଚାରିଟି ବେଦକୁ ଶୂଣିଥ୍‌ଲେ, ସେଥ୍‌ପାଇଁ ବେଦଗୁୂଡ଼ିକର ନାମ ଶ୍ରୁତି 
ହୋଇଛି । ପୁନଶ୍ଚ ତାଙ୍କ ମୁଖରୁ ବାହୁରିଥ୍ବା ବଚନଗୁଡ଼ିକୁ ଶୁଣି, ସ୍କରଣ କରି 
ଲେଖା ଯାଇଥ୍ବାରୁ ତାକୁ ସ୍କୃତି କୁହାଗଲା । ଶ୍ରୁତିଗୁଡ଼ିକ ଅନୁସାରେ ହିଁ ସ୍କତି 
ଚାଲିଥାଏ । ସ୍ଵ୍ତି, ଶ୍ରୁତି ବିରୁଦ୍ଧରେ ଯାଏ ନାହିଁ । ଯଦି ଶ୍ରୁତି ବିରୂଦ୍ଧ କୌଣସି 
ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ନିର୍ମିତ ହୁଏ ତେବେ ତାହା ସାର୍ବଭୌମ ହୋଇନଥାଏ, ଏମିତିକି ତାହା 


। ସହଜ ସମାଧ୍‌ 


ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ବଚନ ହୋଇଥାଉ ନା କାହିଁକି ? ସେଥ୍‌ପାଇଚ ତ ବୁଦ୍ଧ ଇଶ୍ଵରଙ୍କ 
ଅବତାର ହୋଇଥ୍ଲେ ବି ବେଦର ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ଅନୁସାରେ ହୋଇନଥ୍ବାରୁ ତାଙ୍କର 
ବଚନକୁ ପ୍ରମାଣ ଭାବରେ ଗ୍ରହଣ କରାଗଲା ନାହିଁ । 


ଏଇଭଳି ଭାବରେ ନ୍ୟାୟଦର୍ଶନର କର୍ତା ଗୌତ ମ, ସାଂଖ୍ୟ ଦର୍ଶନର 
କର୍ତା କପିଳ ଇତ୍ୟାଦିଙ୍କ ବଚନ ଶ୍ରୁତି ବିରୁଦ୍ଧ ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ତାହାକୁ ଅମାନ୍ୟ 
କରାଯାଇଛି । ନ୍ୟାୟ ଦର୍ଶନ ଅନେକଗୁଡ଼ିଏ ତତ୍ତ୍ଵକୁ ନିତ୍ୟ ବୋଲି ମାନିଥାଏ । 
ଆକାଶ, ବାୟୁ ଆଦି ପରମାଣୁ ଗୁଡ଼ିକୁ ନିତ୍ୟ ବୋଲି କହିଥାଏ । ଏହା ହେଉଛି 
ବେଦ ବିରୁଦ୍ଧ କାରଣ ବେଦରେ ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ଠାରୁ ଆକାଶ,ବାୟୁ ଆଦିର 
ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଛି ବୋଲି ଲେଖାଯାଇଛି । ଯେହେତୂ ଉପ୍ପତ୍ରି ହୋଇଗଲା ତେଣୁ 
ଆକାଶ, ବାୟୁ, ତେଜ, ଜଳ, ପୃଥ୍ବୀ ଇତ୍ୟାଦି ନିତ୍ୟ ନୂହନ୍ତି । ଯାହାର ବି 
ଉତ୍ପତ୍ତି ହୋଇଛି ତାହାର ମୃତ୍ୟୁ ନିଶ୍ଚିତ, ତାହାର ନିଶ୍ଚୟ ନାଶ ହେବ। 


““ଜୋତସ୍ୟ ହି ଧ୍ରବୋ ମୃତ୍ୟଯୁଃ”” 


ସାଂଖ୍ୟଦର୍ଶନ କେବଳ ପ୍ରକୃତିକୁ ଜଗତର କାରଣ ବୋଲି କହିଛି । 
ପ୍ରକୃତି ଜଡ଼ ହୋଇଥ୍ବାରୂ, ସିଏ ସୃଷ୍ଠି ରଚନା କରିପାରିବ ନାହିଁ ତଥା ସାଂଖ୍ୟ 
ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ବେଦ ବିରୁଦ୍ଧ ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ବେଦ, ତାକୁ ଅମାନ୍ୟ କରିଦେଲା | କାରଣ 
ଜଗତର କର୍ତୀ ବା କୌଣସି ବି ବସ୍ତୁର କର୍ତା ସିଏ ହୋଇପାରିବ, ଯାହାଙ୍କର 
ସେଇ ବସ୍ତୁକୁ ନିମୀଣ କରିବାର ଜ୍ଞାନ ଥୁବ, ନିମୀଣ କରିବାର ଇଚ୍ଛା ଥୁବ ତଥା 
ସିଏ ପ୍ରଯତ୍ନ କରୁଥ୍‌ବେ। ମାତ୍ର ପ୍ରକୃତି ଜଡ଼ ହୋଇଥ୍ବାରୁ ସେଥ୍ରେ ଜ୍ଞାନ ଇଚ୍ଛ। 
ତଥା ପ୍ରଯତ୍ନ ଏଇ ତିନୋଟିର ଅଭାବ ରହିଛି । ସେଥ୍‌ପାଇଁ ପ୍ରକୃତି, ଜଗତର 
ରଚନାକାରୀ ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ । ପରମାଣୁ ବି ଜଗତର ରଚନାକାରୀ କିପରି 
ହୋଇପାରିବ ? ସେଥ୍‌ରେ ବି ତ ଜ୍ଞାନ, ଇଚ୍ଛା ତଥା ପ୍ରଯତ୍ନ ଏଇ ତିନୋଟିର 
ଅଭାବ ରହିଛି । ନ୍ୟାୟକର୍ତା ଗୌତମ ପରମାଣୁରୁ ଜଗତର ଉପୂତ୍ତି ହୋଇଛି 
ବୋଲି ସ୍ବୀକାର କରିଥାନ୍ତି । ନ୍ୟାୟ ଦର୍ଶନରେ ଆରମ୍ଭବାଦ, ସାଂଖ୍ୟ ଦର୍ଶନରେ 
ପରିଣାମବାଦ ଏବଂ ବେଦାନ୍ତରେ ବିବର୍ତନବାଦ ରହିଛି । 


ଯେ କୌଣସି କାର୍ଯ୍ୟ ହେଉ ନା କାହିଁକି କିନ୍ତୁ ତାକୁ ନିମୀଣ କରିବା 
ପାଇଁ ସେଇ ବ୍ଯକ୍ତି ଭିତରେ, ତା” ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଜ୍ଞାନ ଥ୍‌ବା ଆବଶ୍ୟକ, ବିନା 
ଜ୍ଞାନରେ ଜଣେ କୌଣସି କାର୍ଯ୍ୟକୁ କିପରି କରିପାରିବ ? ମନେକର ହାଣ୍ଡି 


ସହଜ ନୀ 


ଗଢ଼ିବାକୁ ଅଛି, ସେଥ୍୍‌ପାଇଁ କୁମ୍ଭାରର ହାଣ୍ଡି ତିଆରି କରିବା ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଜ୍ଞାନ 
ରହିବା ଉଚିତ । ଏହା ସହିତ ତା'ର ମାଟି ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଜ୍ଞାନ, ତାହାର ଆକୃତି 
ଗଢ଼ିବା ବିଷୟରେ ଜ୍ଞାନ, ତାକୁ ଅଗ୍ନିରେ ପକାଇବାର ଜ୍ଞାନ ବି ରହିବା ଉଚିତ୍‌ । 
ପୁନଶ୍ଚ ତାଂ ଭିତରେ ସେଇ ହାଣ୍ଡି ତିଆରି କରିବାର ଇଚ୍ଛା ଥ୍‌ବା ଉଚିତ ଏବଂ 
ହାଣ୍ଡି ଗଢ଼ି ବା ପାଇଁ ଇନ୍ଦରିୟଗୁଡ଼ିକ ଦ୍ଵାର।, ହାତ ଦ୍ବା।ର।, ଆଖ୍‌ ଦ୍ବାର। 
ଦେଖ୍‌ବା, କରିବା ଇଚ୍ୟାଦି ପାଇଁ ଉଦ୍ୟମ କରିବାକୁ ହେବ । ତେବେ ଯାଇ ହାଣ୍ଡି 
ତିଆରି ହେବ । ବର୍ତମାନ ହାଣ୍ଡି ଗଢ଼ିବାର ଜ୍ଞାନ ତ କୁମ୍ଭାରର ଅଛି, କିନ୍ତୁ ହାଣ୍ଡି 
ଗଢ଼ିବା ପାଇଁ ଯଦି ସେ ଇଚ୍ଛା କରୁନି ତେବେ କେବଳ ଜ୍ଞାନ ଥ୍ଲେ ବି ହାଣ୍ଡି 
ତିଆରି ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ । ବୁଦ୍ଧିରେ ଜ୍ଞାନ ଥ୍ବା ଉଚିତ୍‌ ଏବଂ ମନରେ ଇଚ୍ଛା 
ହେବା ଉଚିତ ଏବଂ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଦ୍ବାରା କର୍ମ ବି ହେବା ଉଚିତ୍‌, ତେବେ ଯାଇ ବସ୍ତୁର 
ନିମୀଣ ହୋଇଥାଏ । ବର୍ତମାନ ଯଦି ହାଣ୍ଡି ଗଢ଼ିବାର ଜ୍ଞାନ ବି ଅଛି, ଇଚ୍ଛା ବି 
ଅଛି, ମାତ୍ର ସିଏ ତାକୁ ଗଢ଼ିବା ପାଇଁ ପୁରୁଷାର୍ଥ ନକରେ ତେବେ ଜ୍ଞାନ ଏବଂ 
ଇଚ୍ଛା ଥ୍‌ଲେ ବି ସ୍ବୟଂ ହାଣ୍ଡି ଗଢ଼ି ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ । ସେହିପରି ସମ୍ପୂର୍ଣ 
ଜାଗତିକ କାର୍ଯ୍ୟପାଇଁ ମୁଖ୍ୟତଃ କର୍ତା ପାଖରେ ଜ୍ଞାନ, ଇଚ୍ଛା, କର୍ମ ଏଇ ତିନୋଟି 
ପଦାର୍ଥ ରହିବା ଉଚିତ୍‌ । 


“ଜୋନାତି, ଇଚ୍ଛତି ତତ କରୋତି”? 


୬୮୭ ୯୭୭ ୯୮୯୭ ୭ 


ଏଇ ତିନିଟି ବିନା କୌଣସି କର୍ମ ହୋଇପାରିବ ନୀହିଁ । ପ୍ରକୃତି ଓ 
ପରମାଣୁଗୁଡ଼ିକ ଭିତରେ ଜ୍ଞାନ, ଇଚ୍ଛା, କର୍ମ ଏଇ ତିନୋଟି ନାହାନ୍ତି | ଇଏ ତ ବଡ଼ 
ଅଦ୍ଭୂତ ହେବା ଉଚିତ୍‌ । ଜଗତ୍‌ର ଉପତ୍ୂପଭି ଜୀବମାନଙ୍କର କର୍ମ ଅନୁସାରେ 
ହୋଇଥାଏ, ତେଣୁ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଜ ଜୀବମାନଙ୍କର ଏବଂ ସେମାନଙ୍କର କର୍ମ ଗୁଡ଼ିକ 
ସମ୍ବନ୍ଧରେ ତାଙ୍କର ଜ୍ଞାନ ହେବା ଉଚିତ । ଯେଉଁ ଜୀବ ଯେତିକି ଧର୍ମ- ଅଧର୍ମ, 
ପୁଣ୍ୟ-ପାପ କରିଛି, ସେହି ଅନୁସାରେ ତାହାର ଫଳଗୁଡ଼ିକ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଜ୍ଞାନ ହେବା 
ଉଚିତ ଯେ କେଉଁ ଜୀବକୁ କେଉଁ ପରିମାଣରେ ସୁଖ ଅଥବା ଦୁଃଖ ମିଳିବା ଉଚିତ୍‌, 
କାହା ପ୍ରତି ଯେମିତି କିଛି ଅନ୍ୟାୟ ହୋଇନଯାଏ । ତେଣୁ ଏଇ ସୃଷ୍ଠିରଚନାର 
କାର୍ଯ୍ୟ ନା ଜଡ଼ ପ୍ରକୃତି ଦ୍ବାରା ହୋଇପାରିବ ଏବଂ ନା ଅଦ୍ଦିତୀୟ ପରମାତ୍ମାଙ୍କ 
ଦ୍ବାରା ହୋଇ ପାରିବ, କାରଣ ତାଙ୍କ ଦୃଷ୍ଠିରେ ଜୀବଜଗତ ବୋଲି ଆଉ କିଛି 
ନାହିଁ । ““ ନେହ ନାନାସ୍ରି କିଞ୍ଚନ୍‌ 7? ଏବଂ ଏହି ସୃଷ୍ଠି ରଚନା ଭଳି କାର୍ଯ୍ୟ କୌଣସି 
ଚେତନ ଜୀବ ବି କରିପାରିବ ନାହିଁ, କାରଣ ଜୀବ ହେଉଛି ଅଳ୍ପାଜ୍ଞ । 


। ସହଜ ସମାଧ୍‌ 


ବେଦ ଭଗବାନ କହୁଛନ୍ତି ଯେ ଏଇ କାର୍ଯ୍ୟ ସର୍ବଜ୍ଞ ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ବ୍ୟତୀତ 
ଆଉ କେହି କରିପାରିବେ ନାହିଁ । କାରଣ ସର୍ବଜ୍ଚ ଭଶ୍ଵର ଅତୀତ, ବର୍ଭମାନ 
ତଥା ଭବିଷ୍ୟତ ଏଇ ତିନିକାଳକୁ ଜାଣିଛନ୍ତି । ସିଏ ଜୀବମାନଙ୍କ କର୍ମାନୁସାରେ 
ସେଇ ଚତୁବର୍ଣ୍ଣୀୟ ଜଗତର ଉତ୍ପତ୍ତି କରିଥାନ୍ତି । ସର୍ବଜ୍ଞ ଭଶ୍ଵର ହଁ ଜୀବମାନଙ୍କର 
ସାତ୍ତ୍ଵିକ ରାଜସିକ, ତାମସିକ ଗୁଣ ଏବଂ ସେମାନଙ୍କର କର୍ମଗୁୁଡିକ ଅନୁସାରେ 
ଭୋଗମୟୀ ସୃଷ୍ଟିର ସର୍ଜନା କରିଥାନ୍ତି । ସେଥ୍‌ପାଇଁ ନ୍ୟାୟକାରୀ ଛଶ୍ଵରଙ୍କ ଠାରେ 
ବିଷମତା ଭଳି ଦୋଷ ନାହିଁ। ପ୍ରକୃତି, ପରମାଣୁ ଅଥବା ପଞ୍ଚଭୂତଗୁଡ଼ି କରେ 
ଏଇସବୁ ଜ୍ଞାନ ନାହିଁ । 

ଯଦି ପୃଥୁବୀ, ଜଳ, ତେଜ, ବାୟୁ, ଇତ୍ୟାଦିରେ ଜ୍ଞାନ, ଇଚ୍ଛା, ପ୍ରଯତ୍ନ 
ଥାଆନ୍ତା ତେବେ ମାଟି ଆପେ ଆପେ ଘଟ, ମଠ ହୋଇଯାଉଥାନ୍ତା । କାଠ, ନିଜେ 
ନିଜେ ଘର, ଟେଦୁଲ୍‌, ଚଉକି, ଖଟ, ପଲଙ୍କ, ଝରକା, ଦୁଆର ହୋଇଯାଉଥାନା, 
ସୁନା ନିଜେ ନିଜେ .ନାନାପ୍ରକାର ଆଭୁଷଣ ହୋଇଯାଉଥାନ୍ତା, ସେହିପରି ପରମାଣୁ 
ନିଜେ ନିଜେ ସୃଷ୍ଟି ତିଆରି କରି ଦିଅନ୍ତା । କିନ୍ତୁ ଏଇସବୁ ଜଡ଼ ପଦାର୍ଥଗୁଡ଼ିକରେ ଇଚ୍ଛା, 
_ ଜ୍ଞାନ, ପ୍ରଯତ୍ନ ନାହିଁ, ସେଥ୍ପାଇଁ ଏସବୁ ସାମଗ୍ରୀ ଥଲେ ବି ଜ୍ଞାନ, ଇଚ୍ଛା ପ୍ରଯତ୍ନ ଥ୍ବା 
କୌଣସି ଚେତନ ବ୍ୟକ୍ତି ବିନା କୌଣସି ବସ୍ତୁର ନିମୀଣ ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ । 

ହେ ଆତ୍ମନ୍‌ ! ଜୀବ ହେଉଛି ଚେତନ, ତଥା ତା” ପାଖରେ ଜ୍ଞାନ, 
ଇଚ୍ଛା, ପ୍ରଯତ୍ନ ବି ରହିଛି, ସେଥୁପାଇଁ ତ ସେ ଘଟ, ମଠ, ଭୋଜନ, ଅନ୍ନ 
ଉତ୍ପାଦନ, ମୋଟର, କାର୍‌, ଟେଲିଭିଜନ୍‌, ଉଡ଼ାଜାହାଜ ଇତ୍ଯାଦି ମେସିନ୍‌ର 
ନିମାଣ କରିଦେଉଛି । କିନ୍ତୁ ଏଇ ଅଳ୍ପଜଞ୍ଚ ଜୀବ ପାଖରେ ଏଇ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଜଗତର, 
ଜଗତର ସମଗ୍ର ଜୀବମାନଙ୍କର କର୍ମ ତଥା ତଦନୁସାରେ ସେମାନଙ୍କୁ ଉଚିତ୍‌ 
ଫଳ ଦେବା ଭଳି ସାମର୍ଥ୍ୟ ନାହିଁ । ସେଥ୍୍‌ପାଇଁ ସର୍ବଜ୍ଞ ଭଶ୍ଵର ହଁ ସଂସାରର 
ରଚନା କରିପାରନ୍ତି । ଭଶ୍ଵର ସମସ୍ତ ଜୀବମାନଙ୍କୁ, ସେମାନଙ୍କର କର୍ମଗୁଡ଼ିକୁ 
ତଥା ତାହାର ଫଳଗୁଡ଼ିକୁ ଜାଣିଥାନ୍ତି । ତେଣୁ ଯେଉଁଥ୍‌ରୁ ଜଗତ ଉପୂନ୍ନ 
ହେ।ଇଥାଏ, ଯେଉଁଥ୍‌ରେ ତିଷ୍ଠି ରହିଥାଏ ଏବଂ ଯେଉଁଥ୍‌ରେ ଲୀନ 
ହୋଇଯାଇଥାଏ, ଏଇଭଳି ସର୍ବଜ୍ଞ, ସର୍ବ ସମର୍ଥ ହେଉଛନ୍ତି ସେଇ ଭଶ୍ଵର । 

ବର୍ତମାନ ସେଇ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ସଚରାଚର ଜୀବ, ଜଗତ, ଶ୍ଵରଙ୍କର 
ଆଧାର କିଏ ? ତେଣୁ ବେଦ ଭଗବାନ କହୁଛନ୍ତି ଯେ- ସେଇ ରାମ ହେଉଛନ୍ତି 
ବ୍ରହ୍ମ । ସିଏ ହଁ ରାମ ହୋଇପାରିବେ, ଯାହାଙ୍କର ଦେଶ,କାଳ,ବସ୍ତୁ ଦାରା ଅନ୍ତ 
ହୁଏନାହ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ସିଏ ଅନନ୍ତ ହୋଇଥ୍୍‌ବେ । ବ୍ୟାପକ ହୋଇଥ୍ବାରୁ ତାଙ୍କର 


ସହଜ ସମାଧ୍‌ 


ଦେଶ ଦ୍ବାରା ଅନ୍ତ ହୂଏନାହିଁ , ନିତ୍ୟ ହୋଇଥ୍ବାରୁ କାଳ ଦ୍ବାରା ଅନ୍ତ ହୁଏନାହଁ , 
ତଥା ଅଦ୍ଧିତୀୟ ହୋଇଥ୍୍‌ବାରୁ ଆତ୍ମାରା ମ ହେଉଛନ୍ତି ସର୍ବରୂପ । ବ୍ରହ୍ମ ଅନନ୍ତ 
ହୋଇଥ୍ବାରୁ ପୃଥ୍ବୀ, ଜଳ, ତେଜ, ବାୟୁ, ଆକାଶ ଏବଂ ମାୟା ସବୁଥ୍‌ରେ 
ସେ ବ୍ୟାପକ ହୋଇଥାନ୍ତି ଏବଂ ଏମାନଙ୍କ ଠାରୁ ସିଏ ଅନନ୍ତ ଗୁଣରେ ଅଧୁକ 
ମହାନ୍‌ । ମାୟା ତ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ଗୋଟିଏ ତିଳ ଭଳି ସ୍ଥାନରେ ରହିଛି । 


ହରି ଅନନ୍ତ ହରିକଥ। ଅନନ୍ତ। । 
ଅନୁଭବ ଗମ୍ୟ ଭଜହି ଜେହି ସଂତା । । 


ଆଭୂଷଣ ଗୁଡ଼ିକର ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ଆକୃତି ଏବଂ ନାମ ରହିଛି ମାତ୍ର 
ସେସବୁ ହେଉଛନ୍ତି ପରସ୍ପରର ବ୍ୟତୀରେକ । ଟୂଡ଼ିରେ ଚେନ୍‌ ନାହିଁ, ଚେନ୍‌ରେ 
ଚୂଡ଼ି ନାହିଁ କିନ୍ତୁ ସୁନାର ସମସ୍ତ ଅଳଂକାର ଭିତରେ ଅନ୍ଵୟ ରହିଛି । ସେହିପରି 
“ରାମ ବ୍ରହ୍ମ ପରମାରଥ ରୂପା ”” ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ସେ ହେଉଛନ୍ତି ଜଡ଼, 
ଚେତନ, ସମସ୍ତ ଚରାଚରରେ ଅନ୍ୟ ରୂପ। ତାଙ୍କର କାହାଠାରୁ ବି ଅନ୍ତ 
ହୁଏନାହିଁ । “ଜଡ଼- ଚେତନ .ଜଗ ଜୀବ ଜତ, ସକଲ ରାମ ମୟ ଜାନି ” | 
ତେଣୁ ଦେଶ, କାଳ, ବସ୍ତୁ ଭିତରେ ରାମ ହେଉଛନ୍ତି ଅନନ୍ତ । “ରମନ୍ତେ 
ଯୋଗିନୋଏନନ୍ତେ ନିତ୍ଯାନନ୍ଦେ ଚିଦ୍‌୪୪ମ୍ବନୀ । ଇତି ରାମ ପଦେ ନାସୌ 
ପରମ ବ୍ରହ୍ମ ବିଧ୍ୟତି”' । ଏଇଭଳି ରାମପଦ ମାଧ୍ଯମରେ ସତ୍‌, ଚିତ୍‌, ଆନନ୍ଦ 
ଅନାଦି ଅନନ୍ତ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ କହିଛନ୍ତି । ଅନନ୍ତ ସିଏ, ଯିଏ ବ୍ୟାପକ ହୋଇଥ୍‌ବେ । 

ପୃଥ୍‌ବୀ ଦେଶରେ ଜଗତ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଭାବରେ ରହିଥାଏ । ତେଣୁ 
ପୃଥ୍‌ବୀର ଆଧାର କ'ଣ ? ଜଳ ହେଉଛି ଆଧାର । ଏଇ ଜଳ କେଉଁଠି 
ରହିଥାଏ ? ଏହାର ଆଧାର ହେଉଛି ତେଜ । ତେଜର ଆଧାର ହେଉଛି ବାଯୁ । 
ବାୟୁର ଆଧାର ହେଉଛି ଆକାଶ । ଆକାଶର ଆଧାର ହେଉଛି ମାୟା ଏବଂ 
ମାୟାର ଆଧାର ହେଉଛନ୍ତି ମାୟାଧୀଶ ପରମାତ୍ମା ଏବଂ ଏଇ ମାୟା ତିଳ 
ପରିମାଣରେ ବ୍ହ୍ମଙ୍କ ଠାରେ ସ୍ଥାନ ପାଇଥାଏ । ଏଇଭଳି ବ୍ୟାପକ ହେଉଛନ୍ତି 
ବ୍ରହ୍ମ । ପୃଥ୍ବୀ ଠାରୁ ୧୦ ଗୁଣ ଅଧ୍କ ବ୍ୟାପକ ହେଉଛି ଜଳ, ଜଳ ଠାରୁ ୧୦ 
ଗୁଣ ଅଧୁକ ବ୍ୟାପକ ହେଉଛି ତେଜ । ତେଜ ଠାରୁ ୧୦ ଗୁଣ ଅଧ୍‌କ ବ୍ୟାପକ 
ହେଉଛି ବାୟୁ । ବାୟୁ ଠାରୁ ୧୦ ଗୁଣ ଅଧ୍କ ବ୍ୟାପକ ହେଉଛି ଆକାଶ ଏବଂ 
ଆକାଶ ଠାରୁ ଅଧ୍‌କ ବ୍ୟାପକ ହେଉଛି ମାୟା ଏବଂ ମାୟା ଠାରୁ ଅନନ୍ତ ଗୁଣ 
ବ୍ୟାପକ ଏବଂ ସର୍ବାଧ୍ଷ୍ଠାନ ହେଉଛନ୍ତି ବ୍ରହ୍ମ । 


। ଛା 
ସହଜ ସମାଧ୍‌ 


ଜଗତ ସବୁ ସ୍ବପ୍ନ 


ହେ ଆତ୍ମନ୍‌ ! ଏଇ ଜଗତରେ ଦୁଇଟି ତତ୍ତ୍ଵ ଅଛି, ଗୋଟିଏ ହେଉଛି 
ଆତ୍ମା ଅନ୍ୟଟି ଅନାତ୍ମା,, ଜଡ଼ ଏବଂ ଚେତନ, ଦ୍ରଷ୍ଟା ଏବଂ ଦୃଶ୍ଯ, କ୍ଷେତ୍ର ଏବଂ 
କ୍ଷେତ୍ରଜ୍ଚ୍‌ ଶିବ ଏବଂ ଶବ, ସ୍ଵୟଂ ପ୍ରକାଶ ଏବଂ ପରପ୍ରକାଶ, ଦେହ ଏବଂ 
ଦେହୀ ଆତ୍ମା । ବାସ୍‌, ଏତିକି ହେଉଛି ସଂସାର, ତୃତୀୟ ବୋଲି କୌଣସି ବସୁ 
ନାହିଁ । ଏତିକି ହେଉଛି ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଜ୍ଞାନ । ଏଇ ଦୂଇଟି ଭିତରେ ଯିଏ ଦେହୀ ଆତ୍ମା, 
ସିଏ ନିତ୍ଯ, ଅମୃତ, ଅବିନାଶୀ, ଜ୍ୟୋତିମାନଙ୍କର ଜ୍ୟୋତି, ସ୍ବୟଂପ୍ରକାଶ, 
ଦ୍ରଷ୍ଟା, ସାକ୍ଷୀ। ସତ୍‌ଘନ, ଚିତ୍‌ଘନ, ଆନନ୍ଦଘନ ଏବଂ ଏସବୁ ହେଉଛି ଜୀବର 
ନିଜ ବାସ୍ତବ ସ୍ବରୂପ । ଏଇଭଳି ସବୁ ଦେହରେ ମୁଁ ଦେହୀ ଆତ୍ମା ହିଁ ବ୍ରହ୍ମ 
ସ୍ଵରୂପ”” ଏହିପରି ଜାଣିବା ହିଁ ଯଥାର୍ଥ ଜ୍ଞାନ । “ଅୟମାଗମ୍ବା ବ୍ରହ୍ମଂ୨ ଏହି 
ସାକ୍ଷୀ ଆତ୍ମା ହଁ ବ୍ରହ୍ମ । ସେଥ୍‌ପାଇଁ ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦ ଭଶ୍ନରଙ୍କ ଅଂଶ ଏଇ ଜୀବାମ୍ବା 
ହଁ ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦ । 

ହେ ଆତ୍ମନ୍‌ ! ଏଇ ଶରୀର ହେଉଛି ଜୀବାତ୍ମାର ଭୋଗାଳୟ ଏବଂ 
କର୍ମ କରିବା ପାଇଁ ଯୋଗ୍ୟ କ୍ଷେତ୍ର, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଭୂମି । ଏଇ ଜୀବମାନଙ୍କର ଶରୀର, 
ଆତ୍ମାର ମାୟା ଶକ୍ତିଦ୍ବାରା ହଁ ତିଆରି ହୋଇଥାଏ । ଯେପରି ନିଦ୍ରା ଦୋଷ ଯୋଗୁଁ 
ସ୍ବପ୍ନର ସଂସାର ଯଥା- ସୂର୍ଯ୍ୟ, ଚନ୍ଦ୍ର ସମୁଦ୍ର, ପୃଥ୍ବୀ, ପଶୁ, ପକ୍ଷୀ, ନଗର, 
ସହର, ଉଡ଼ାଜାହାଜ, ଟ୍ରେନ୍‌, ମୋଟର କାର୍‌, କାରଖାନା, ମୁହୂର୍ଭକ ଭିତରେ 
ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଯାଏ । ସେହିପରି ଜାଗ୍ରତ ଜଗତର ମନୁଷ୍ୟ, ପଶୁ, ପକ୍ଷୀ, 
ଟ୍ରେନ୍‌,ଜାହାଜ, ବୃକ୍ଷ, ନଦୀ, ପର୍ବତ, ସମୁଦ୍ର, ସୂର୍ଯ୍ୟକ୍ଚ ଚନ୍ଦ୍ର ଇତ୍ୟାଦି ଆତ୍ମାର 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ମୋର ଶୁଦ୍ଧ ଚୈତନ୍ଯର ମାୟାଶକ୍ତି ଦ୍ଵାରା ମୁହୂର୍ତକ ଭିତରେ ତିଆରି 
ହୋଇଯାଏ । ମାତ୍ର ଏହା ମାୟା ରଚିତ ହୋଇଥୁବାରୁ ସତ୍ୟ ନୁହେଁ ବରଂ ସେହିପରି 
ମିଥ୍ୟା, ଯେପରି ନିଦ୍ରା ରଚିତ ସ୍ଵପ୍ନକାଳର ଦେହ ଇତ୍ୟାଦି ମିଥ୍ଯା ହୋଇଥାଏ । 
ଯେଉଁ ବସ୍ତୁ ବିନା ଦେଶ, କାଳ ସାମଗ୍ରୀରେ ହୋଇଥାଏ, ସେ ସବୁ ହେଉଛି 


ଅଧ୍ଯାସ ଅର୍ଥାତ୍‌ ପ୍ରତୀତି ମାତ୍ର । ଯେଉଁ ବସ୍ତୁ ସାମଗ୍ରୀ ଦ୍ବାରା ତିଆରି ହୁଏ, ସେହି ଆ 
ସହଜ ସମାଧ୍‌ 


ପଦାର୍ଥର କିଛି ସମୟ ପାଇଁ ବ୍ୟାବହାରିକ ସତ୍ୟତା ରହିଥାଏ କିନ୍ତୁ ଯେଉଁ ଆକୃତି 
ବିନା ସାମଗ୍ରୀରେ ତିଆରି ହୋଇଥାଏ ତାହା ଅସତ୍‌ ହୋଇଥାଏ । ନିଦ୍ରା ଜଗତର 
ଯାହା କିଛି ବି ପଦାର୍ଥ ଥାଏ ସେ ସବୁ ବିନା ସାମଗ୍ରୀରେ ଯେପରି ତିଆରି 
ହୋଇଯାଏ, ସେହିପରି ମୋର ଆମ୍ମାର ମାୟାଶକ୍ତ ଦ୍ଵାରା ଏଇ ବ୍ୟାବହାରିକ 
ଜଗତ ବି ବିନା ସାମଗ୍ରୀରେ ତିଆରି ହୁଏ । ସେଥ୍ପାଇଁ ଜୀବର ନିଦ୍ରା ଦ୍ଵାରା ରଚିତ 
ସ୍ଵପ୍ନ ଜଗତ ଏବଂ ମୋର ଆତ୍ମାର ମାୟାଶକ୍ତି ରଚିତ ଜାଗ୍ରତ ଜଗତ ସମାନ 
ଭାବରେ ମିଥ୍ୟା, ସତ୍ୟ ନୁହେଁ । 

ଉମା କହେଁଉ ମୈ ଅନୁଭବ ଅପନା! । 

ସତ ହରି ଭଜନ, ଜଗତ ସବ ସପନା ॥ 


ଏବଂ ଏଇ ଜାଗ୍ରତ, ସ୍ବପ୍ନର ଆଧାର ଯେଉଁ ଅଧ୍ଷ୍ଠାନ ଚେତନ 


ଆତ୍ମା, ସିଏ ହେଉଛି ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦ ସ୍ଵରୂପ ବ୍ରହ୍ମ, ସିଏ ହଁ ସତ୍ୟ । 
ବିନ ସାମଗ୍ରୀ। ଉପଜତ ଯାତେ । 
ଜଗ ପ୍ରପଞ୍ଚ ଇମି ମିଥ୍ଯା ତ।ତେ ।। 
ଏଇ ଜଗତ ପ୍ରପଞ୍ଚ ବିନା ସାମଗ୍ରୀରେ ତିଆରି ହୁଏ, ସେଥ୍ପାଇଁ 
ତାହା ମିଥ୍ଯା । ଯେପରି ସ୍ଵପ୍ନ ଜଗତ ବିନା ସାମଗ୍ରୀରେ ତିଆରି ହେଉଥ୍‌ବା 
କାରଣରୁ ନିଦ୍ରା ଭାଙ୍ଗିଗଲା ପରେ ତାହା ଅସତ୍‌ ମନେ ହୋଇଥାଏ । ସେହିପରି 
ମାୟାମୟ ପଦାର୍ଥଗୁଡ଼ିକ ପାଇଁ ବି ଦେଶ, କାଳ, ସାମଗ୍ରୀର ଆବଶ୍ଯକତା 
ନଥାଏ । କାରଣ ଉପଯୋଗୀ ପଦାର୍ଥ ପାଇଁ ଦେଶ, କାଳ, ସାମଗ୍ରୀ ଆବଶ୍ଯକ, 
ତେବେଯାଇ ସେଇ ପଦାର୍ଥର ନିର୍ମାଣ ହୋଇଥାଏ । 


ହେ ଆତ୍ମନ୍‌ ! ଯେପରି ଟି.ଭିର କାଚ ପର୍ଦ୍ଦା ଉପରେ ବିଜୁଳୀ ଶକ୍ତି 
ଦ୍ବାରା ବିରାଟ ସୂର୍ଯ୍ୟ, ଚନ୍ଦ୍ର ସମୁଦ୍ରକ ଜାହାଜ, ସୈନ୍ୟ, ଯୁଦ୍ଧ ଦେଖାଯାଇଥାଏ, 
ହାତୀ, ଘୋଡ଼ା, ରଥ ଦଉଡୁଥାନ୍ତି, ସେଇଠି ଅଗି ଜଳିଥାଏ, ବର୍ଷା ହୋଇଥାଏ, 
ରକ୍ତ ବହିଥାଏ କିନ୍ତୁ ସିନେମା ପର୍ଦା ଉପରେ ବା ଟି.ଭି.ର କାଚ ପର୍ଦା ଉପରେ 
ନା ରକ୍ତ ମିଳିଥାଏ ନା ସିଏ ପାଣିରେ ଭିଜିଥାଏ ନା ଅଗ୍ନିରେ ଜଳିଥାଏ । 
ସେଥ୍ପାଇଁ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ସିନେମାର ସଂସାର ହେଉଛି ମିଥ୍ୟା । ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷଭାବରେ ତ 
ସେଇ କାଚ ପର୍ଦା ଉପରେ ଗୋଟିଏ ଛୁ ଞ୍ଚ୍‌ ପଶିଗଲା ଭଳି ଜାଗା ନାହିଁ, ତଥାପି 
ସୁଦ୍ଧା ଏତେ ବଡ଼ ବଡ଼ ବଣ, ପର୍ବତ, ସମୁଦ୍ର, ନଦୀ, ପଶୁ- ପକ୍ଷୀ, ଯାହାସବୁ 


। ସହଜ ସମାଧ୍‌ 


ଦେଖାଯାଉଛି ସେ ସବୁ ହେଉଛି ମିଥ୍ୟା ପ୍ରତୀତି ମାତ୍ର, ସେଥ୍‌ପାଇଁ ସେଇଠି 
ଦେଶ, କାଳ, ବସ୍ତୁର ଅଭାବ ରହିଛି । ଯେତିକି ସମୟ ଭିତରେ ସିଏ ସୃଷ୍ଠି 
ହେଉଛି, ସେଇଠି ସେତିକି ସ୍ଥାନ, ସାମଗ୍ରୀ ଏବଂ ସମୟ ନାହିଁ | ବ୍ୟାବହାରିକ 
ପଦାର୍ଥ ଗୁଡ଼ିକ ପାଇଁ ସେତିକି ସ୍ଥାନ ଦରକାର ଉଡ଼ିବା, ଦଉଡ଼ିବା ପାଇଁ, ତିଆରି 
କରିବା ପାଇଁ ମାର୍ଗଟ, ଜାଗୀ, ସାଧନ, କାରିଗର ଆବଶ୍ୟକ | ମିଥ୍ଯା, ଅସତ, 
କଳ୍ପିତ ବସ୍ତୁ ପାଇଁ କିଛି ଦରକାର ନାହିଁ । ମିଥ୍ୟାର ପ୍ରତୀତି ଦେଶ, କାଳ, 
ସାମଗ୍ରୀ ବିନା ହୋଇଯାଇଥାଏ । ମାତ୍ର ଉପଯୋଗୀ ବ୍ୟାବହାରିକ ବସ୍ତୁର ଉତ୍ପତ୍ତି 
ବିନା ଦେଶ, କାଳ, ସାମଗ୍ରୀରେ ହୋଇନଥାଏ । 


ହେ ଆତ୍ମନ୍‌ ! ଏଇ ସ୍ଵପ୍ନର ସଂସାର କଣ୍ଠରେ ଥ୍ବା ଏକ ହିତା ନାମକ 
ନାଡ଼ୀରେ ପ୍ରତୀତ ହୋଇଥାଏ । ସେଇ ନାଡ଼ୀ, ବାଳର ଏକ ହଜାର ଅଂଶ ଠାରୁ 
ସୂକ୍ଷ୍ମ । ତହିଁରେ ଆକାଶ, ବାୟୁ, ତେଜ, ଜଳ, ପ୍ଥ୍ବୀ ଦେଖାଯାଇଥାଏ । ସ୍ପୀ, 
ପୁରୁଷ, ପଶୁ, ପକ୍ଷୀ, ପର୍ବତ, ନଦୀ, ସମୁଦ୍ର, ବୃକ୍ଷ-ଲତା, ସୂର୍ଯ୍ୟ- ଚନ୍ଦ୍ର 
ଦେଖାଯାଇଥାଏ । ସେହି ହିତା ନାମକ ନାଡ଼ୀରେ ସ୍ଵପ୍ନ ସଂସାର ତିଆରି ହେବା 
ପାଇଁ ନା ସାମଗ୍ରୀ ଅଛି, ନା ସେତିକି ସମୟ ଅଛି, ନା ସେତିକି ଦେଶ ଅଛି 
କିନ୍ତୁ ସେଇଠି ଏଇ ବିରାଟ ସ୍ଵପ୍ନ ଜଗତ ଦେଖାଯାଇଥାଏ । ଜାଗ୍ରତ ଅବସ୍ଥାରେ 
ସ୍ଵପ୍ନ ସଂସାର ବିଷୟରେ ବିଚାର କଲେ ବଡ଼ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ଲାଗିଥାଏ । ନିଦ୍ରା 
ରଚିତ ଜଗତରେ ତ ଶାସ୍ତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ସ୍ଵପ୍ନ ପାଇଁ ଏତେ ଜାଗା ବତାଇଦେଇଛନ୍ତି 
ଯେ ତାହା ବାଳର ଏକ ହଜାରତମ ଅଂଶରେ ଏସବୁ ରଚନା କରି ଦେଖାଇଦିଏ, 
କିନ୍ତୁ ଆମ୍ବଦେଶରେ, ବ୍ରହ୍ମ ଦେଶରେ ସତ୍‌ଘନ, ଚିତ୍‌ଘନ, ଆନନ୍ଦଘନତା 
ରହିଥ୍ବାରୁ ଏତିକି ବି ଜାଗା ଖାଲି ନାହିଁ । ସିଏ ଦର୍ପଣ ଭଳି ନିଦା, ସେଇଥ୍‌ରେ 
ହିଁ ଏଇ ବିରାଟ ସଂସାର ଦେଖାଯାଉଛି । ଯେପରି ନିଦ୍ରା ରଚିତ ସ୍ଵପ୍ନ ଜଗତ 
ହେଉଛି ମିଥ୍ଯା, ସେହିପରି ମାୟା ଅବିଦ୍ୟା ରଚିତ ଏଇ ଜାଗ୍ରତ ଜଗତ ବି 
ମିଥ୍ଯା । ସ୍ଵପ୍ନ ଓ ଜାଗ୍ରତ ଉଭୟ ଜଗତ ବିନା ଦେଶ, କାଳ, ବସ୍ତୁରେ 
ହୋଇଥ୍ବାରୁ ତାହା ମିଥ୍ଯା। ଏବଂ ଯେଉଁଠି ତାହା ଦେଖାଯାଉଛି ଟି.ଭିର 
ପର୍ଦା ବା ହିତା ନାମକ ନାଡୀରେ, ସେଇଠି ବି ଦେଶ, କାଳ, ବସୁର ଅଭାବ 
ରହିଛି । ସେଥ୍ପାଇଁ ' ବ୍ରହ୍ମ ସତ୍ୟ ଜଗତ ମିଥ୍ୟା '- ବହୁ ହେଉଛନ୍ତି ସତ୍ୟବସ୍ତୁ 


ଏବଂ ଏଇ ଜଗତ ହେଉଛି ମିଥ୍ୟା ପ୍ରତୀତି ମାତ୍ର । 
ଛ ୦ 
ସହଜ ସମାଧ୍‌ 


ସତ୍ୟାସତ୍ଯ ବିବେକ 


ହେ ଆତ୍ମନ୍‌ ! ଯେଉଁ ପଦାର୍ଥର ନିର୍ମାଣ ହେବା ପୂର୍ବରୁ ଏବଂ ନଷ୍ଟ 
ହେଲାପରେ ବି ତାହାର ପ୍ରତୀତି ହୁଏନାହିଁ ଏବଂ ମଝିରେ କେବଳ ତାହା ପ୍ରତୀତ 
ହୋଇଥାଏ, ତେଣୁ ମଝିରେ ପ୍ରତୀତ ହେଉଥ୍‌ୁଲେ ବି ତାକୁ ଅସତ୍‌ ବୋଲି 
ଜାଣିନେବା ଉଚିତ୍‌ । 


ଆଦାବନ୍ତେ ଚ ଯତ୍‌ ନାସ୍ତି ବତିମାନେ ତତ ତଥା 
ସତ୍ୟ ହେଉଛି ସିଏ, ଯାହାର ତ୍ରିକାଳରେ ବି ନାଶ ହୁଏନାହିଁ ଏବଂ 


୭୩୮ 


ଅସତ୍‌ ବସ୍ତୁର ତ ତିନି କାଳରେ ହି ସତ୍ତା ନଥାଏ । 


ନାସତୋ ବିଦ୍ୟତେ ଭାବୋ ନାଭାବୋ ବିଦ୍ଯତେ ସତଃ 
- ଗୀତା : ୨/୧୬ 


ଯାହା ପ୍ରତୀତି ହେବା ପୂର୍ବରୂ ନାହିଁ ତଥା ସମାପ୍ତି ପରେ ବି ନାହିଁ 
କେବଳ ମଝିରେ ପ୍ରତୀତ ହେଉଅଛି, ତାକୁ ଅସତ୍‌, ଅଭାବର ରୂପ ବୋଲି ଜାଣ | 
ଆଦି ତଥା ଅନ୍ତରେ ଯାହାର ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଅଭାବ ରହିଛି, ମାତ୍ର ମଝିରେ ଯେତେବେଳେ 
ପ୍ରତୀତ ହୋଇ ଚାଲିଥାଏ, ସେତେବେଳେ ବି ସିଏ ନାହିଁ, ଏହିଭଳି ଜାଣିନେବା 
ଉଚିତ୍‌ । ଏସବୁ ମୋର ମାୟାର ଚମତ୍କାର ବୋଲି ଜାଣିବା ଉଚିତ୍‌ । ମୋର ସେଇ 
ମାୟାର କାର୍ଯ୍ୟ ପ୍ରପଞ୍ଚ ଜଗତ ପ୍ରତି କେବେହେଲେ ସତ୍‌ ଏବଂ ସୁଖବୂଦ୍ଧି ନ ରଖ୍‌ବା 
ଉଚିତ୍‌ । 

ହେ ଆମ୍ମନ୍‌ ! ଯିଏ ନିଜର ସ୍ବରୂପ ଦ୍ରଷ୍ଟା, ସାକ୍ଷୀ, ସ୍ଵୟଂପ୍ରକାଶ, 
ସିଏ ହେଉଛି ସାକ୍ଷାତ୍‌ ବ୍ରହ୍ମ ସ୍ବରୂପ ଏବଂ ଏଇ ଯେଉଁ ସ୍ଵପ୍ନବତ୍‌ ଜଗତ ରହିଛି 
ଏହା ହେଉଛି ମିଥ୍ୟା ବସ୍ତୁ । 


। ସହଜ ସମାଧ୍‌ 


“ବ୍ରହ୍ମ ସତ୍ଯଂ ଜଗନ୍ନ ମିଥ୍ଯା, ଜୀବୋ ବ୍ରହ୍ମୈବ ନ ପରଃ ।”” 


ଏବଂ ଯିଏ ଏଇ ଶରୀରଗୁଡ଼ି କରେ ଜୀବ, ସିଏ ହଁ ବ୍ରହ୍ମ । ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ 
ବ୍ୟତୀତ ଆଉ କିଛି ନାହିଁ । ସେଥ୍ପାଇଁ ବ୍ରହ୍ମରୁପ ହୋଇଥ୍ବାରୁ ଜୀବ ହେଉଛି 
ଅଭିନ୍ନ । ଜୀବ-ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ଅଭେଦ ଜ୍ଞାନ କରିବା ଅର୍ଥାତ୍‌ ସୋଃହଂ ରୂପରେ ନିଜକୁ 
ଜାଣିବା ହିଁ ବାସ୍ତବରେ ଜ୍ଞାନ । ବାକୀ ସବୁ ଜ୍ଞାନପ୍ରାପ୍ତି ଅଥବା ବ୍ରହ୍ନପ୍ରାପ୍ତି ପାଇଁ 
ଯେତେ ପ୍ରକାରର ସାଧନ ବି ଅଛି, ସେସବୁ ହେଉଛି ଅଜ୍ଞାନ କେବଳ | 


କ୍ଷେତ୍ରଜ୍ଞଂ ଚାପି ମାଂ ବିଦ୍ଧି ସବ କ୍ଷେତ୍ରେଷୁ ଭାରତ । 
କ୍ଷେତ୍ର କ୍ଷେତ୍ରଜ୍ଞୟୋର୍ଞଷ।ନଂ ଯତ୍ତଜ୍‌ ଜ୍ଞାନଂ ମତଂ ମମ ।॥ 
ୀ ଗୀତା - ୧୩/୨ 
ହେ ଆତ୍ମନ୍‌ ! ଦେହୀ ଚେତନ ଆତ୍ମା ହେଉଛି ଆମର ତୂମର ସତ୍‌ 
ସ୍ଵରୂପ ଏବଂ ଦେହ ହେଉଛି ଅସତ୍‌ । ଜଣେ ମୁମୁକ୍ଷୁ ଏହିଭଳି ନିରନ୍ତର ଚିନ୍ତନ 
କରିବା ଉଚିତ୍‌ । 
ସଂସାର ମିଥ୍ୟାତ୍ସ ଶିବ ଆତ୍ମ ତତ୍ଵ୍ବଃ । 
ଏଇ ସଂସାର ହେଉଛି ମିଥ୍ଯା ଏବଂ ସବୁ ଶରୀର ଭିତରେ ଯେଉଁ 
ଚେତନ ଆମ୍ମା ଅଛି ସିଏ ହିଁ ଶିବ । ସାକ୍ଷୀ ଶିବଃ ସର୍ବଗତୋ :ନତରାମା'”? , 
ଯିଏ ଦେହ, ଇନ୍ଦ୍ରିୟ, ମନ, ବୁଦ୍ଧି ଭିତରେ ଅଛି ଏବଂ ଏ ସବୁର ସାକ୍ଷୀ, ସେଇ 
ଚେତନ ଆତ୍ମା ହେଉଛି ଆମର- ତୂମର ସ୍ଵରୂପ, ସିଏ ହିଁ ଶିବ, ସିଏ ହଁ ସତ୍ୟ | 
ଏହିଭଳି ଭଜନ କରିବା ଉଚିତ୍‌ ଯେ ମୋର ସ୍ଵରୂପ ହେଉଛି-ସତ୍‌-ଚିତ୍‌ - ଆନନ୍ଦ, 
ଶିବ, ଆମ୍ମା । ଶିବର ତାପୂର୍ଯ୍ୟ ହେଉଛି କଲ୍ଯାଣ ସ୍ଵରୂପ, ଆନନ୍ଦ ସ୍ବରୂପ, 
ନିତ୍ୟ, ସୁଖ ସ୍ଵରୂପ ନିଜାମ୍ମବା । 


“ପ୍ରପଞ୍ଚୋପଶମଂ ଶାନ୍ତଂ ଶିବଂ ଅଦ୍ଧୈତଂ ଚତୁର୍ଥ ମନ୍ୟନ୍ତେ ସ ଆତ୍ମା ॥” 


ଜାଗ୍ରତ, ସ୍ଵପ୍ନଚ ସୁଷୁପ୍ତି ଇତ୍ୟାଦି ପ୍ରପଞ୍ଚ ଯେଉଁଠି ନାହିଁ, ସେଇ ବ୍ରହ୍ମ 
ହେଉଛନ୍ତି ଶାନ୍ତ । ““ଶିବଂ କଲ୍ଯାଣ ସ୍ଵରୂପଂ ନିତ୍ଯ ସୁଖ ସ୍ଵରୂପମ୍‌ ”” ତୁମର 
ଆମ୍ମା ହେଉଛି ନିତ୍ଯ ସହଜ ସ୍ଵରୂପ । ଏବଂ “ଅଦ୍ଧୈତଂ”” ଅର୍ଥାତ୍‌ ସବୁ 
ଦେହରେ ଘଟାକାଶ ଭଳି ଏକ ଅଦ୍ଧି ତୀୟ ଆମତ୍ମସତ୍ତା ବ୍ୟାପ୍ତ ହୋଇଛି, 
ଂଚତୂର୍ଥ ମନ୍ୟତେ' ଏଇ ତିନିଟିର ଅପେକ୍ଷାରେ ତାକୁ ଚତୁର୍ଥ ତୁରୀୟ କୁହାଯାଏ । 
ଏହା ହେଉଛି ଜାଗ୍ରତ, ସ୍ଵପ୍ନ, ସୁଷୁପ୍ତି ଇତ୍ୟାଦି ବୁଦ୍ଧିର ଅବସ୍ଥା । ଏଇ ତିନୋଟି 


„‹ ¿¬ = 


ଅବସ୍ଥାରେ ତନଟ ଦେହ ହୋଇଥାଏ । ସ୍ଥୂଳ ଦେହ ଜାଗ୍ରତରେ, ସୃକ୍ଷ୍ଚ୍‌ ଦେହ 


ସହଜ ସମାଧ୍‌ । 


ସ୍ବପ୍ନରେ ଏବଂ କାରଣ ଦେହ ସୁଷ୍ୁପ୍ତିରେ ହୋଇଥାଏ । ଏଇ ତିନି ଦେହ, ତିନି 
ଅବସ୍ଥା ଏବଂ ପଞ୍ଚକୋଷର ପ୍ରକାଶକ ହେଉଛି ମୋର-ତୁମର ସେଇ ଏକ 
ଆତ୍ମା। ସ୍ଳ ଶରୀରରେ ଅନ୍ନମୟ କୋଷ, ସୃକ୍ଷ୍ଚ ଶରୀରରେ ପ୍ରାଣମୟ, 
ମନୋମୟ ତଥା ବିଜ୍ଞାନମୟ କୋଷ ରହିଛି ଏବଂ ଅଜ୍ଞାନ କାରଣ ଶରୀରରେ 
ଆନନ୍ଦମୟ କୋଷ ରହିଛି । ସେଥ୍ପାଇଁ ସେଇ ତିନି ଦେହ, ତିନି ଅବସ୍ଥା ଏବଂ 
ପଞ୍ଚକୋଷର ଦ୍ରଷ୍ଟା, ସାକ୍ଷୀ, ମୋର-ତୁମର ସେଇ ଏକ ମାତ୍ର ଆତ୍ମା ବୋଲି 
ବେଦରେ କୁହାଯାଇଛି । 


ଜାଗ୍ରତ ସ୍ଵପ୍ନ ସୁଷୁପ୍ତ୍ୟାଦି ପ୍ରପଞ୍ଚ ଯତ୍‌ ପ୍ରକାଶତେ । 


ତଦ୍‌ ବ୍ରହ୍ମାହମୀତି ଜ୍ଞାତ୍। ସର୍ବ ବନ୍ଧୈଃ ପ୍ରମୁଚ୍ୟତେ ॥ 
- କୈବଲ୍ଯ, ଉପ : ୧୭ 


ଜାଗ୍ରତ, ସ୍ଵପ୍ନନ ସୁଷୁପ୍ତି ଇତ୍ୟାଦି ପ୍ରପଞ୍ଚର ଯିଏ ପ୍ରକାଶକ, ସିଏ ହିଁ 
ବ୍ରହ୍ମ ଏବଂ ସେଇ ବ୍ରହ୍ମ ହେଉଛି ମୁଁ” - ଏଇଭଳି ଯିଏ ସଦ୍‌ଗୁରୁଙ୍କ କୃପାରୁ ଦୃଢ଼ 
ନିଷ୍ଠା ପୂର୍ବକ ( ଦେହକୁ ମୁଁ ମାନିଲା ଭଳି ) ଜାଣିନିଏ ସିଏ ଅସତ୍‌, ଜଡ଼ ଏବଂ 
ଦୁଃଖ ରୂପୀ ସବୁ ଜାଗତିକ ବନ୍ଧନରୁ ମୁକ୍ତ ହୋଇଯାଇଥାଏ । ଏଇଭଳି ଆତ୍ମ 
ନିଷ୍ଠାବାନ୍‌ ଜ୍ଞାନୀଙ୍କର ଏବେ ନିଜର କଲ୍ୟାଣ ପାଇଁ କିଛି ବି କରିବାକୁ ବାକି 
ନଥାଏ । ସିଏ କୃତ୍ୟ କୃତ୍ୟ ହୋଇଯାଏ, ଯିଏ ନିତ୍ଯ ସୁଖ ସ୍ଵରୂପ ଆତ୍ମାକୁ 
. ଜାଣିନିଏ । ତାଙ୍କ ପାଇଁ କରିବା, ପାଇବା, ଏବଂ ଜାଣିବା ଯୋଗ୍ଯ ଆଉ କିଛି 
ବସ୍ତୁ ରହିଲା ନାହିଁ । ଯାହା ଜାଣିବାକୁ ଥ୍‌ଲା ସେଇ ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦଘନ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ତ 
ସିଏ ଜାଣିନେଲା । 
ହେ ଆତ୍ମନ୍‌ ! କିଛି ପାଇବା ପାଇଁ ବା ଜାଣିବା ପାଇଁ ଇଚ୍ଛା ରଖ୍ଥ୍ବା 
ବ୍ୟକ୍ତି ହଁ କୌଣସି ଉପାୟରେ କିଛି ନା କିଛି କର୍ମ କରିବା ପାଇଁ ପ୍ରୟାସ କରିବ । 
ବେଦାଦି ବିଦ୍ୟା ପଢ଼ିବା ବି ସେଇ କର୍ମର ଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ, କିନ୍ତୁ ଯିଏ ହେଉଛନ୍ତି ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ 
ବିଶ୍ଵର ପ୍ରକାଶକ ବ୍ରହ୍ମ ଏବଂ “ସିଏ ହିଁ ମୁଁ, ଏଇଭଳି ଭାବରେ ଯିଏ ନିଜକୁ 
ଜାଣିନେଲା, ତାଙ୍କ ପାଇଁ ତ ବର୍ତମାନ ଜାଣିବା ବା ପ୍ରାପ୍ତ କରିବା ପାଇଁ ଆଉ 
କିଛି ବାକୀ ରହିଲା ନାହିଁ । 


“ଯେନ ସର୍ବଂ ବିଜାନାତି ତତ୍‌ କେନ ବିଜାନୀୟାତ୍‌ |? 
ଯାହାଙ୍କ ଦ୍ବାରା ସବୁକିଛି ଜଣାଯାଇଥାଏ ତାଙ୍କୁ କାହାଦ୍ବାରା ଏବଂ 


କିଏ ଜାଣିବ ? ତେଣୁ ଆମର-ତୂୁମର ଚେତନ ଆତ୍ମା ହେଉଛି ସବୁକୁ 
ବଳ ସମାଧ୍‌ 


ଜାଣିବାବାଲା କିନ୍ତୁ ମୋର ଆତ୍ମାକୁ ଜାଣିବା ବାଲା ଆଉ କେହି ନାହିଁ । 
ସେଥ୍ପାଇଁ ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ହୋଇଗଲେ ଜାଣିବା ପାଇଁ ଆଉ କିଛି ବି ବାକୀ ରହେ 
ନାହିଁ । ସେଥ୍୍‌ପାଇଁ ବ୍ରହ୍ମଞ୍ଞାନକୁ ବେଦାନ୍ତ ବୋଲି କୁହାଯାଇଛି । ଯିଏ ନିଜର 
ଦ୍ରଷ୍ଟା, ସାକ୍ଷୀ ଆମ୍ବ ସ୍ଵରୂପକୁ ଚିହ୍ନିପାରିଲା ତାଙ୍କର ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ପାଠପଢ଼ା ସରିଗଲା । 
ଯଦିବା ସେଇ ଜ୍ଞାନୀ ସାଂସାରିକ ଦୃଷ୍ଟିଟୁ କୌଣସି ଶ୍ରେଣୀରେ ପାଶ୍‌ କରିନାହାନ୍ତି 
ତଥାପି ସୁଦ୍ଧା ବର୍ଭମାନ ସିଏ ସବୁଠାରୁ ଅନ୍ତିମ ଏବଂ ସର୍ବୋତ୍ତମ ପରୀକ୍ଷାରେ 
ପାଶ୍‌ କରିଛନ୍ତି ବୋଲି ସ୍ଵୀକାର କରିବାକୁ ହେବ । 


ହେ ଆତ୍ମନ୍‌ ! ଏଇ ସଂସାରରେ ଯେତେ ସବୁ ବିଦ୍ୟା ଅଛି ସେସବୁ 
ଏଇ ଜନ୍ମ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସାଥୀରେ ରହିବ, କିନ୍ତୁ ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍ୟା ହେଉଛି ଅବିନାଶୀ । 
ଏହାର ନାଶ ହୁଏନାହିଁ ଏବଂ ଏହା ଅବିନାଶୀ ପରମାତ୍ମାଙ୍କୁ ପ୍ରାପ୍ତ କରାଇଦେଲା 
ପରେ ସ୍ଵୟଂ ବି ଅବିନାଶୀ ହୋଇ ରହିଥାଏ । କାରଣ ଜ୍ଞାନ ହେଉଛି ନିତ୍ଯ, 
ଅଖଣ୍ଡ, ବ୍ରହ୍ମ ସ୍ଵରୂପ । ““ସତ୍ୟଂ ଜ୍ଞାନଂ ଅନନ୍ତଂ ବ୍ରହ୍ମ”” - ଯିଏ ସ୍ଵୟଂ ସମ୍ବିତ୍‌, 
ଯିଏ ନିଜକୁ ଦ୍ରଷ୍ଟା, ସାକ୍ଷୀ, ଆମ୍ମା ଭାବରେ ଜାଣିନେଲା ସିଏ ହିଁ ବିଦ୍ଧାନ୍‌ । ଆତ୍ମା 
ଠାରୂ ଭିନ୍ନ ଯେତେ ଜ୍ଞାନ ଅଛି ସେସବୁ ସତ୍ୟ ନୁହେଁ କିନ୍ତୁ ଆଭାସ ପରି । ସଂସାର 
ହଁ ହେଉଛି ଭ୍ରମ ସ୍ଵରୂପ, ଆଭାସ ଭଳି, ତେଣୁ ସଂସାରର ଜ୍ଞାନ ବି ହେଉଛି 
ଆଭାସ ରୂପୀ । 

ହେ ଆତ୍ମନ୍‌ ! ସଂସାରକୁ ଅର୍ଥାଧ୍ଯାସ କୁହାଯାଏ ଏବଂ ସାଂସାରିକ 
ଜ୍ଞାନକୁ ଜ୍ଞାନାଧ୍ଯାସ କୁହାଯାଏ । ସଂସାର ଓ ସାଂସାରିକ ଜ୍ଞାନ ଉଭୟକୁ ଅଧ୍ଯାସ 
କୁହାଯାଇଥାଏ । ଯିଏ ହେଉଛି ସବୁର ଅଧୁଷ୍ଠାନ, ସବୁର ପ୍ରକାଶକ, ସିଏ ହଁ 
ହେଉଛି ତୁମର- ଆମର ବାସ୍ତବ ଜ୍ଞାନ ସ୍ଵରୂପ । ଜଣେ ଆତ୍ମଜ୍ଞାନୀଙ୍କ ପାଇଁ ଆଉ 
କିଛି ଜାଣିବାକୁ ବାକୀ ନଥାଏ କିମ୍ବା ତାଙ୍କ ପାଇଁ କରିବାକୁ କିଛି ନଥାଏ । ସିଏ 
କୃତ-କୃତ୍ୟତାକୁ ଅନୁଭବ କରିଥାନ୍ତି । ‹“ ତସ୍ୟ କାର୍ଯ୍ୟଂ ନ ବିଦ୍ୟତେ,” “ କର୍ମ 
କି ହୋହଁ ସ୍ଵରୂପ ହି ଚିହ୍ନେ” (ରାମାୟଣ) | ସିଏ ଆପଣା ଅନନ୍ତ ସତ୍ୟ ସହିତ, 
ଅନନ୍ତତା ସହିତ, ଅନନ୍ତ ଜ୍ଞାନ ସହିତ, ଅନନ୍ତ ଆନନ୍ଦ ସହିତ ନିଜକୁ ସ୍ଵୟଂ 
ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ବୋଲି ଅନୁଭବ କରିଥାନ୍ତି । ସେଥ୍‌ପାଇଁ ଆମର- ତୁମର ଆତ୍ମା ହଁ 
ହେଉଛି ପୂର୍ଣ୍ଣ ବ୍ରହ୍ମ ସ୍ଵରୂପ । 

“ୟୋ ବୈ ଭୂମା ତଦ୍‌ ଅମୃତମ୍‌' 


ହେ ଆତ୍ମନ୍‌ ! କାର୍ଯ୍ୟ ହେଉଛି ଅଳ୍ପ ଏବଂ କାରଣ ବିଭୁ ହୋଇଥାଏ । 


ଅଧ୍ଷ୍ଠାନ ରୂପୀ କାରଣ, କାର୍ଯ୍ୟର ଅପେକ୍ଷାରେ ମହାନ୍‌ ଏବଂ ସତ୍ୟ 
ସହଜ ` ଦୀ 


ହୋଇଥାଏ । ମୋର-ତୂମର ଏଇ ଆମ୍ବା ହେଉଛି ସମଗ୍ର ସଂସାରର ଆଧାର 
ଏବଂ ଅଧ୍ଷ୍ଟାନ, ସେଥ୍‌ପାଇଁ ସିଏ ଭୂମା ଏବଂ ମହାନ୍‌ ଏବଂ ସଂସାର ହେଉଛି 
ଅଧ୍ୟାସ ରୂପକ କାର୍ଯ୍ୟ, ସେଥ୍ପାଇଁ ତାହା ଅଳ୍ପ । ଯିଏ ଭୂମା ଓ ମହାନ୍‌, ସିଏ 
ହିଁ ବ୍ରହ୍ମ, ସିଏ ହଁ ମୋର-ତୁମର ଆମ୍ବା । ସିଏ ହଁ ଅମୃତ “ୟୋ ବୈ ଭୂମା 
ତଦ୍‌ ଅମୃତଂ' ' । ଯିଏ ମରେନୀ ତାକୁ ଅମ୍ତ କୁହାଯାଏ ଏବଂ ଯିଏ ଅଳ୍ପ ସିଏ 
ମୃତ ହୋଇଥାଏ । “ଯ଼ଦ୍‌ ଅଳ୍ପଂ ତଦ୍‌ ମର୍ତ୍ୟଂଂଂ । ଏଇ ଯେଉଁ କାର୍ଯ୍ୟରୂପୀ, 
ଅଧ୍ୟାସ ରୂପୀ ଜଗତ ଅଛି ତାହା ନାଶବାନ୍‌, ତାହା ମୃତ୍ୟୁର ରୂପ ଏବଂ ମୋର- 
ତୁମର ଆମ୍ମା ହେଉଛି ଅମୃତ ସ୍ଵରୂପ। ଆମ୍ମା ଠାରୁ ଭିନ୍ନ ଜଗତର ପ୍ରତି 
ମୁହୂର୍ତରେ ମୃତ୍ୟୁ ହୋଇଥାଏ । ଯେଉଁ ଦିନ ଠାରୁ ଶରୀରର ଜନ୍ମ ହେଲା ସେଇ 
ଦିନ ଠାରୁ ତା' ସାଙ୍ଗରେ ମୃତ୍ୟୁ ବି ଆରମ୍ଭ ହୋଇଯାଇଥାଏ । 


ମୃତ୍ଯୁଃ ଜନ୍ମୁବତୀଂ ବୀର ଦେହେନ ସହ ଜାୟତେ । 


ଏଇ ଦେହ ସହିତ ହିଁ ମୃତ୍ୟୁ ଉପୂନ୍ନ ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ଏଇ ଦେହ 


ହେଉଛି ମୃତ୍ୟୁର ଭୋଜନ, ସେଥ୍ପାଇଁ ପ୍ରତିଟି ଶ୍ଵାସରେ ସିଏ ଦେହକୁ ଚୋବାଇ 
ଚୋବାଇ ଖାଇ ଚାଲିଛି । 


ମାତ କହେଉ ମମ ସୁତ ବଡ଼ ଭୟଉ, 


ନହି ଜାନତ କି ଅବ ଘଟି ଗୟଉ୍ଭ ।। 


ଅଜ୍ଞାନୀ ଯାହାକୁ ବଢ଼ିବା ବୋଲି କହିଥାଏ, ସିଏ ସେତିକି ବର୍ଷ 
ମରିଯାଇଛି । ଅଳ୍ପକୁ କେହି ମୃତ୍ୟୁମୁଖରୁ ବଞ୍ଚାଇ ପାରିବେ ନାହିଁ । ଯାହା କାର୍ଯ୍ୟ, 
ତାହା ଅଜ୍ର ହିଁ ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ଯାହା କାରଣ ହୋଇଥାଏ ତାହା ମହାନ୍‌ ହ 


ହୋଇଥାଏ । ଆମର-ତୂମର ଆମ୍ମା ବିଭୁ ହୋଇଥ୍ବାରୁ ସିଏ ହେଉଛି ବ୍ରହ୍ମ ଓ 
ଆମର-ତୂମର ଏଇ ଦେହ ହେଉଛି କ୍ଷଣ ଭଙ୍ଗୁର । 


ହେ ଆତ୍ମନ୍‌ ! ଏଇ ଜଗତ ହେଉଛି ଆତ୍ମାର କାର୍ଯ୍ୟରୂପ, ସେଥ୍ପାଇଁ 
ମାୟା ନିର୍ମିତ ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ଏହା ଦଉଡ଼ିରେ ସର୍ପ ଭ୍ରମ ହେଲା ଭଳି ମିଥ୍ୟା । 


ଏବଂ ଆମର-ତୁମର ଆମ୍ମା ହେଉଛି ଜଗତର ବିବର୍ତ୍ୌ|ପାଦାନ କାରଣ, 
ପରିଣାମୀ ଉପାଦାନ କାରଣ ନୁହେଁ । 


ହେ ଆତ୍ମନ୍‌ ! ଯେଉଁ ବସ୍ତୁ ନିଜ ସ୍ଵରୂପକୁ ତ୍ୟାଗ କରି ଅନ୍ୟ ରୂପରେ 


ପରିଣତ ହୋଇଯାଏ ତାକୁ ପରିଣାମୀ ବିବର୍ତୋପାଦାନ କୁହାଯାଏ ଯଥା- ଦୁଧର 
ଦହି । 


ହଳ ସମାଧ୍‌ 


ତଥା ଯେଉଁ ବସ୍ତୁ ନିଜ ସ୍ଵରୂପକୂ ତ୍ୟାଗ ନକରି ଅନ୍ୟ ରୂପରେ 
ପ୍ରତୀୟମାନ ହୁଏ ତାକୁ ବିର୍ବତ୍ତୋପାଦନ କୁହାଯାଏ । ଯେପରି ଅଳ୍ପ ଅନ୍ଧାରରେ 
ଦେଖାଯାଉଥ୍‌ବା ଦଉଡ଼ି ସର୍ପ ହୋଇଯାଇନାହିଁ ମାତ୍ର ସର୍ପ ରୂପରେ ଭାସି 
ବୁଲୁଛି, ସେହିପରି ସ୍ଵରୂପ ଅଜ୍ଞାନତା ଯୋଗୁ ଅଧ୍‌ଷ୍ଠାନ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ଠାରେ ଜୀବର 
ପ୍ରତୀତି ହୋଇଥାଏ । 


“ସ୍ବ ସ୍ବରୂପ ଅପରିତ୍ୟାଗେନ ଅନ୍ୟଥା ବର୍ତନଂ ବିବତିଃ ” 


ସ୍ଵ ସ୍ଵବରୂପକୂ ତ୍ୟାଗ ନକରି ଯାହା ଅନ୍ୟ ରୂପରେ, ବିପରୀତ ରୂପରେ 
ଦେଖାଦିଏ ତାକୁ ବିବର୍ତ କୁହାଯାଇଥାଏ । ତେଣୁ ଦଉଡ଼ିରେ ଯେଉଁ ସର୍ପ 
ଦେଖାଯାଉଛି ତାହା ହେଉଛି ଦଉଡ଼ିର ବିବର୍ଭ କିନ୍ତୁ ଅବିଦ୍ଯା ମାୟାର ସର୍ପ 
ରୂପରେ ଭାସମାନ ହେବା ହିଁ “ପରିଣାମ” | 


ହେ ଆମ୍ମନ୍‌ ! ଏହିପରି ଏଇ ଜଗତ ହେଉଛି ମାୟାର ପରିଣାମ, ଭାନ୍ତି 

ମାତ୍ର, ଦଉଡିରେ ସାପ ଭଳି ଏବଂ ତାହା ହେଉଛି ଆମର-ତୂମର ଚେତନ ଆମ୍‌ାର 

ବିବର୍ତ । ଆମ୍‌ା ଦେଶ,କାଳ,ବସ୍ୁ ଠାରୁ ଅପରିଛିନ୍ ଓ ଅତି ସୃକ୍ଷ୍ଥ, ସେଥିପାଇଁ 

ତାହାର ପରିଣାମ ହୋଇ ପାରିବ ନାହିଁ, କାରଣ ଆମର-ତୁମର ଆମ୍‌ 

କୂଟସ୍ଥ, ଏକରସ, ଅପରିଣାମୀ ଉପାଦାନ କାରଣ ହୋଇଥୁବାରୁ ଆତ୍ମା ଅନ୍ୟ ରୂପରେ 

ବଦଳି ଯାଇ ପାରିବ ନାହିଁ । ଅଧ୍‌ଷ୍ଠାନ କାରଣ ରୂପୀ ହୋଇଥ୍‌ବାରୂ ସତ୍ଯ 

ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ଅଧ୍ଯସ୍ତ ଦେହାଦି କନ୍ିତ ହୋଇଥୁବାରୂ ଅସତ୍‌ ହୋଇଥାଏ । 

ଅର୍ଥାତ୍‌ ଅଧ୍ୟାସ ରୂପୀ ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ଏଇ ଜଗତ ହେଉଛି ଅଭାବରୂପୀ ନାଶବାନ୍‌ । 
ସନତ୍‌ କୁମାର ଏଇ ତତ୍ତକ୍ବଵୋପଦେଶ ନାରଦଙ୍କୁ ଦେଇଥ୍‌ଲେ । 

‹ ୟୋ ବୈ ଭୂମା ତଦ୍‌ ଅମୃତଂ ଯଦ୍‌ ଅଳ" ତଦ୍‌ ମତ୍ୟମ୍‌'? 

- ଛାନ୍ଦୋଗ୍ୟ, ଉପ, ୭ମ ଅଧ୍ୟାୟ 

ଯିଏ ଆମର-ତୂମର ସ୍ବରୂପ, ସିଏ ହେଉଛି ଅମୃତ ସ୍ବରୂପ | ତାହାର 

କଦାପି କୌଣସି ଉପାୟରେ ମୃତ୍ୟୁ ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ । ଭଲା କହିଲ ଦେଖ୍‌ ! 

କୌଣସି କାର୍ଯ୍ୟ କ”ଣ କେବେ ତା'ର ଉପାଦାନ କାରଣକୁ ବା କୌଣସି ଅଧ୍ରସ୍ତ 

ପ୍ରତୀତି କ'ଣ କେବେ ନିଜର ଅଧ୍ଷ୍ଠାନକୁ ନାଶ କରିପାରିବ ? କାର୍ଯ୍ୟ ଅଥବା 

ଅଧ୍ପସ୍ତ ତ ନିଜେ ଠାରେ ସ୍ଵୟଂ କହ୍ପିତ, ମିଥ୍ୟା ଏବଂ ଆତ୍ମା ହେଉଛି ଅମୃତରୂପୀ 

କାରଣ, ପୁନଶ୍ଚ କାର୍ଯ୍ୟ ଠାରୁ କାରଣର କେବେହେଲେ ନାଶ ହୋଇନଥାଏ । 

ଘଟ ମାଟିରୁ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୋଇ, ମାଟିରେ ରହି, ମାଟିରେ ହିଁ ଲୟ ହୋଇଥାଏ । 


ସହଜ ସମାଧ୍‌ । 


ତେଣୁ କାର୍ଯ୍ୟ ଘଟ ତା'ର କାରଣ ମାଟିକୁ କିପରି ନାଶ କରିପାରିବ ? 
କେବେହେଲେ କରିପାରିବ ନାହିଁ । ଏଇ ଜଗତ ହେଉଛି କାର୍ଯ୍ୟ, ସିଏ ତା'ର 
କାରଣ ବ୍ରହ୍ମ ଆତ୍ମାକୁ ନଷ୍ଟ କରିପାରିବ ନାହିଁ । ସେଥ୍‌ପାଇଁ ଆମର-ତୁମର 
ଆତ୍ମା ହେଉଛି ଅମୃତ ସ୍ଵରୂପ ଏବଂ ଏଇ ଜଗତ ହେଉଛି ନାଶ ରୂପୀ । 


ଯତୋବା ଇମାନି ଭୂତାନି ଜାୟନ୍ତି ୟେନ ଜାତାନି ଜୀବନ୍ତୀ । 
ଯତ୍‌ ପ୍ରୟନ୍ତୀ ଅଭିସଂବିଶନ୍ତି ତତ୍‌ ବ୍ରହ୍ମ ତତ୍‌ ବିଜିଜ୍ଞାସସ୍ଵ ।। 
¬ ତୈତରୀୟ ଉପ, 
ଯେଉଁଥ୍ରୁ ଜଗତ ଉପ୍ନ୍ନ ହୋଇଥାଏ, ଯେଉଁଥ୍‌ରେ ରହିଥାଏ ଏବଂ 
ଯେଉଁଥ୍‌ରେ ଏଇ ଜଗତ ଲୀନ ହୋଇଯାଇଥାଏ କ ସିଏ ହିଁ ବ୍ରହ୍ମ । ସିଏ ଜାଣିବା 
ଯୋଗ୍ୟ, ତାଙ୍କୁ ହିଁ ଜାଣ । ସେଇ ବ୍ରହ୍ମ ହିଁ ଆମର-ତୁମର ସ୍ଵରୂପ । ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର 
ଉତ୍ପତ୍ତି କଥା କୌଣସି ବେଦ ଶାସ୍ତ୍ରରେ କେଉଁଠି କୁହାଯାଇଛି ? ସେଥପାଇଁ 
ତାହାର ନାଶ ବି ହୁଏ ନାହିଁ । 
“ଜାତସ୍ୟ ହି ଧୂବୋ ମୃତ୍ୟୁଃ'” 
ଆମ୍ବବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ଉତପ୍ପଭି ନାହଁ ସେଥ୍‌ପାଇଁ ତାଙ୍କର ନାଶ ନାହିଁ । ଆତ୍ମା 
ଅଦ୍ବୟ ହୋଇଥ୍ବାରୁ ତାଙ୍କର କେହି ବିରୋଧୀ ବି ନାହାନ୍ତି । କାର୍ଯ୍ୟ ଦେହାଦି 
ଜଗତ ହେଉଛି ସ୍ଵୟଂ ଉତ୍ପରି ନାଶବାନ୍‌, ସେଥ୍ପାଇଁ ଆତ୍ମାର କେହି ବିରୋଧୀ 
ନାହାନ୍ତି । ଆତ୍ମା ହେଉଛି ଏକ, ଅଦ୍ବିତୀୟ । ଏଇଭଳି ଉପଦେଶ ନାରଦଙ୍କୁ 
ଦେଇ ମୃତ୍ଯୁ ଭୟରୁ ମୁକ୍ତ କରାଇ, ଶୋକ ସାଗରରୁ ପାର କରାଇ ଥଲେ । 
ତେରତି ଶୋକଂ ଆମୁବିତ୍‌ '? 
ହେ ଆତ୍ମନ୍‌ ! ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ବିନା କୌଣସି ମନୁଷ୍ଯ ଶୋକରୁ ମୁକ୍ତ 
ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଦୁଃଖରୁ ସବୁଦିନ ପାଇଁ ମୁକ୍ତ ହୋଇପାରେ 
ନାହିଁ । ନାରଦଙ୍କର ସଂସାର ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ଜ୍ଞାନ ତ ବହୁତ ଥୁଲା ମାତ୍ର ସିଏ ଦୁଃଖରେ 
ଆକ୍ରାନ୍ତ ଥ୍‌ଲେ । ସିଏ ତାଙ୍କର ଆନନ୍ଦ ସ୍ଵରୂପ ଆତ୍ମାକୁ ଜାଣିନଥ୍‌ଲେ, ସେଥ୍ପାଇଁ 
ସେ ଶୋକାକୂଳ ଥ୍‌ଲେ । ଭଗବାନଙ୍କ ନିକଟରେ ରହୁଥୁଲେ ରବି ବିନା ଆତ୍ମଜ୍ଞାନରେ 
କାହାରି ଶୋକ ନିବୃରି ହୋଇନଥାଏ, ଏହା ସର୍ବତ୍ର ଦେଖାଯାଇଥାଏ ଏବଂ ଏଇ 
ଶିକ୍ଷା ଆମକୁ ନାରଦଙ୍କ ଜୀବନରୁ ମିଳିଥାଏ । ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ଦ୍ବାରା ହିଁ ଜୀବ ଦୁଃଖରୁ 


ମୁକ୍ତ ହୋଇ ଶୋକକୁ ଅତିକ୍ରମ କରିଥାଏ । ସେଥ୍‌ପାଇଁ ପ୍ରତ୍ୟେକ ମନୁଷ୍ୟର ଆତ୍ମାକୁ 
ଜାଣିବା ହିଁ ଶ୍ରେଷ୍ଠ କର୍ତବ୍ୟ । 


। ସହଜ ସମାଧ୍‌ 


ହେ ଆତ୍ମନ୍‌ ! ଆମର-ତୂମର ଆମ୍ମା ହେଉଛି ସର୍ବାଧ୍ଷ୍ଠାନ ସତ୍ୟ 
ଏବଂ ଏଇ ଅଧ୍ଯସ୍ତ ଜଗତ ହେଉଛି ଆଭାସ ମାତ୍ର, ଏହା ନାଶବାନ ବୋଲି 
ଜାଣିବା ଉଚିତ । ଇଏ ହିଁ ଜ୍ଞାନ, ଏହାହଁ ବାସ୍ତବରେ ଧାନ କରିବା ଏବଂ ଏହାହିଁ 
ହେଉଛି ପ୍ରକୃତ ଭଜନ । 


ସଂସାର ମିଥ୍ୟାତ୍ସ ଆତ୍ମତତ୍ଵମ୍‌ । 


ସଂସାର ହେଉଛି ମିଥ୍ୟା ଏବଂ ସବୁର ଆଧାର ମୁଁ, ଆତ୍ମତର୍‌ ହିଁ 
ସତ୍ୟ - ଏତିକି ହେଉଛି ଜ୍ଞାନ । ମାତ୍ର ଏତିକି କଥାକୁ ଜାଣିବା ପାଇଁ ସହସ୍ର 
ସହସ୍ର ଲୋକଙ୍କ ଭିତରେ କେହି ଜଣେ ମୁମୁକ୍ଷୁ ଏଇ ଆତ୍ମାକୁ ଦେଖ୍ଥାଏ, 
ଜାଣିଥାଏ ଏବଂ ସମ୍ୟକ୍‌ ଜ୍ଞାନବାନ୍‌ ହୋଇଥାଏ । ସେଥ୍ପାଇଁ ଏହା ଦୁର୍ଲ୍ଲଭ, 
ଯେ କେହି ଏଇ ନିଜାମ୍ମ ସ୍ଵରୂପକୁ ଜାଣିନଥାନ୍ତି। ଦେଖ ! ନଗର, ସହର, 
ଗ୍ରାମମାନଙ୍କରେ କେତେ ଲୋକ ରହିଛନ୍ତି ମାତ୍ର ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ପାଇଁ ବହୂ କମ୍‌ 
ଲୋକ ଥାଆନ୍ତି । 


ହେ. ଆତ୍ମନ୍‌ ! ଏଇ ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ପାଇଁ ତ ବିବେକ, ବୈରାଗ୍ୟ, 
ଷଟ୍‌ସମ୍ପଭି ତଥା ମୁମୁକ୍ଷୁତା ଇତ୍ୟାଦି ସାଧନ ଯୁକ୍ତ ହୋଇଥ୍ବା କ୍ସଚିତ୍‌ କେହି 
ଜିଜ୍ଞାସୁ ହୋଇଥାନ୍ତି। ଯିଏ ନିଷ୍କାମ କର୍ମ ଦ୍ଵାରା ନିଜର ମଳଦୋଷକୁ ଏବଂ 
ଉପାସନା ଦ୍ଵାରା ବା ଗୁରୂଭକ୍ତି ଦ୍ବାରା ବିକ୍ଷେପ ଦୋଷକୁ ଦୂର କରିଦେଇଥାନ୍ତି । 
ଏଇଭଳି କେହି ଜଣେ ବିରଳ ବ୍ୟକ୍ତି ହିଁ ସଦ୍‌ଗୁରୁଙ୍କ ଶରଣ ନେଇଥାଏ । 


ମନୁଷ୍ଯାଣାଂ ସହସ୍ରେଷୁ କଶ୍ଚ ଦ୍ୟତତି ସିଦ୍ଧୟେ । 
ଯତତାମପି ସିଦ୍ଧାନାଂ କଶ୍ଚିନ୍ଜାଂ ବେଉି ତତ୍ତ୍ଵତଃ ।। 
। - ଗୀତା ୭/୩ 
ହଜାର ହଜାର ମନୁଷ୍ୟମାନଙ୍କ ଭିତରେ କେହି ଜଣେ ମନୁଷ୍ୟ ମୋତେ, 
ପରମାତ୍ମାଙ୍କୁ ପାଇବା ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା କରିଥାଏ, ସେହି ପ୍ରଯତୃଶୀଳମାନଙ୍କ ଭିତରୁ 
କେହି ଜଣେ ମୋତେ ଜାଣିପାରିଥାଏ । ଦେଖ, ତୁମ୍ଭେମାନେ କେଡ଼େ 
ଭାଗ୍ୟବାନ,ଏଇ ତତ୍ତ୍ଵଜ୍ଞାନକୁ ବିନା କଷ୍ଟରେ, ଘରେ ବସି ସହଜରେ ପ୍ରାପ୍ତ 
ହୋଇଗଲ । 


ଯେମିତି ପକ୍ଷୀମାନଙ୍କର ଉଡ଼ିବା ହେଉଛି ସେମାନଙ୍କର ସ୍ଵଭାବ, 
ମାଛମାନଙ୍କର ଜଳରେ ରହିବା ସେମାନଙ୍କର ସ୍ଵଭ।ବ, ସେମିତି 
ମନୁଷ୍ଯମାନଙ୍କର ଚାଲିବା ସ୍ଵଭାବ କିନ୍ତୁ କୌଣସି ମନୂଷ୍ୟ ଯଦି ଜଳରେ ରହିବା 


ସହଜ ସମାଧ୍‌ 


ଆରମ୍ଭ କରେ ଏବଂ ଆକାଶରେ ଉଡ଼ିବା ଆରମ୍ଭ କରେ ତେବେ ଏହା ଯେତିକି 
ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟଜନକ ସେତିକି ଦୁର୍ଲ୍ଲଭ କାରଣ ଏହା ହେଉଛି ମନୁଷ୍ଯ ସ୍ଵଭାବର 
ବିପରୀତ । ଲୋକେ ତାଙ୍କୁ ଦର୍ଶନ କରିବା ପାଇଁ ପହଞ୍ଚ୍‌ଯିବେ । ମାଛ ଆକାଶରେ 
ଉଡ଼ିପାରିବ ନାହିଁ, ମାତ୍ର ମନୂଷ୍ୟକ ପଶୁ ବା ଜଳଚର ଜୀବ ଯଦି ଆକାଶରେ 
ଗମନ କରନ୍ତି, ତେବେ ତାହା ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟଜନକ ହୋଇଥାଏ । ସେହିପରି ଏଇ 
ଚିଦାକାଶ ଆତ୍ମାରେ ଯଦି ମନ ବୁଦ୍ଧିର ଗମନ ହୋଇଯାଏ ତେବେ ତାହା ହେଉଛି 
ମହା ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟଜନକ କଥା । 


ହେ ଆତ୍ମନ୍‌ ! ଯାହାର ମନ ଶୁଦ୍ଧ, ସରଳ, ନିର୍ମଳ ହୁଏ, ତାଙ୍କୁ 
ଭଗବତ୍‌ ପ୍ରାପ୍ତି ହୋଇଥାଏ, କାରଣ ଭଗବତ୍‌ ପ୍ରାପ୍ତି, ଦୈବୀ ସମ୍ପଭିବାନକୁ ହଁ 
ହୋଇଥାଏ । ଏଇ ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର, ଯାହା ସାଂସାରିକ ସମ୍ପତି, ଧନ, ପୁତ, 
ରଥ, ହାତୀ, ଘୋଡ଼ା ରାଜ୍ୟ ପରିବାର ଦ୍ବାରା ହୁଏନାହିଁ, ବରଂ ତାହା ବାହ୍ଯ 
ସମ୍ପତ୍ତିକୁ ତ୍ୟାଗକରି ବିବେକ, ବୈରାଗ୍ଯ, ଷଟ୍‌ସମ୍ପଭି, ମୁମୁକ୍ଷୁତା ଏଇ ଦୈବୀ 


୬୫୮- ୦୧. ୦୮ 
୪ 


ସମ୍ପତ୍ତିକୁ ଗ୍ରହଣ କରିବା ଦ୍ଵାରା ହଁ ହୋଇଥାଏ । 
ନ କର୍ମଣା ନ ପ୍ରଜୟା ଧନେନ ତ୍ୟାଗେନ କେ ଅମୃତତ୍ସଵମାନଷୁ । 


ନିତ୍ୟାନନ୍ଦ ପ୍ରାପ୍ତି ବ୍ରହ୍ମପ୍ରାପ୍ତି ଦ୍ଵାରା ହଁ ହୋଇଥାଏ, କାରଣ ବ୍ରହ୍ମ ହଁ 
ହେଉଛନ୍ତି ନିତ୍ୟ ଓ ଅଖଣ୍ଡାନନ୍ଦ ସ୍ଵରୂପ । ସେଥ୍ପାଇଁ ବ୍ରହ୍ମପ୍ରାପ୍ତି ହଁ ବ୍ରହ୍ମାନନ୍ଦ 
ପ୍ରାପ୍ତି। ପରମସୁଖର ପ୍ରାପ୍ତି ଜଗତର ଅନିତ୍ୟ ଧନ, ପୁତ୍ରାଦି ପଦାର୍ଥଗୁଡ଼ିକର 
ତ୍ୟାଗ ଦ୍ବାରା ହିଁ ହୋଇଥାଏ । ସେଥ୍‌ପାଇଁ ମୋକ୍ଷାଭିଳାଷୀ ଏସବୁକୁ ତ୍ୟାଗକରି 
ସଦ୍‌ଗୁରୁଙ୍କ ଶରଣ ନେଇଥାଏ । ତାଙ୍କଠାରେ ଦେହବାସନା, ଶାସ୍ତ୍ରବାସନା ଏବଂ 
ଲୋକବାସନା ନଥାଏ । 


ହେ ଆତ୍ମନ୍‌ ! ବୈରାଗ୍ୟବାନ ମୋକ୍ଷାଭିଳାଷୀ ପୁରୁଷ ସାଧାରଣ 
ଲୋକମାନଙ୍କୁ ଆକର୍ଷିତ କରାଇବା ପାଇଁ ଅଷ୍ଟସିଦ୍ଧି ନବ ନିଧ୍‌କୁ ବିଘ୍ନ ବୋଲି 
ଜାଣି ସର୍ବଦା ତା” ଠାରୂ ଦୂରେଇ ରହିଥାନ୍ତି, ଯେପରି କଠିନ ତପସ୍ୟା କରି 
ଅଦୃଶ୍ୟ ହୋଇଯିବା, ସଂକଳ୍ପ ଦ୍ଵାରା କାହାର ଇଚ୍ଛିତ ପଦାର୍ଥକୁ ତତ୍‌କ୍ଷଣାତ୍‌ 
ପ୍ରକଟ କରି ଦେଇ ଦେବା, ଶରୀରକୁ ଛୋଟ ବା ବଡ଼ କରାଇ ଦେବା, କାହା 
ମନର କଥା ଜାଣିନେବା ଇତ୍ୟାଦି । ଏଇ ଯେଉଁ ସିଦ୍ଧି ସବୁ ତପସ୍ଵୀମାନଙ୍କ 
ଦ୍ବାରା ପ୍ରାପ୍ତ କରାଯାଇଥାଏ, ଏସବୁ ହେଉଛି ମୋକ୍ଷ ପାଇଁ ପ୍ରତିବନ୍ଧକ, ବାଧକ 
ଭଳି । ଏହାକୁ ତୃଣ ଭଳି ମନରୂ ପରିତ୍ୟାଗ କରିଦେବା ଉଚିତ । ଯେପରି ତୃଣ 


ଉପରେ ପାଦ ରଖ୍‌ ସମସ୍ତେ ଚାଲିଯାଆନ୍ତି, ସେଇ ତୃଣ ଉପରେ ସୁଖବୁଦ୍ଧି ରଖ୍‌ 
୍ଳ ସମାଧ୍‌ 


କେହି ତାକୁ ଉଠାଇବାକୁ ଚାହିଁନଥାନ୍ତି, ସେହିପରି ମୋକ୍ଷାଭିଳାଷୀ ଚମତ୍କାର 
ସୃଷ୍ଟିକରୂଥ୍‌ବା ସିଦ୍ଧିଗୁଡ଼ିକ ଠାରୁ ଦୂରେଇ ରହନ୍ତୁ । 


କହହି ତାତ ସୋ ପରମ ବିରାଗୀ, ତୃଣ ସମ ସିଵି ତୀନ ଗୁଣ ତ୍ୟାଗୀ । 


ତିନିଗୃଣରେ ତିଆରି ଏଇ ସଂସାର ଓ ସିଵି ଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରତି 
` ବୈରାଗ୍ୟବାନ ବ୍ୟକ୍ତି ହଁ ପରମାତ୍ମାଙ୍କୁ ପ୍ରାପ୍ତ କରିପାରିଥାଏ । 


ଜନନୀ ଜନକ ବନ୍ଧହୁଁ ସୁତ ଦାରା, ତନ, ଧନ, ଭବନ ସୁହୁଦ ପରିବାରା । 
ସବକେ ମମତା ତାଗ ବଟୋରୀ, ମମ ପଦ ମନହି ବାନ୍ଧ ବଟଡୋରୀ ॥ 


ହେ ଆତ୍ମନ୍‌ ! ଯେଉଁ ଲୋକର ଯେଉଁ ବସ୍ତୁ ପ୍ରତି ସୁଖବୁଦି 
ହୋଇଥାଏ, ତା'ର ସେଇ ବସ୍ତୁ ପ୍ରତି ପ୍ରେମ ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ସିଏ ତାକୁ 
ପାଇବା ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା କରିଥାଏ, ଏହା ସାଧାରଣତଃ ଦେଖବାକୁ ମିଳିଥାଏ । 


ଯନ୍ନନସା ମନୁତେ ତତ୍‌କର୍ମଣା କରୋତି 


ଯେତେବେଳେ ଭଗବତ୍‌ ପ୍ରାପ୍ତି ପାଇଁ ଇଚ୍ଛ। ହେ।ଇଥାଏ, 
ସେତେବେଳେ ତାହାର ପ୍ରାପ୍ତିର ସାଧନ ସ୍ଵରୂପ ପ୍ରଥମେ ସନ୍ଥମାନଙ୍କର ସେବା, 


„# 


ସନ୍ଥ୍ମାନଙ୍କର ସଙ୍ଗ କରିବା ହିଁ ହେଉଛି ପ୍ରମୁଖ ସାଧନ । 


ପ୍ରଥମ ଭଗତି ସନ୍ତନ କର ସଂଗ। । 
ଦୂସର ମମ ରତି କଥା ପ୍ରସଂଗ। ।। 


ସନ୍ଥମାନଙ୍କର ସଙ୍ଗ କର, ଅସନ୍ଥମାନଙ୍କର କେବେହେଲେ ସଙ୍ଗ 
ହୁ ଅନାହିଁ । ସନ୍ଥମାନଙ୍କର ସଙ୍ଗ କରି ସେମାନଙ୍କର ସେବା କର, କାରଣ ସନ୍ଥ 
ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ଜାଣିନେଲାପରେ ତ ନିଜେ ବ୍ରହ୍ମସ୍ବରୂପ ହୋଇଯାଇଥାନ୍ତି । ‹`ବ୍ରହୁମବିତ୍‌ 
ବ୍ରହ୍ମନୈେବ ଭବତି”” । ସନ୍ଥମାନଙ୍କର ସ୍ଵଭାବ ହେଉଛି ଏୟା ଯେ ସେମାନେ 
ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ବିଷୟରେ ହଁ କଥା ହୋଇଥାନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କ ମନ ଭିତରେ 
ସତ୍‌ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ହଁ ନିରନ୍ତର ଚିନ୍ତନ ଚାଲିଥାଏ । ସେମାନଙ୍କର ବାଣୀ ବ୍ରହ୍ମତତ୍ତ୍ଵର 
ପ୍ରତିପାଦନ ପାଇଁ ତପ୍ଵର ରହିଥାଏ । ଯେତେବେଳେ ସେଂ କାହାକୁ ବୁଝାଇଥାନ୍ତ, 
ସେତେବେଳେ ସତ୍‌ ତତ୍ତ୍ଵ ଆତ୍ମାକୁ ହିଁ ବୋଧ କରାଇଦେଇଥାନ୍ତି । ଅନ୍ୟ କିଛି 
ଅସତ୍‌ କଥା ସେମାନେ ଶୁଣାନ୍ତି ନାହିଁ କି କରାନ୍ତି ନାହଁ । ଅସତ୍‌ରେ ଲାଭ ବି 
କଣ ? ଯେମିତି ଯାଦୃୂଗରର ଧନ କେବଳ ଦେଖ୍ବା ପାଇଁ ହଁ ହୋଇଥାଏ କିନ୍ତୁ 
ଯାଦୁଗରର ପଦାର୍ଥ ତା” ନିଜର କିମ୍ବା କାହାର କାମରେ ଲାଗେନାହିଁ । ସିଏ ତ 


ସହଜ ହଁ 


ଲୋକମାନଙ୍କୁ ଆକର୍ଷିତ କରି ଦି-ଚାରି ଟଙ୍କା ପାଇଥାଏ, ସେଇଥ୍‌ରେ ସିଏ 
ନିଜର ଜୀବନ ନିର୍ବାହ କରିଥାଏ । ନା ତା” ମିଠାଇ କାମରେ ଲାଗିଥାଏ, ନା 
ତା' ଧନ କାମରେ ଆସିଥାଏ । 


ହେ ଆତ୍ମନ୍‌ ! ଏଇ ସ୍ଵପ୍ନ ପ୍ରପଞ୍ଚ ଆଦ୍ୟରେ ନାହିଁ, ନିଦ ଭାଙ୍ଗିଗଲା 
ପରେ ବି ନାହିଁ, ତେଣୁ ମଝିରେ ଦେଖାଯାଉଥ୍ଲେ ବି ସିଏ ନାହିଁ । ଯଦି ସ୍ଵପ୍ନ 
ଜଗତ କିଛି ହୋଇଥାନ୍ତା ତେବେ ସ୍ଵପ୍ନର ଆଦି- ଅନ୍ତକୁ ପାଇ ହୁଅନ୍ତା । ଆଦି - 
ଅନ୍ତରେ ଆମେ-ଚୂମେ ହିଁ ଏକୁଟିଆ ରହିଥାନ୍ତି । ସେହିପରି ଏଇ ସମ୍ପୂର୍ଣ 
ଚରାଚର ଜାଗ୍ରତ ଜଗତ ଆଦିରେ ନାହିଁ କି ଅନ୍ତରେ ନାହିଁ, କେବଳ ମଝିରେ 
ହିଁ ମୋର ମାୟା ଶକ୍ତି ଦ୍ବାରା ପ୍ରତୀୟମାନ ହୋଇଥାଏ । ହେ ଆତ୍ମନ୍‌ ! ଯାହା 
ତୂମର ସ୍ଵରୂପ, ଚାହା ହିଁ ବ୍ରହ୍ମ ସ୍ଵରୂପ ଏବଂ ଯାହା ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ସ୍ଵରୂପ ତାହା ତୂମ 
ଆତ୍ମାର ସ୍ବରୂପ । 


ହେ ଆତ୍ମନ୍‌ ! ଏଇ ଶରୀରରେ ଥ୍‌ବା ଦେହୀ ସବୁ ଶରୀରରେ ଏକ, 
ଅଦ୍ଧି ତୀୟ, ଯେପରି ଫୁଲମାଳାରେ ଅନେକ ଫୁଲକୁ ଧାରଣ କରିଥବା ସୂତା ହିଁ 
ଏକ ହୋଇଥାଏ । ଦେହଗୁଡ଼ିକର ପରସ୍ପର ଭିତରେ ପ୍ରଭେଦ ରହିଥାଏ କିନ୍ତୁ 
ଦେହୀର ଭେଦ ନଥାଏ । ଆମର-ତୂମର ଦେହୀ ଆତ୍ମା ହେଉଛି ଅଜର- 
ଅମର, ଅବିନାଶୀ, ଶୁଦ୍ଧ-ବୂଦ୍ଧ ଏବଂ ସ୍ଵଭାବରେ ମୁକ୍ତ ସ୍ବରୂପ । ସେଥ୍‌ରେ 
ତ୍ରିକାଳରେ ବି ବନ୍ଧନ ନାହିଁ । ବର୍ଭମାନ ଯେତେବେଳେ ମ୍ତ୍ୟୁ ନାହିଁ କି ବନ୍ଧନ 
ନାହିଁ, ସେତେବେଳେ କାହାପାଇଁ ଆଉ ଶୋକ କରାଯିବ ? ଆମ୍ମା ହେଉଛି 
ନିତ୍ଯ ସତ୍ଯ। ଆମେ-ଓତୂମେ ଦ୍ରଷ୍ଟା, ଏଇ କଥାର ସାକ୍ଷୀ ଯେ ଏଇ ଜାଗ୍ରତ 
ସଂସାର ଉପୂଭି ପୂର୍ବରୁ ନଥ୍‌ଲା, ନିଦ୍ରାରୁପୀ କାରଣରେ ଏହି ସଂସାର ଲୀନ 
ଥ୍‌ଲା । ଜାଗ୍ରତ ଏବଂ ସ୍ଵପ୍ନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଦେହର ବୋଧ ହୋଇଥାଏ। ସୁଷ୍ୁ ପ୍ରିରେ 
କୌଣସି ଦେହ ନାହିଁ, ସେଇ ନିଦ୍ରା ହେଉଛି ମାୟା । ଯେତେବେଳେ ନିଦ୍ବାରେ 
ଏଇ ଜାଗ୍ରତ, ସ୍ବପ୍ନର ସଂସାର ନାହିଁ ତେଣୁ ମଝିରେ ବି ତାହା ନାହିଁ । ନିଦ୍ବା ବି 
କ'ଣ ? ଏହା ଏକ ଅଜ୍ଞାନ ରୂପ। ଅଜ୍ଞାନକୁ ହଁ ନିଦ୍ରା କୁହାଯାଏ, ତାକୁ ହଁ 
କାରଣ ଶରୀର କୁହାଯାଏ । ଯେଉଁ ଅଜ୍ଞାନ ଆତ୍ମାକୁ ଆଚ୍ଛାଦିତ କରି ରହିଥାଏ 
ଏବଂ ଆମେ- ତୂମେ ସେଇ ଅଞ୍ଞାନର ପ୍ରକାଶକ ହୋଇଥାନ୍ତି । 


। ସହଜ ସମାଧ୍‌ 


ମିଥ୍ଯାରୂ ସତ୍ୟ ଆଡ଼କୁ 


ଶିକ୍ଷକ ଯେପରି ମିଛ ଟଙ୍କା, ପଇସାର ପ୍ରଶ୍ଵ କରି ପ୍ରକୃତ ସତ୍ଯ 
ଟଙ୍କା ବା ପଇସା ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଜ୍ଞାନ କରାଇ ଦେଇଥାନ୍ତି, ସେହିପରି ନାମ, 
ରୂପର ସଂସାର ନିଣ୍ଚି ତ ଭାବରେ ମିଥ୍ୟା କିନ୍ତୁ ଏଇ ମିଥ୍ୟା ସଂସାର ଯେଉଁଠି 
ବସିଛି, ତାହାର ଆଧାର ହେଉଛି ଯେଉଁ ଏକ ସଚ୍ୟବ୍ରହ୍ମ, ତାକୁ “ମୁଁ” ଭାବରେ 
ବୋଧ କରାଇବାରେ ସହାୟକ । ଯେପରି କୁହାଯାଏ ମାଙ୍କଡ଼ ବସିଥ୍‌ବା ଘରଟି 
ହେଉଛି ଦେବଦତ୍ତର । ଏଠାରେ ମାଙ୍କଡ଼ର ଉପାଧ୍‌ ଅନ୍ୟ ଘରଗୁଡ଼ିକ ଠାରୁ 
ପୃଥକ୍‌ ଦେବଦତ୍ତର ଘର ବୋଲି ବତାଇଦେବାରେ ସହାୟକ ହୁଏ । 


ହେ ଭାରତ ! “ଭା” ଅର୍ଥାତ୍‌ ଜ୍ଞାନ ଓ ଜ୍ଞାନରେ ରତ ରହିଥ୍ବା 
ଲୋକକୁ ଭାରତ କୁହାଯାଏ । ଦେହ ଏବଂ ଦେହୀ ହେଉଛି ଦୁଇଟି ବସ୍ତୁ, 
ଜଗତରେ ତୃତୀୟ ବୋଲି ଆଉ କୌଣସି ବସ୍ତୁ ନାହିଁ, ଏତିକି ମାତ୍ର 
ହେଉଛି ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଜ୍ଞାନ । ଏଇ ଦୁଇଟି ଭିତରେ ଯେଉଁ ଦେହୀ ଆତ୍ମା ରହିଛି, 
ତାହା ହେଉଛି ନିତ୍ଯ, ସତ୍ଯ, ଅମୃତ, ଅବିନାଶୀ, ସ୍ବୟଂପ୍ରକାଶ, ଜ୍ଞାନଘନ, 
ଚେତନ ଘନ, ଆନନ୍ଦ ଘନ, ଜ୍ୟୋତିମାନଙ୍କର ଜ୍ୟୋତି, ସବୁର ପ୍ରକାଶକ, 
ଦ୍ରଷ୍ଟା। ସାକ୍ଷୀ । ଏଇ ଦେହୀ ଆମ୍ଲବ୍ରହ୍ମ ହଁ ହେଉଛନ୍ତି ସବୁ ଜୀବମାନଙ୍କର 
ନିଜସ୍ଵ ସ୍ଵରୂପ । 
‹କ୍ଷେତ୍ରଜ୍ଞଂ ଚାପି ମାମ ବିଦ୍ଧି ସର୍ବକ୍ଷେତ୍ରେଷୁ ଭାରତ”” 
¬ ଗୀତା ୧୩/୨ 
ହେ ଆତ୍ମନ୍‌ ! ସୃଷ୍ଟି ହେବା ପୂର୍ବରୂ, ମୃତ୍ୟୁ ହେବାପରେ ଏଇ ଦୃଶ୍ୟ 
ଜଗତ ଦେଖା ଯାଇନଥାଏ, କେବଳ ମଝିରେ ଦେଖାଦେଇଥାଏ । କେହି 
ପଞ୍ଚଭୂତକୁ ତିଆରି କରିନାହାନ୍ତି, ଏଇ ସବୁ ଦୃଶ୍ୟମାନ ଜଗତ ହେଉଛି ଅସତ୍‌ , 
ଏହା ଆପେ ଆପେ ହିଁ ପ୍ରକଟ ହୋଇଯାଇଥାଏ। ଯେମିତି ମାଙ୍କଡ଼, ପକ୍ଷୀ 
ଇତ୍ୟାଦି ଦର୍ପଣ ପ୍ରତି ଦ୍ଵୈତ ବ୍ରୁଦ୍ି କରି, ତାକୁ ଅନ୍ୟ ବୋଲି ଜାଣି ତା” ସାଙ୍ଗରେ 
ଲଢି ଚାଲିଥାନ୍ତି, ସେହିପରି ଅନ୍ତଃକରଣରେ ଭାସୁଥିବା ପ୍ରତିବିମ୍ବକୁ ଜୀବ ସତ୍ୟ 


ସହଜ ସମାଧ୍‌ । 


ବୋଲି ମାନିନେଇଥାଏ । ଯେତେବେଳେ ନିଜ ବିମ୍ବ ରୂପ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଜ୍ଞାନ 
ହୋଇଯାଏ, ସେତେବେଳେ ଅଜ୍ଞାନ ହଟିଗଲାପରେ ଜୀବ ନିଜର ମିଥ୍ୟା ରୂପକୁ 
ଜାଣିନେଇଥାଏ ଏବଂ ବିମ୍ବ ରୂପୀ ଆତ୍ମାକୁ ହିଁ ନିଜର ବାସ୍ତବ ରୂପ ବୋଲି 
ଚ୍ଚାଣିଥାଏ । 

ହେ ଆତ୍ମନ୍‌ ! ମିଥ୍ୟା ପ୍ରତିବିମ୍ବ ବି ସତ୍ୟର ଜ୍ଞାନ କରାଇଦେବା 
ପାଇଁ ସହାୟକ ହୋଇଥାଏ । ଦେଖ ! ସତ୍ୟ ମୁଖ ଭଳି ହିଁ ଆମର-ତୁମର 
ମିଥ୍ୟା ପ୍ରତିବିମ୍ବ ରୂପୀ ମୁଖ ବି ରହିଛି । କିନ୍ତୁ ତାହା ଆମ ଶରୀରରେ ଥ୍ବା 
ପ୍ରକୃତ ମୁଖର ବାସ୍ତବତାକୁ ବତାଇଦେବା ପାଇଁ ସହଯୋଗୀ ହୋଇଥାଏ । 
ଆମେ ବ୍ୟକଗ୍ତିର ମିଛ ଚିତ୍ରକୁ ଦେଖ୍‌ ପ୍ରକୃତ ଲୋକକୁ ଚିହ୍ନି ନେଇଥାଉ । ଘୋଡ଼ାର 
ଖୁରା ଚିହ୍ନକୁ ଦେଖ୍‌ ସେଇ ଚୋର ଦ୍ଵାରା ଚୋରାଇ ନିଆଯାଇଥ୍‌ବା ଘୋଡ଼ାକୁ 
ଖୋଜି ନେଇଥାଉ । ଯଦିଓ ଘୋଡ଼ାର ପଦଚିହ୍ନ ହେଉଛି ମିଥ୍ୟା, ତଥାପି ସୁଦ୍ଧା 
ଏହା ସେଇ ହଜିଯାଇଥ୍‌ବା ଘୋଡ଼ା ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଜ୍ଞାନ ଆଣିଦେବାର ସାଧନ । 
ଯେଉଁ ଜ୍ଞାନ ସ୍ଵରୂପ ଆତ୍ମାର ଆଲୋକ ବୁଦ୍ଧି ଉପରେ ପଡ଼ିଥାଏ, ତାହା ବି ଜ୍ଞାନ 
ସ୍ଵରୂପ ହୋଇଥାଏ । ତେଣୁ ସିଏ ସୂଚନା ଦେଉଛି ଯେ ଆମର-ତୂମର ସ୍ଵରୂପ 
ହେଉଛି ଅନନ୍ତ ଜ୍ଞାନ ସ୍ଵରୂପ । ଯଦି ଜ୍ଞାନ ସ୍ବରୂପ ହୋଇନଥାନ୍ତା ତେବେ ଏହି 
ଆଭାସ ଭଳି ଜ୍ଞାନ, ବୁଦ୍ଧି ବା ମାୟାରେ କେଉଁଠୁ ଆସିଥାନ୍ତା ? ଯିଏ ସର୍ବଜ୍ଞ 
ଇଶ୍ଵର ଏବଂ ଅନ୍ପଞ୍ଚ ଜୀବ ବୋଲାଇଥାଏ । ସତ୍ୟର ଆଭାସ ହୋଇଥାଏ ଏବଂ 
ମିଥ୍ୟା ଆଭାସ ସତ୍ୟ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଜ୍ଞାନ କରାଇ ଦେଇଥାଏ । 


ଦେଖ ଏଇ ସଂସାରର ମିଥ୍ୟା ଆନନ୍ଦ ଦ୍ଲାରା ସତ୍ୟାନନ୍ଦର ପରିଚୟ 
ହୋଇଥାଏ । ବିଷୟଗୁଡ଼ିକରୁ ଯେଉଁ ଆନନ୍ଦ ମିଳିଥାଏ, ତାହା ଜଡ଼ 
ବିଷୟଗୁଡ଼ିକର ନୁହେଁ, ତାହା ହେଉଛି ଅଖଣ୍ଡାନନ୍ଦର ଆଭାସ | ଧାନ, ସମାଧ୍‌, 
ଇତ୍ୟାଦିରୂ ଯେଉଁ ସୁଖ ମିଳିଥାଏ, ତାହା ହେଉଛି ମିଥ୍ଯା ପ୍ରେୟ ସୁଖ, ଏହା 
ବିଷୟାନନ୍ଦ ଶ୍ରେଣୀର ଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ଏହା ହେଉଛି ଆଭାସ ମାତ୍ର । 
ସେଇ ଆଭାସର ପ୍ରକାଶକ ବିମ୍ବ ରୂପ ପରମାନନ୍ଦର ସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ହୋଇଥାଏ । 
ପଞ୍ଚଦଶୀ ଗ୍ରନ୍ଥରେ .ବିଷୟାନନ୍ଦ ନାମକ ପ୍ରକରଣରେ କୁହାଯାଇଛି ଯେ ମିଥ୍ୟାନନ୍ଦ 
ଦ୍ବାରା ବି ସତ୍ୟାନନ୍ଦର ପ୍ରାପ୍ତି ହୋଇଥାଏ । ଏଇ ସଂସାର ହେଉଛି ମିଥ୍ୟା କିନ୍ତୁ 
ଏହି ମିଥ୍ଯା ଯେଉଁଠୁ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥାଏ, ଯେଉଁଥ୍‌ରେ ଅବସ୍ଥାନ କରିଥାଏ ଏବଂ 
ଯେଉଁଥ୍‌ରେ ଲୟ ହୋଇଥାଏ, ସେଇ ସତ୍ୟ ଆମ୍ମା ହେଉଛି ମୁଁ । ପ୍ରତ୍ୟେକ 


ନାମ, ରୂପ ଭିତରେ ଆମର-ତୂମର ସତ ଆତ୍ମା ଅସି, ଭାତି, ପ୍ରିୟ ଭାବରେ 
ମଲ ସମାଧୁ 


ଏକାକାର ହୋଇଯାଇଛି । ସତ୍ୟ ନଥାନ୍ତା ଯଦି ମିଥ୍ଯା କେଉଁଠୁ ଆସନ୍ତା ? 
ତେଣୁ ଏଇ ଆଭାସ ରୂପୀ ଆନନ୍ଦ, ଆଭାସ ରୂପୀ ଜୀବ, ଭଶ୍ବର ହେଉଛି ମିଥ୍ୟା । 


ହେ ଆତ୍ମନ୍‌ ! ଏଇ ବେଦ ଏବଂ ଗୁରୁ ହେଉଛନ୍ତି ବ୍ରହ୍ମପ୍ରାପ୍ତିର 
ସାଧନ । ଯେତେବେଳେ ଚରାଚର ଜଗତ ହେଉଛି ମିଥ୍ୟା, ସେତେବେଳେ ଏଇ 
ବେଦ ଏବଂ ଗୁରୁ ବି ସତ୍ୟ ହେବେ କେଉଁଠୁ ? ଯେତେବେଳେ ଦୃଶ୍ୟଜ୍ଗତ 
ହେଉଛି ମିଥ୍ୟା ତେଣୁ ଦ୍ଵଷ୍ଟା ବି ସତ୍ୟ ହେବେ କେଉଁଠୂ ? ଏସବୁ ହେଉଛି 
ଅସତ୍‌ । ଜାଗ୍ରତ ଅବସ୍ଥାରେ ହିଁ ଏଇ ବେଦ, ଗୁରୁଙ୍କର ଉପଯୋଗ 
ହୋଇଥାଏ । ଏହା ଏକଦେଶୀୟ ହୋଇଥ୍ବାରୁ ସତ୍ୟ ନୂହେଁ ତଥାପି ସୁଦ୍ଧା 
ମିଥ୍ଯା ଜଗତ ଠାରୁ ସତ୍ଯ ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ବୋଧ ହୋଇଯାଇଥାଏ । ମିଥ୍ଯା 
ବେଦ ଏବଂ ମିଥ୍ୟା ଗୁରୁଙ୍କ ଦ୍ବାରା ମିଥ୍ଯା ବନ୍ଧନର ନିବୃତ୍ତି ହୋଇଯାଇଥାଏ । 
ଅବିଦ୍ୟା ଏବଂ ବିଦ୍ୟା ଉଭୟ ହେଉଛି ମାୟାର କାର୍ଯ୍ୟ, ତଥାପି ସୁଦ୍ଧା ବିଦ୍ୟା 
ଦ୍ଵାରା ଅବିଦ୍ୟାର ନିବୃତ୍ତି ହୋଇଯାଇଥାଏ । 


ଦୈବୀ ହ୍ଯେଷା ଗୁଣମୟୀ ମମ ମାୟା ଦୁରତ୍ୟୟା ॥ 
- ଗୀତା-୭/ ୧୪ 
ହେ ଆମ୍ମନ୍‌ ! ଯାଦୁଗରର ମାୟାକୁ ଯାଦୁଗର ଯେପରି ଜାଣିଥାଏ, 
କିନ୍ତୁ ତାକୁ ଦର୍ଶକ ଜାଣିପାରନ୍ତି ନାହିଁ, ସେହିପରି ସ୍ଵୟଂପ୍ରକାଶ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ମାୟାର 
ଅଦ୍ଭୂତ ରଚନାକୁ କେହି ଜାଣିପାରିବେ ନାହିଁ । ଜୀବର ଏଥରୁ ମୁକ୍ତି ପାଇବା, 
ଅତିକ୍ରମଣ କରିବା ଦୂଷ୍କର । ଏଇ ମାୟାର ଆରପାରିକୁ ଯିବା ପାଇଁ ଏକମାତ୍ର 
ଉପାୟ ଅଛି । 


ମାମେବ ୟେ ପ୍ରପଦ୍ୟନ୍ତେ ମାୟାମେତାଂ ତରନ୍ତିତେ ॥ 
- ଗୀତା ୭ / ୧୪ 
ଯିଏ ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ଶରଣ ନେଇଥାଏ, ପରମାତ୍ମା ସେଇ ମାୟାର 
ରହସ୍ଯ ନିଜ ଭକ୍ତମାନଙ୍କୁ ବୁଝାଇ ଦେଇଥାନ୍ତି ଯେ-ଏଇ ନାମ, ରୂପ ଥ୍‌ବା 
ମୋର ମାୟା ହେଉଛି ମିଥ୍ୟା। ପୁନଶ୍ଚ, ସେଇ ଜ୍ଞାନୀ ଲୋକମାନେ ମାୟାକୁ 
ମିଥ୍ଯା ବୋଲି ଜାଣି ନେଲାପରେ ମାୟାରଚିତ ଏଇ ମିଥ୍ଯା ଜଗତକୁ ଦେଖ୍‌ 
ଆସକ୍ତ ହୂଅନ୍ତି ନାହଁ । ଯେପରି ଜଣେ ନାଟୁଆ ତା'ର ସେବକକୁ ନିଜର ବିଦ୍ୟା 
ବତେଇ ଦେଇଥାଏ, ସେହିପରି ପରମାମ୍ବାଙ୍କ ଶରଣ ନେଇଥ୍‌ବା ଲୋକକୁ 


ପରମାମ୍ବା ତାଙ୍କ ମାୟାଶକ୍ତିର ମିଥ୍ୟଯାତ୍ସ ବିଷୟରେ ବତାଇ ଦିଅନ୍ତି । 
ସହଜ ଯା 


ନଟ କୃତ ବିକଟ କପଟ ଖଗରାୟା । 
ନଟ ସେବକହି ନ ବ୍ଯାପେ ମାୟା ।। 


ହେ ଆତ୍ମନ୍‌ ! ଜାଗ୍ରତ, ସ୍ଵପ୍ନ, ସୁଷୁପ୍ତି ଭଳି ଯାହା ଦୃଶ୍ୟ, ତୂମେ 
ହେଉଛ ତାର ଦ୍ରଷ୍ଟା। ଦ୍ରଷ୍ଟା ଏବଂ ଦୃଶ୍ୟ ଠାରୁ ଭିନ୍ନ ତୃତୀୟ ପଦାର୍ଥ ବୋଲି 
କିଛି ନାହିଁ । ଆମେ-ତୁ ମେ ଏଇ ଦ୍ରଷ୍ଟା ପଦାର୍ଥର ଅନ୍ତର୍ଗତ ମାତ୍ର ଦୃଶ୍ଯ ` 
ପଦାର୍ଥଗୁଡ଼ିକରେ ଆମର- ତୂମର ସ୍ଥିତି ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ । ଦ୍ରଷ୍ଟାର ଲକ୍ଷଣ ହିଁ 
ଆମ-ତୂମ ଭିତରେ ଘଟିଥାଏ, କାରଣ ତୂମେ-ଆମେ ଦେଖ୍ଥାନି | ` ‹ ‹ ଅହଂ 
ପଶ୍ୟାମିଂ ›? ସମସ୍ତେ ଏଇକଥାର ସାକ୍ଷୀ ଏବଂ ଅନୁଭବୀ ଯେ- ' ଆମେ ଦେଖୁ'” 
“ଆମେ ଦେଖ୍‌ଲୁ?, “ମୁଁ ଦେଖୁଛି” ଏବଂ 'ମୁଁ ଦେଖି ଚାଲିଥବି | ` ଜାଗ୍ରତକୁ, 
ସ୍ବପ୍ନକୁ, ସୁଷୁପ୍ତିକୁ ମୁଁ ଦେଖୁଛି । ଦିନକୁ, ରାତିକୁ, ସୂର୍ଯ୍ୟକୁ, ଚନ୍ଦ୍ରକୁ, ଥଣ୍ଡାକୁ , 
ଗରମକୂ, ଶୈଶବକୂ, ଯୌବନକୁୂ, ପଶୁ-ପକ୍ଷୀ, ବୃକ୍ଷଲତାକୁ ମୁଁ ଦେଖୁଛି | 
ସେଥ୍ପାଇଁ ମୁଁ ହେଉଛି ସବୁର ଦ୍ରଷ୍ଟା, ଏଇ ଅନୁଭବ ପ୍ରମାଣକୂ କେହି କାଟିଦେଇ 
ପାରିବେ ନାହିଁ । ଏହା ହେଉଛି ସର୍ବାନୁଭବ ଯେ ମୁଁ ହେଉଛି ଚେତନ, ମୁଁ ହେଉଛି 
ଜ୍ଞାନ । ଆମର ଜ୍ଞାନ ସ୍ଵଭାବର, ଦ୍ରଷ୍ଟା ସ୍ଵବଭାବର ସିଦ୍ଧି ପାଇଁ ଅନ୍ୟ କୌଣସି 
ପ୍ରମାଣର ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ । ଯେପରି ସୂର୍ଯ୍ୟ ସଚରାଚର ଜଗତକୁ ଆଲୋକିତ 
କରିଥାନ୍ତି, ସେଇ ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କୁ ସିଦ୍ଧ କରିବା ପାଇଁ ଅନ୍ୟ ଆଲୋକ ଦେଖାଇବାର 
ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ । ସେହିପରି ମୋର ସ୍ଵୟଂପ୍ରକାଶ ଆତ୍ମା ଦ୍ବାରା ହିଁ ଜାଗ୍ରତ, 
ସ୍ଵପ୍ନଚ ସୁଷୁପ୍ତି ଏଇ ତ୍ରିଲୋକର ସିଦ୍ଧି ହେଉଛି, ମୁଁ ହେଉଛି ଏଇ ତିନିଟିର 
ପ୍ରକାଶକ । ପୂଣି ମୋର ପ୍ରକାଶକ କିଏ ହୋଇପାରିବ ? 
ଯଥା ପ୍ରକାଶୟତ୍ୟେକଃ କୃତ୍‌ସ୍ଵକଂ ଲୋକମିମଂ ରବିଃ । 
କ୍ଷେତ୍ରଂ କ୍ଷେତ୍ରୀ ତଥା କୃତ୍‌ସୂନଂ ପ୍ରକାଶୟତି ଭାରତ ॥ 
-ଗୀତା - ୧୩/୩୩ 
ହେ ଭାରତ ! “ଭା' ହେଉଛି ଜ୍ଞାନର ନାମ, ଜ୍ଞାନ ସ୍ଵରୂପ ହେଉଛନ୍ତି 
ବ୍ରହ୍ମ/ “ସତ୍ୟଂ ଜ୍ଞାନଂ ଅନନ୍ତଂ ବ୍ରହ୍ମ' । ହେ ଜ୍ଞାନରତ ଅର୍ଜୁନ ! ଯେପରି ସୂର୍ଯ୍ୟ 
ସବୁଲୋକକୁ ପ୍ରକାଶମାନ କରିଥାନ୍ତି ସେହିପରି ଆମର-ତୃମର ଚେତନ ଆତ୍ମା 
ସମଗ୍ର କ୍ଷେତ୍ରକୁ ପ୍ରକାଶିତ କରିଥାଏ । ଏଠାରେ କ୍ଷେତ୍ରର ଅର୍ଥ ହେଉଛି ମାୟା 
ଏବଂ ମାୟାର କାର୍ଯ୍ୟ ହେଉଛି ଜାଗ୍ରତ, ସ୍ଵପ୍ନ ସଂସାର, ଏହାକୁ କ୍ଷେତ୍ର କୂହାଯାଏ | 


ସ୍ଥୂଳ, ସୂକ୍ କାରଣ ଏଇ ତନଟ ଶରୀର ହେଉଛି ଜୀବାତ୍ମାର ରଙ୍ଗଭୁମି । 


ସହଜ ସମାଧ୍‌ 


ଇଦଂ ଶରୀରଂ କୌନ୍ତେୟ କ୍ଷେତ୍ର ମିଥ୍ଯାଭିଧୀୟତେ । 
ଏତଦ୍ୟୋ ବେଭି ତଂ ପ୍ରାହୁଃ କ୍ଷେତ୍ରଜ୍ଞ ଇତି ତହିଦଃ ॥ 


¬ ଗୀତା- ୧୩/୧ 


ଏଇ ଶରୀର ହେଉଛି କ୍ଷେତ୍ର ଓ ଏଇ କ୍ଷେତ୍ରକୁ ଯିଏ ଜାଣିଥାଏ, ତାକୁ 
କ୍ଷେତ୍ରଜ୍ଞ କୁହାଯାଇଥାଏ । ତେଣୁ ଆମର-ତୂମର ସ୍ଵରୂପ ଚେତନ ଆତ୍ମା ହେଉଛି 
କ୍ଷେତ୍ରଜ୍ଞ। ପ୍ରକୃତି ଏବଂ ପ୍ରକୃତିର କାର୍ଯ୍ୟର ପ୍ରକାଶକ । ଜ୍ଞାନ ସ୍ଵରୂପ 
ହୋଇଥ୍୍‌ବାରୁ ସେଥ୍ପାଇଁ ତ ତିନି ଅବସ୍ଥା, ତିନି ଶରୀରକୁ ପ୍ରକାଶିତ 
କରିଚାଲିଛି । 


“କ୍ଷେତ୍ର ଜାନାତି ଇତି କ୍ଷେତ୍ର ଞ୍ଜମ୍‌ ”” 


କ୍ଷେତ୍ରକୁ ଯିଏ ଜାଣିଥାଏ, ସିଏ ହେଉଛି କ୍ଷେତ୍ରଜ୍ଞ । “ଜ୍ଞ” ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ଜାଣିବା। ଏଇ ତିନି ଅବସ୍ଥା ହେଉଛି ମୋର ଆତ୍ମାର ଦୃଶ୍ୟ, ଏସବୁ ହେଉଛି 
ଅସତ୍‌ । 

ଅବ୍ଯକ୍ତାଦୀନି ଭୂତାନି ବ୍ଯକ୍ତ ମଧ୍ୟାନି ଭାରତ । 

ଅବ୍ଯକ୍ତ ନିଧନାନ୍ଯେବ ତତ୍ର କା ପରିଦେବନା ।॥। 

- ଗୀତା-୨/ ୨୮ 

ହେ ଆତ୍ମନ୍‌ ! ସମଗ୍ର ପ୍ରାଣୀ ଜନ୍ମ ନେବା ଆଗରୁ ବିନା ଶରୀରଧାରୀ 
ଥ୍‌ଲେ ଏବଂ ମଲାପରେ ବି ବିନା ଶରୀରଧାରୀ ହୋଇଥାନ୍ତି, କେବଳ ମଝିରେ 
ହଁ ଦେହଧାରୀ ଭାବରେ ପ୍ରତୀୟମାନ ହୋଇଥାନ୍ତି, ତେଣୁ ଏଇଭଳି ଅନିତ୍ୟ 
ଦେହ ପାଇଁ କାହିଁକି ଚିନ୍ତା କରିବା ? ଜ୍ଞାନୀ ଲୋକମାନେ ଜୀବିତ ଲୋକଙ୍କ 
ପାଇଁ ଖୁସୀ ହୁ ଅନ୍ତି ନାହିଁ କି ମୃତ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ପାଇଁ ଶୋକ ପ୍ରକାଶ କରନ୍ତି ନାହିଁ । 
କାରଣ ସେମାନେ ଜାଣିଥାନ୍ତି ଯେ ଜନ୍ମ ନେଇଥ୍‌ବା ଲୋକର ମୃତ୍ଯୁ ଏବଂ 
ମୃତ୍ୟୁବରଣ କରିଥ୍‌ବା ଲୋକର ପୁଜର୍ଜନ୍ଜ ନିଶ୍ଚିତ । 

ଜାତସ୍ୟ ହି ଧ୍ଧୁବୋ ମୃତ୍ୟଯୁର୍ଣ୍ଣବଂ ଜନ୍ମ ମୃତସ୍ୟ ଚ ॥ 

ଗୀତା - ୨/୨୫ 
ଗଣ ସୂନଗତାସୂଂଶ୍ଢ ନାନୁଶୋଚନ୍ତି ପଣ୍ଡି ତାଃ ॥ 


ଗୀତା - ୨/୧୧ 


ସହଜ ନଦଦୀ 


ଉଠ, ଜାଗ 


ଅନନ୍ତ ନାମ, ରୂପରେ ଅଭିବ୍ୟକ୍ତ ସ୍ଵାମ୍ ସ୍ବରୂପ ଚରାଚର ଏବଂ 
ଆତ୍ମ ଜିଜ୍ଞାସୁ ପ୍ରେମୀକମାନେ ! 


ଠଭରିଷ୍ଠତ ଜାଗ୍ରତ ପ୍ରାପ୍ୟ ବରାନ୍ନି ବୋଧତ” 


ଅନାଦି କାଳରୁ ଅବିଦ୍ୟାର ଘୋର ନିଦ୍ରାରେ ଶୋଇଥ୍‌ବା ଭାଗ୍ୟଶାଳୀ . 
ଜୀବମାନେ ! ଉଠ ଏବଂ .ସ୍ଵ-ସ୍ଵରୂପ ଆତ୍ମାରେ ଜାଗିଉଠ । ଶୀଘ୍ରାତି ଶୀଘ୍ର 
କୌଣସି ଶ୍ରୋତ୍ରିୟ ବ୍ରହ୍ମନିଷ୍ଠ ମହାପୁରୁଷଙ୍କ ଶରଣ ଯାଇ ନିଜର କଲ୍ୟାଣ କର । 
ବଡ଼ ଭାଗ୍ୟରୂ ଏଇ ସମସ୍ତ ଯୋନିମାନଙ୍କ ଭିତରେ ଶ୍ରେଷ୍ଠ, ମୁକ୍ତିର ଦ୍ବାର ଭଳି 
ମାନବ ଜୀବନ ଇଶ୍ଵରଙ୍କ କୃପାରୁ ମିଳିଛି । ଏଇଠୂ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ପ୍ରବଚନ ମାଣ୍ଡୁକ୍ୟ 
ଉପନିଷଦକୁ ଆଧାର କରି ହେଉଅଛି | ଏଥ୍‌ରେ କେବଳ ବାରଟି ମନ୍ତ୍ର ଅଛି 
ତଥାପି ସୁଦ୍ଧା ସମସ୍ତ ଉପନିଷଦ ଭିତରେ ଏହାକୁ ମହତ୍ତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ ଉପନିଷଦ ଭାବରେ 
ମାନି ନିଆଯାଏ । ଅଥର୍ବ ବେଦର ବ୍ରାହ୍ମଣ ଶାଖାରୁ ଏହି ଉପନିଷଦଟି ବାହାରିଛି । 
ଚାରିଟି ବେଦ ଅଛି, ସେମାନଙ୍କର ଚାରିଟି ଉପବେଦ ଅଛି । ଯଜୁର୍ବେଦର 
ଉପବେଦ ହେଉଛି ଧନୂର୍ବେଦ, ଯେଉଁଥ୍‌ରେ ଯୁଦ୍ଧକଳା ରହିଛି । ରଗ୍‌ବେଦର 
ଉପବେଦ ହେଉଛି ଆୟୁର୍ବେଦ, ଯେଉଁଥ୍‌ରେ ମନୁଷ୍ଯ ଶରୀରରେ ଥ୍ବା 
ରୋଗଗୁଡ଼ିକର ଲକ୍ଷଣ, ଓିଷଧ ଏବଂ ନିର୍ମାଣର ବିଧ୍ଗୁଡ଼ିକ ରହିଛି । 
ସାମବେଦର ଉପବେଦ ହେଉଛି ଗାନ୍ଧର୍ବବେଦ, ଯେଉଁଥ୍ରେ ଗାନବିଦ୍ଯା ରହିଛି 
ଏବଂ ଅଥବବବେଦର ଉପବେଦ ହେଉଛି ଶିଳ୍ପବେଦ । ବେଦର ଦୁଇଟି ଭାଗ 
ଅଛି, ଯଥା - ମନ୍ତଭାଗ ଓ ବ୍ରାହ୍ମଣଭାଗ | ବାହ୍ମଣଭାଗକୁ ଉପନିଷଦ କୁହାଯାଏ । 


। ସହଜ ସମାଧୁୂ 


ସୃଷ୍ଟିର ଆଦ୍ୟରେ ସ୍ଵୟଂ ବ୍ରହ୍ମା ନିଜ ହୃଦୟରେ ଚାରିଟି ବେଦକ 
ମଣିଲେ, ସେଥ୍‌ପାଇଁ ବେଦଗୁଡ଼ିକର ନାମ ଶ୍ରୁତି ହୋଇଛି । ପୁନଶ୍ଚ ତାଙ୍କ 
ମୁଖରୂ ଶୁଣି ଲେଖାଯିବାରୁ ତାକୁ ସ୍କତି କୂହାଗଲା । ଶ୍ରୁତି ଗୁଡ଼ିକୁ ସ୍ଵୀକାର କରି 
ସ୍ଟ୍‌ତିଗୁଡ଼ିକ ଗତି କରିଥାଏ । ସ୍କ୍େତିଗୁଡ଼ିକ ଶ୍ରୁତିବିରୁଦ୍ଧରେ ଗତି କରନ୍ତି ନାହିଁ 
ବରଂ ଏୟା କହିବା ଉଚିତ ହେବ ଯେତେଗୁଡ଼ିଏ ସ୍କତି ଅଛି ସେସବୁ ହେଉଛି 
ଶ୍ରୁତିର ବ୍ୟାଖ୍ୟା । ଏୟା ବି ନିୟମ ରହିଛି ଯେ-ଯାହା ଶ୍ରୁତି ବିରୁଦ୍ଧ ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ଅଛି 
ତାହାକୁ ଅମାନ୍ୟ କରାଯାଇଥାଏ । ତାହା ସାର୍ବଭୌମ ହୋଇନଥାଏ । 


‹ଓମିତ୍ୟେତଦକ୍ଷରମିଦ ସବଵଂ ....... କାର ଏବ ॥।୧॥ 


“ଓଁ ଇତି ଅକ୍ଷରମ୍‌ ?- ଏସବୁ ହେଉଛି ଓଁ । “ଓ ”ର ଅର୍ଥ ହେଉଛି ' ମୁଁ”, 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ସବୁକିଛି ହେଉଛି ମୁଁ । ମୋର ଆତ୍ମା ଠାରୁ ଭିନ୍ନ ଆଉ କିଛି ନାହିଁ । ମୁଁ 
ଆତ୍ମା ହେଉଛି ବାଚକ ଓ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଜଗତ ହେଉଛି ମୋର ବାଚ୍ୟ । ମୂଳ ଆଧାର 
ବସ୍ତୁକୁ ବାଚକ କୁହାଯାଏ ତଥା ନାମ, ରୂପ, ଆକୃତିକୁ ବାଚ୍ୟ କୁହାଯାଏ । ସ୍ଵର୍ଣ୍ଣ 
ହେଉଛି ବାଚକ ଓ ଅଳଂକାର ହେଉଛି ବାଚ୍ୟ । ମୁଁ ଆତ୍ମା ହେଉଛି ବାଚକ ଓ 
ସଂସାର ହେଉଛି ବାଚ୍ୟ । ଅଜ୍ଞାନତା ଯୋଗୁ ଏଇ ଦୃଶ୍ୟ ପ୍ରପଞ୍ଚ ଭାସିବୁଲୁଛି । 
ସ୍ଵରୂପ ଦେଶରେ ଜଗତ ନାହିଁ । ଆତ୍ମଜଗତରେ ଥାଇ ଦେଖ ପ୍ରପଞ୍ଚ ହଁ ନାହିଁ, 
ଏହାର ଚିନ୍ତନ ନିର୍ବିକଳ୍ପ ସମାଧ୍‌ ପୂର୍ବରୁ କର । 


ମୋର ଆତ୍ମାରେ ଜଗତ ତ୍ରି କାଳରେ ନାହିଁ, ଯେମିତି ଦଉଡ଼ିରେ ସର୍ପ 
ତ୍ରିକାଳରେ ନାହିଁ । ସେହିପରି ମୋର ଆତ୍ମାରେ ଦେହ ଏବଂ ଜଗତ ପ୍ରପଞ୍ଚ 
ନାହିଁ। ଦଉଡ଼ି ଅଧ୍ଷ୍ଠାନ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଅଜ୍ଞାନତା ଥ୍‌ବାରୂ ଯେପରି ସର୍ପ ଭ୍ରାନ୍ତି 
ହୋଇଥାଏ, ସେହିପରି ଆତ୍ମାର ଅଜ୍ଞାନତାରୁ ଜଗତର ଭ୍ରାନ୍ତି ହୋଇଥାଏ । ଦଉଡ଼ି 
ବିନା ଯେପରି ସର୍ପାଧ୍ୟାସ ହୁଏ ନାହଁ, ସେହିପରି 'ମୁଁ” ଆତ୍ମା ବିନା ଜଗତ ବା 
ଦେହାଧ୍ଯାସ ହୁଏ ନାହିଁ । ଦଉଡ଼ିର ଜ୍ଞାନହେଲେ ଯେମିତି ସର୍ପାଧ୍ଯାସ ବାହାରିଯାଏ, 
ସେହିପରି ଆମ୍ମଜ୍ଞାନ ଦ୍ଵାରା ଦେହାଧ୍ୟାସ୍‌ ନିବୃତ୍ତ ହୋଇଯାଇଥାଏ । ଦଉଡ଼ି ଜ୍ଞାନ 
ବିନା ଯେପରି ସର୍ପାଧ୍ୟାସ ଯାଏ ନାହ, ସେହିପରି ନିଜ ସ୍ଵରୂପ “ଆତ୍ମାଂକୁ 
ନଜାଣିବା ଯାଏ ଦେହାଧ୍ୟାସ ଯାଏନାହଁ । 


ଯେତେ ପାରୁଛ କର୍ମ କର, ଯେତେ ଉପାସନା କର, ଯେତେ 
ପ୍ରାଣାୟାମ, ଯୋଗାଭ୍ୟାସ କର, ଯେତେ ବେଦାନ୍ତ ଗ୍ରନ୍ଥଗୁଡ଼ିକୁ ପଢୁଛ ପଢ, 


ସହକ ସଁ 


କିନ୍ତୁ ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ “ଆତ୍ମ” ସ୍ଵରୂପ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଜ୍ଞାନ ନ ହୋଇଛି, ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଦେହାଧ୍ୟାସ ଅର୍ଥାତ୍‌ “ମୁଁ ହେଉଛି ଦେହ” ଏଇ ମିଥ୍ଯା ଅଭିମାନ କଦାପି 
ଦୂରହେବ ନାହିଁ । ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଦେହାଧ୍ୟାସ ନିବୃତ୍ତ ହୋଇନଥାଏ, ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଦେହାଭିମାନ ନିବୃତ୍ତ ହୁଏ ନାହିଁ । ` 


ଯଦି ତୂମେ କହିବ ଯେ ମୋର ଜ୍ଞାନ ହୋଇଯାଇଛି ଯେ - “ମୁଁ ହଁ 
ଆତ୍ମା”, ମାତ୍ର ମୋର ଦେହାଭିମାନ ଯାଉ ନାହିଁ । ତେଣୁ ଭାଇ ! ତୁମେ ଏୟା 
କହିବା ଶିଖ୍‌ଯାଇଛ ଏହା ଭଲ କଥା କିନ୍ତୁ ଏହାକୁ ବର୍ତମାନ ତୁମର ବୁଝି ହଁ 
ମାନିନେଇଛି, ତୁମେ ନିଜେ ନିଜକୁ ଆତ୍ମା ରୂପରେ ଜାଣିନାହଁ । ଯେତେବେଳେ 
ଏଇକଥା ତୁମେ ନିଜ ପାଇଁ ଜାଣିବ, ସେତେବେଳେ ଦେହାଭିମାନ ଏବଂ କାମ, 
କ୍ରୋଧାଦି ଦୋଷ ରହିବ ନାହିଁ । ବୁଦ୍ଧିର ବୁଝାମଣା ବାହାର ପାଇଁ । “ମୁଁ 
ହେଉଛି ଦେହ' ଏହା ହେଉଛି ତୂମ ଭିତରର ମାନ୍ୟତା । ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆନ୍ତରିକ 
ପରିବର୍ଭନ ହୋଇନାହିଁ , ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବୁଦି ନିଜକୁ ଦ୍ରଷ୍ଟା, ସାକ୍ଷୀ ବୋଲି ଯେତେ 
ଚିତ୍କାର କରୁଥାଉ ନା କୀହିଁକି କିନ୍ତୁ ତୁମେ ତ ନିଜକୁ ହୃଦୟର ସହିତ ଦେହ, 
ସ୍ତ୍ରୀ ପୁରୁଷ, ପିତା, ମାତା, ପତି, ପତ୍ନୀ, ରୋଗୀ, ନିରୋଗୀ, ସୁନ୍ଦର, 
ଅସୁନ୍ଦର, ଯୁବକ, ବୁଢା, ବ୍ରାହୁଣ, କ୍ଷତିୟ, ବୈଶ୍ୟ, ଶୁଦ, ବହୁଚାରୀ, ଗୃହସୁା, 
ବାନପ୍ରସ୍ଥୀ ସନ୍ନ୍ୟାସୀ, ଗୁଜୁରାଟୀ, ମରାଠୀ, ପଞ୍ଜାବୀ, ସିନ୍ଧି, ଓଡ଼ିଆ, 
ବଙ୍ଗାଳୀ, ମାରୂୱାଡ଼ି, ବିହାରୀ ଇତ୍ୟାଦି ଭାବରେ ମାନିନେଇ ବସିଛି । 


ମୁଁ ଶରୀର ନୁହେଁ, ମୁଁ ହେଉଛି ଶରୀର ଠାରୁ ଭିନ୍ନ ଦ୍ରଷ୍ଟା, ଆତ୍ମା | 
ଦେହ ହେଉଛି ଜନ୍ମ-ମରଣଶୀଳ, ଏହା ମୁଁ ନୁହେଁ - ଏହି ଜ୍ଞାନ ହେଉଛି ବୁଦି 
ଗମ୍ୟ । ଯେପରି ନିଜକୁ ଦେହ ବୋଲି ମାନିନେଲ, ସେହିପରି ତୂମେ ନିଜକୁ 
ମନ, ବୁଝି ବୋଲି ବି ମାନିନେଇଛ । ଯଦି ଏଇ ବୋଧ ହୋଇଯାଏ ଯେ ““ମୁଁ 
ନିଶ୍ଚିତ ଭାବରେ ଆତ୍ମା, ତ୍ରିକାଳରେ ବି ମୁଁ ଦେହ ନୁହେଁ, ସେତେବେଳେ ବୁଝି 
ଏବଂ ଶରୀର ବି ଆଉ ବଞ୍ଚ୍‌ରହିପାରିବ ନାହଁ । ଏଇ ଅଭିଯୋଗ ବି କରିପାରିବ 
ନାହିଁ ଯେ ମନ କାହିଁକି ଚଞ୍ଚଳ ହେଉଛି, ବୁବି ଏଇ କଥା କାହିଁକି ଭୁଲି ଯାଉଛି, 
ଦ୍ରଷ୍ଟାଭାବ ସଦାବେଳେ କାହିଁକି ରହୁନାହିଁ, ଆତ୍ମଚିନ୍ତନ ନିରନ୍ତର ହୋଇପାରୁ ନାହଁ 
କାହିଁକି ଏଇଭଳି ଭ୍ରାନ୍ତି ଆଉ କେବେହେଲେ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ, ଏହା ହିଁ 


ହେଉଛି ଆନ୍ତରିକ ଜାଗୃତି । 


ବ୍‌ ସମାଧ୍‌ 


ଯଦି ତୂମର ଆତ୍ମାରେ ହିଁ ““ମୁଁ ହେଉଛି ଆତ୍ମା'', ‹ମୁଁ”'ରେ ହଁ 
““ମୁଁ'” ଭାବ ସ୍ଥାପିତ ହୋଇଯାଏ ତେବେ ସବୁ ସଂକଳୁ, ବିଚାର, ଉଚ୍ଚ-ନୀଚ, 
ଦୃଶ୍ୟ, କଳ୍ପନାଗୁଡ଼ିକ ଠାରୂ ଆଉ ଗ୍ଲାନି ସୃଷ୍ଟି ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ । ପୁଣି ସୁଖ- 
ଦୂଃଖ ଭଳି ପରିସ୍ଥିତି ଆସିଲେ ବି କେବେହେଲେ ତୁମର ହର୍ଷ -ଶୋକ 
ହେବନାହିଁ । ଯଦି ବିଚାର, କଳ୍ପନା, ଭାବାଭାବଗୁଡ଼ିକ ଯୋଗୁ ହର୍ଷ -ଶୋକ 
ସୃଷ୍ଟି ହେଉଥାଏ, ତେବେ ବର୍ତମାନ ତୂମେ କଞ୍ଚା ଅବସ୍ଥାରେ ଅଛଥ। ବର୍ଭମାନ 
ପରିପକ୍ସ ଅବସ୍ଥା ଆସିନାହିଁ । ବର୍ଭମାନ ତୁ ମେ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଭାବରେ ସୁସ୍ଥ ହୋଇନାହିଁ 
ବୋଲି ବୁଝିନିଅ। ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କଳ୍ପନାଗୁଡ଼ିକର ଉଦୟ- ଅନୂଦୟ, ମନର 
ଚଞ୍ଚଳ-ବିକାରୀ ହେବା ଆମକୁ କଷ୍ଟ ଦେଉଥ୍ଲା ଭଳି ଜଣା ପଡ଼ୁଛି ସେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଜାଣିନିଅ ଯେ ଏଇ ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ, ସ୍ଵରୂପ ଜ୍ଞାନ କେବଳ ଆମର ବୁଦି ହିଁ 
ଶିଖ୍‌ଯାଇଛି । ଯେତେବେଳେ ଜ୍ଞାନକୁ ମୁଁ ସ୍ଵୟଂ ଜାଣିବି ଯେ- ' ' ମୁଁ” ହେଉଛି 
ଆତ୍ମା, ସେତେବେଳେ ସେଇଠି କଳ୍ପନା, ବିଚାର, ସଂକଳ୍- ବିକଳ୍ପ ହଁ ରହିବ 
ନାହଁ କି ସେଇଠି ହର୍ଷ -ଶୋକ ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ । 


ଯାହା କିଛି ଚରାଚର ପ୍ରପଞ୍ଚ ଭାସମାନ ହେଉଛି ସେସବୁ ହେଉଛି 
ମନ । ମନ ଲହରୀକୁ ଯେତେବେଳେ ଆତ୍ମ ଜଳ ଭାବରେ ଜାଣିଯିବ ସେତେବେଳେ 
ନା ମନ ଅଛି ନା ମନ ରଚିତ ଜଗତ ପ୍ରପଞ୍ଚ ଅଛି । ଏଇ ମନ ହେଉଛି ଏକ କାଚ 
ଭଳି । ଯେତେବେଳେ ଜାଗ୍ରତ ଅବସ୍ଥାରେ ମନ ରହିଥାଏ ସେତେବେଳେ ଜାଗ୍ରତ 
ଜଗତ ଦେଖାଯାଇଥାଏ, ସ୍ଵପ୍ନାବସ୍ଥାରେ ମନ ରହିଥ୍‌ଲେ ସେତେବେଳେ ସ୍ବପ୍ନ 
ସଂସାର ଦେଖାଯାଇଥାଏ କିନ୍ତୁ ସୁଷୁପ୍ତି ଅବସ୍ଥାରେ ମନ ରହିନଥାଏ କେବଳ ' ମୁଁ” 
ରହିଥାଏ, ସେଥ୍ପାଇଁ ସେଇଠି କୌଣସି ପ୍ରକାରର ବାହ୍ୟ ଜଗତର ବ୍ଯବହାର 
ଦେଖାଯାଇ ନଥାଏ । ଭ୍ରାନ୍ତୁରୂ ଉପ୍ନନ୍ନ ହୋଇଥ୍‌ବା ସର୍ପର ନାଶକାରୀ ସେଇ ସର୍ପର 
ଅଧ୍ଷ୍ଠାନ ଦଉଡ଼ିର ଜ୍ଞାନ ହିଁ ହେଉଛି ସାଧନ । ସେହିପରି ଅଧ୍ୟସ୍ତ ଜଗତର 
ନାଶକାରୀ ଅଧ୍‌ଷ୍ଠାନ “ମୁଁ” - ଆତ୍ମାର ଜ୍ଞାନ ହଁ ହେଉଛି ଏକମାତ୍ର ଉପାୟ । 
ସମସ୍ତ ପ୍ରପଞ୍ଚର ମୂଳକାରଣ ହେଉଛି ମନ, ତେଣୁ ସେଇ ମନକୁ ଜଳରେ ଲହରୀ 
ଭଳି ମିଥ୍ୟା ବୋଲି ଜାଣିନିଅ, ତାପରେ ସେଥ୍‌ରେ ଭାସମାନ ହେଉଥ୍‌ବା ଜଗତ 
ବି ମିଥ୍ୟା ହୋଇଯିବ । ଆତ୍ମା ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ଅଜ୍ଞାନରୂ ମନ ଦର୍ପଣରେ ଜାଗ୍ରତ, 
ସ୍ବପ୍ନର ପ୍ରତିବିମ୍ବ ପଡ଼ିଥାଏ । ଯଦି ତୁମକୁ ଜଗତର ପ୍ରତିବିମ୍ବ ଦେଖିବାକୁ ଭଲ 


ଲାଗୁନାହିଁ ତେବେ ଅଦ୍ମୟ, ଅଖଣ୍ଡ, ଅସଙ୍ଗ ଏଇ ବିଚାର ରୂପୀ ଲାଠିରେ ତାକୁ ଏ 
ସହଜ ସମାଧ୍‌ 


ଭାଜିଦିଅ । ଯେତେବେଳେ ଅଖଣ୍ଡ ଅଦ୍ମୟ, ଅସଙ୍ଗ ସ୍ଵରୂପକୁ ଜାଣିନେବ, 
. ସେତେବେଳେ ମନ ନାମକ କୌଣସି ବସୁ ହିଁ ରହିବ ନାହିଁ । 


ଭନ୍ଦ୍ରିୟାଣାଂ ମନଶ୍ଚା ସ୍ଥ? 


ଯେତେବେଳେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କ ଭିତରେ ମନ ହେଉଛି ପରମାତ୍ମା 
ସେଚେବେଳେ ମନର ଏକତ୍ଵ ପ୍ରପଞ୍ଚ ଜଗତ ଦ୍ଵାରା ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ । ମନର 
ଯେତେବେଳେ ବି ଏକତା ହେବ ତାହା ମୋର ଆମ୍ମା ଦ୍ଵାରା ହେବ, କାରଣ 
ସିଏ ହେଉଛି ମୋର ସଜାତୀୟ ଅଂଶ । ପୁତ୍ରର ଏକତା ପିତା ସହିତ 
ହୋଇଥାଏ, କୁଟୂୁମ୍ବର ଅନ୍ୟ କେଉଁ ଲୋକ ସହିତ ହୋଇନଥାଏ, ତେଣୁ ଯାହାକୁ 
ମନ କୁହାଯାଇଥାଏ ସିଏ ହେଉଛି ମୁଁ । 


ମନର ଲୟ ହେବା ଅର୍ଥ ମନର ଅଭାବ ହେବା ବା ମନୋନାଶ 
ନୂହେଁ । କାରଣ ମନର ଲୟ ତ ସୁଷୁପ୍ତି ଅବସ୍ଥାରେ, ବିନା ପ୍ରୟାସରେ ପ୍ରତି 
ରାତିରେ ହୋଇଯାଇଥାଏ, କିନ୍ତୁ ସକାଳେ ପୁଣି ଫେରିଆସି କାଲି ଠାରୁ ବାକୀ 
“ରହିଥୁବା ନିଜର ଅଧା କାର୍ଯ୍ୟକୁ କରିବା ବା ନୂତନ କର୍ମ କରିବାରେ ସେ 
ଲାଗିଯାଇଥାଏ । ଆତ୍ମଭାବରେ 'ମୁଁ”ର ସ୍ଥିତି ହୋଇଯିବା ହିଁ ମନର ଅମନ 
ହେବା । ମନର ଅମନ ହେବା ଅର୍ଥାତ୍‌ ମନକୁ ସତ୍ତାହୀନ ବୋଲି ଜାଣିନେଲା 
ପରେ ଜଗତ ପ୍ରପଞ୍ଚର ପ୍ରତୀତି ହୋଇନଥାଏ । ମନର ଅମନ ହୋଇଯିବାର 
ତାପୂର୍ଯ୍ୟ ହେଉଛି “ମୁଁ” ଭାବରେ ତାକୁ ଜାଣିନେବା, ଅର୍ଥାତ୍‌ “ ମୁଁ” ହୋଇଯିବା | 


୪୮୬୨ ୨ 


ଭାବିନିଅ ! ମନର ମାଲିକ, ରାଜା ହେଉଛି ““ମୁଁ”” । ଯଦି ସିଏ 
ତୂମର କହିବା ଅନୁସାରେ ହୋଇନଥାନ୍ତା, ତେବେ ଘରର ସୁଖ ଭୋଗ ଛାଡ଼ି 
ଏତେ ଦୂର ଚାଲି ଚାଲି ଆସି, ଥଣ୍ଡା, ଗରମ ବା ବର୍ଷାରେ ତିନିଘଣ୍ଟା ବସିବାକୁ 
ସିଏ ଦେଇଥାନ୍ତା ? ଏଠାକାର ତତ୍ତ୍ଵ ହୃଦୟଙ୍ଗମ ହୋଇପାରିଥାନ୍ତା ? ଆରେ 
ଭାଇ ! ଯଦି ତୁମର ମନ ତୂମ ଆୟତ୍ତରେ ନଥାନ୍ତା ତେବେ ସକାଳ- ସନ୍ଧ୍ୟାରେ 
ଦୂଇଘଣ୍ଟା ଘରେ ହେଉ ବା ବାହାରେ ସତ୍‌ସଙ୍ଗରେ ବସିପାରିଥାନ୍ତ ? ତଥାପି 
ସୁଦ୍ଧା ବିଚରା ସେଇ ମନ ବିରୂଦ୍ଧରେ ଅଭିଯୋଗ କରୂଛ ଯେ-ମନ ବଶରେ 
ରହୁନାହିଁ । କହିଲ ଦେଖ୍‌ ! ଏଇଠି ବସିବା ତଥା ଶ୍ରବଣ-ମନନ କରିବା ପାଇଁ 
ତୂମେ କେଉଁ ଯୋଗ ସାଧନା ଶିଖ୍ଥ୍‌ଲ, ନୀ ନିଜ ମନକୁ ଶିଖାଇ ବୁଝାଇ 
ଆଣିଥ୍‌ଇ ? ଏହା ହେଉଛି ଆତ୍ମାର ମହିମା, “ମୁଁ ”ର ମହିମା | 


ଦେହାଭିମାନେ ଗଲିତେ ବିଜ୍ଞାତେ ପରମାମତ୍ମନି । 
ଯତ୍ର-ଯତ୍ର ମନୋଯାତି ତତ୍ର-ତତ୍ର ସମାଧୟଃ ॥ 


। ସହଜ ସମାଧ୍‌ 


ଯେତେବେଳେ ଜୀବ ଭିତରେ ବ୍ବହ୍ମଙ୍କ ସହିତ ଏକତ୍ସତାଂର ହୋଶ୍‌ 
ଜାଗିଗଲା, ସେତେବେଳେ ସେଇ ମଇଳା ସ୍କୃତିକୁ ଆଉ କିଏ ସାଇତି ରଖ୍‌ବ 
ଯେ-ମୁଁ ପ୍ରଥମେ ଜୀବ ଥ୍ଲି, ବଦ୍ଧ ଥୁଲି, ଅଜ୍ଞାନୀ ଥ୍‌ଲି ଏବଂ ଏବେ ମୁଁ 
ଗୁରୂକୃପାରୁ ବ୍ରହ୍ମ, ମୁକ୍ତ ଏବଂ ଜ୍ଞାନୀ ହୋଇଗଲି । ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଦେହ ପ୍ରତି 
“ମୁଁ”ର ନିଷ୍ଠା ଭାବ ରହିଥାଏ, ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏଇ ଜନ୍ନ-ମୃତ୍ଯୁର ଅଧାସ ରହିଥାଏ, 
ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ “ମୁଁ କଉଭା-ଭୋକ୍ତା” ଏଇଭଳି ଭ୍ରାନ୍ତଧାରଣା ରହିଥାଏ । ଅଧ୍ଯାସ 
ନିବୃତ୍ତ ହୋଇଗଲା ପରେ ଏହିଭଳି ପ୍ରଭେଦକୁ କିଏ କାହିଁକି ମନେରଖ୍‌ବ ? 
ଯଦି ଦେହାଦି ଅନାମତ୍ମ ସଂଘାତ ପ୍ରତି ଅହଂବୂଦ୍ଧି ରହିଥାଏ, ତେବେ ବର୍ତମାନ 
ଆତ୍ମ ସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ହୋଇନାହିଁ । ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ନଦୀ ସାଗରରେ ମିଶିନାହିଁ, 
ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ନିଜ ନାମର ସ୍କୃତି, ଅହଂକାର, ଗତିର ବୋଧ ରହିପାରିବ | ଶୁତି 
କହିଥାଏ - ଯେତେବେଳେ ସ୍ଵବରୂପର ବୋଧ ହୋଇଯାଏ ସେତେବେଳେ 
ଅଧ୍ଧାସର ତ୍ୟାଗ ହୁଏ ଏବଂ ଅଧ୍ଯାସର ତ୍ୟାଗ ହେବା ଦ୍ବାରାଁ ଅହଂକାରର ତ୍ୟାଗ 
ସ୍ବତଃ ହୋଇଯାଇଥାଏ, ସେତେବେଳେ କିଏ ମନେପକାଇବ ଯେ-ଏହା ପୂର୍ବରୁ 
ମୁଁ ଜୀବ ଥୁଲି ନା ବ୍ରହ୍ମ ଥୂଲି । ଜୀବର ଅପେକ୍ଷାରେ ତ ବ୍ରହ୍ମଭାବ ରହିଥ୍ଲା । 
ପୁଅ ମରିଗଲା ତ ବାପ ବି ମଲା । ଜୀବ ଚାଲିଗଲା ଯେତେବେଳେ ଇଶ୍ଵର 
ବି ଚାଲିଗଲେ । କାରଣ ଜୀବର ଅପେକ୍ଷାରେ ତ ଭଶ୍ଵର ସିଦ୍ଧ ହେଉଥ୍‌ଲେ । 


ବସ୍ତୁ ଯେପରି, ତାକୁ ସେପରି ନଜାଣି, ଆଉ କିଛି ବୋଲି 
ମାନିନେବା ହିଁ ଅଧ୍ଯସ୍ତ । ସେତେବେଳେ ଅଧ୍‌ଷ୍ଠାନ ଅଧ୍ୟସ୍ତ ନାମରେ 
ଜଣାଯାଇଥାଏ । ଯେପରି ଦଉଡ଼ିର ଅଜ୍ଞାନ ଯୋଗୁ ହିଁ ତାକୁ ସର୍ପ 
କୁହାଯାଇଥାଏ, ସେହିପରି ସ୍ବରୂପ ଆତ୍ମାକୁ ପାଞ୍ଚଫୁଟ, ସାଢେ ପାଞ୍ଚଫୁୂଟର ଦେହ 
ବୋଲି ମାନିନେବା ହିଁ ହେଉଛି ଅଧ୍ଯାସ । ସେହିପରି ଅନାମ୍ବ ଅଧ୍ଯାସ ତିଷ୍ଠି ରହିବା 
ହିଁ ଅଧ୍ଷ୍କାନ ଆତ୍ମା ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଅଜ୍ଞାନତା । ଆତ୍ମାକୁ ଦେହ ମାନି ନେବା ହିଁ ଅଧ୍ଯସ୍ତ 
ଏବଂ ଅଧ୍‌ଷ୍ଠାନ ଆତ୍ମାକୁ ଦେହ ଭାବରେ ଦେଖବାକୁ ହିଁ ଅଧ୍ଯସ୍ତ କୁହାଯାଇଥାଏ । 
ମୁଁ” ହଁ ଆତ୍ମା ବୋଲି ଜାଣି ବ୍ୟବହାରରେ ତ ନାମ, ରୂପ, ଜାତି, ସମ୍ନ୍ଧଯୁକ୍ତ 
ବୋଲି କହିବାକୁ ପଡ଼ିବ କିନ୍ତୁ ଅନ୍ତର୍ଦୃଷ୍ଟିରୁ ମୁଁ ହେଉଛି କେବଳ ଆତ୍ମା । 
ବ୍ୟାବହାରିକ ଜଗତରେ ତ ନାନାପ୍ରକାର ଅଳଂକାର ଯଥା- ଟୂଡ଼ି, ଚେନ୍‌, ବଳା 
ଇତ୍ଯାହି ରହିଛି, କିନ୍ତୁ ଏକମାତ୍ର ସୁନା ହଁ ହେଉଛି ସତ୍ଯ । 


। ସହଜ ସମାଧ୍‌ 


ଯେତେବେଳେ ଜୀବ ଭିତରେ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ସହିତ ଏକତ୍ସତାଂର ହୋଶ୍‌ 
ଜାଗିଗଲା, ସେତେବେଳେ ସେଇ ମଇଳା ସ୍କ୍ୃତିକୁ ଆଉ କିଏ ସାଇତି ରଖ୍‌ବ 
ଯେ-ମୁଁ ପ୍ରଥମେ ଜୀବ ଥ୍ଲି, ବଦ୍ଧ ଥ୍‌ଲି, ଅଜ୍ଞାନୀ ଥ୍୍‌ଲି ଏବଂ ଏବେ ମୁଁ 
ଗୁରୂକ୍‌ପାରୁ ବ୍ରହ୍ମ ମୁକ୍ତ ଏବଂ ଜ୍ଞାନୀ ହୋଇଗଲି । ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଦେହ ପ୍ରତି 
ମୁଁ'ର ନିଷ୍ଠା ଭାବ ରହିଥାଏ, ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏଇ ଜନ୍ମ-ମୃତ୍ୟୁର ଅଧାସ ରହିଥାଏ, 
ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ (ମୁଁ କର୍ଭା-ଭୋକ।? ଏଇଭଳି ଭ୍ରାନ୍ତଧାରଣା ରହିଥାଏ । ଅଧ୍ଯାସ 
ନିବୃତ୍ତ ହୋଇଗଲା ପରେ ଏହିଭଳି ପ୍ରଭେଦକୁ କିଏ କାହିଁକି ମନେରଖ୍‌ବ ? 
ଯଦି ଦେହାଦି ଅନାମ୍ବ ସଂଘାତ ପ୍ରତି ଅହଂବୁଦ୍ଧି ରହିଥାଏ, ତେବେ ବର୍ତର ମାନ 
ଆତ୍ମ ସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ହୋଇନାହିଁ । ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ନଦୀ ସାଗରରେ ମିଶିନାହିଁ, 
ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ନିଜ ନାମର ସ୍କ୍ତି, ଅହଂକାର, ଗତିର ବୋଧ ରହିପାରିବ ।| ଶୁତି 
କହିଥାଏ - ଯେତେବେଳେ ସ୍ବଵରୂପର ବୋଧ ହୋଇଯାଏ ସେତେବେଳେ 
ଅଧ୍ୟାସର ତ୍ୟାଗ ହୁଏ ଏବଂ ଅଧ୍ୟାସର ତ୍ୟାଗ ହେବା ଦ୍ବାରାଁ ଅହଂକାରର ତ୍ୟାଗ 
ସ୍ବତଃ ହୋଇଯାଇଥାଏ, ସେତେବେଳେ କିଏ ମନେପକାଇବ ଯେ-ଏହା ପୂର୍ବରୁ 
ମୁଁ ଜୀବ ଥୁଲି ନା ବ୍ରହ୍ମ ଥ୍‌ଲି । ଜୀବର ଅପେକ୍ଷାରେ ତ ବ୍ରହ୍ମଭାବ ରହିଥ୍‌ଲା । 
ପୁଅ ମରିଗଲା ତ ବାପ ବି ମଲା । ଜୀବ ଚାଲିଗଲା ଯେତେବେଳେ ଇଶ୍ଵର 
ବି ଚାଲିଗଲେ । କାରଣ ଜୀବର ଅପେକ୍ଷାରେ ତ ଛଶ୍ଵର ସିଦ୍ଧ ହେଉଥ୍‌ଲେ । 


ବସ୍ତୁ ଯେପରି, ତାକୁ ସେପରି ନଜାଣି, ଆଉ କିଛି ବୋଲି 
ମାନିନେବା ହିଁ ଅଧ୍ୟସ୍ତ । ସେତେବେଳେ ଅଧ୍‌ଷ୍ଠାନ ଅଧ୍ୟସ୍ତ ନାମରେ 
ଜଣାଯାଇଥାଏ । ଯେପରି ଦଉଡ଼ିର ଅଜ୍ଞାନ ଯୋଗୁ ହିଁ ତାକୁ ସର୍ପ 
କୁହାଯାଇଥାଏ, ସେହିପରି ସ୍ଵରୂପ ଆତ୍ମାକୁ ପାଞ୍ଚଫୂଟ, ସାଢେ ପାଞ୍ଚଫୁଟର ଦେହ 
ବୋଲି ମାନିନେବା ହିଁ ହେଉଛି ଅଧ୍ଯାସ । ସେହିପରି ଅନାମ୍ବ ଅଧ୍ଯାସ ତିଷ୍ଠି ରହିବା 
ହିଁ ଅଧ୍ଷ୍ଠାନ ଆତ୍ମା ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଅଜ୍ଞାନତା । ଆତ୍ମାକୁ ଦେହ ମାନିନେବା ହି ଅଧ୍ୟସ୍ତ 
ଏବଂ ଅଧ୍‌ଷ୍ଠାନ ଆତ୍ମାକୁ ଦେହ ଭାବରେ ଦେଖବାକୁ ହିଁ ଅଧ୍ଯସ୍ତ କୁହାଯାଇଥାଏ । 
ମୁଁ” ହଁ ଆତ୍ମା ବୋଲି ଜାଣି ବ୍ୟବହାରରେ ତ ନାମ, ରୂପ, ଜାତି, ସମନ୍ବଯୁକ୍ତ 
ବୋଲି କହିବାକୁ ପଡ଼ିବ କିନ୍ତୁ ଅନ୍ତର୍ଦୃଷ୍ଟିରୁ ମୁଁ ହେଉଛି କେବଳ ଆତ୍ମା । 
ବ୍ୟାବହାରିକ ଜଗତରେ ତ ନାନାପ୍ରକାର ଅଳଂକାର ଯଥା- ଟୂଡ଼ି, ଚେନ୍‌, ବଳା 
ଇତ୍ୟାହି ରହିଛି, କିନ୍ତୁ ଏକମାତ୍ର ସୁନା ହଁ ହେଉଛି ସତ୍ୟ । 


୍ଳ ସମାଧ୍‌ 


ସହଜ ଧାନ 


ଏଇ ସଂସାର ନା ସ୍ବୟଂ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଛି, ନା ଏହାକୁ କେହି ସୃଷ୍ଟି 
କରିଛନ୍ତି । ସେହିପରି ଏଇ ମନ, ଚିତ୍ତ ତଥା ଦେହ ବି ଜନ୍ମ ହୋଇନାହିଁ । ଯଦି 
କହିବା ଜନ୍ମ ହୋଇଛି, ତେବେ ପୁଣି ଏୟା ବି ଜାଣିବାକୁ ହେବ ଯେ ଏହା 
ଜନ୍ମନେବା ପୂର୍ବରୁ ସତ୍ୟ ଭାବରେ ରୂପରେ ଥ୍ଲା ନା ଅସତ୍ୟ ଅଭାବ ରୂପରେ 
ଥ୍‌ଲା । ଯଦି କହିବା ଯେ ସତ୍ୟ ଭାବରେ ଥ୍ଲା, ତେବେ ସତ୍ୟର ଜନ୍ମନେବା 
ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । ଯଦି ଅସତ୍ୟ କହିବା, ତେବେ ଅସତ୍ୟ, ଯାହା ନାହିଁ, ତାହାର 
ଉପୂପର୍ରି ବିଷୟ ସିଦ୍ଧ ହେଉଂନାହିଁ । ସେଥ୍‌ପାଇଁ ସଂସାରକୁ ଅଜାତ ବୋଲି 
କୁହାଯାଇଛି ଅର୍ଥାତ୍‌ ଜଗତ ହିଁ ଜନ୍ମ ହୋଇନାହିଁ- ‹ © ଇଦଂ ପ୍ରପଞ୍ଚ ଅଜମ୍‌?? । 
ଶରୀର, ମନ, ଚିତ ତ୍ରିକାଳରେ ବି ସୃଷି ହୋଇନାହିଁ, ଏହା ହେଉଛି ବୈତଥ୍ୟ | 
ତଥ୍ୟ ତ ହେଉଛି “ମୁଁ” । ତଥ୍ୟ କୁହାଯାଏ ବାସ୍ତବିକତାକୁ ଏବଂ ଯେଉଁଥ୍‌ରେ 
ବାସ୍ତବିକତା ନଥାଏ ତାହାକୁ ମିଥ୍ୟା, ବୈତଥ୍ୟ କୁହାଯାଇଥାଏ । ଯାହା 
ଆଦ୍ୟରେ ନଥ୍ବ, ଯିଏ ଶେଷରେ ନଥ୍ବ ତେଣୁ ମଝିରେ ଥ୍ବାରୁ ସିଏ ହେଉଛି 
ସ୍ଵପ୍ନ ଭଳି ଅସତ୍‌ । ପ୍ରଥମେ ଥୁଲା ତ “ମୁଁ”, ଶେଷରେ ଯିଏ ରହିବ ସିଏ 
ହେଉଛି 'ମୁଁ,, ତେଣୁ ମଝିରେ ଯିଏ ଭାସମାନ ହେଉଛି ସିଏ ସେହିଭଳି ଅସତ୍‌, 
ଯେପରି ସ୍ଵର୍ଣ୍ବ ସ୍ଥାନରେ ଅଳଂକାର ଦେଖାଯିବା । ତେଣୁ ଏଇ ଜଗତ ହେଉଛି 


ପ୍ରପଞ୍ଚ ଭାବରେ ଅସତ୍‌, ' ମଁ? ହଁ ହେଉଛି ସତ୍ୟ | 
ସହଜ ଲା 


= 


ଯେତେବେଳେ ମୋର ଆତ୍ମା ଠାରୁ ଭିନ୍ନ କିଛି ହେଲେ ନାହିଁ- ଏଇଭଳି 
ସ୍ଵରୂପର ଯଥାର୍ଥବୋଧ, ହୋଇଗଲା ତା'ପରେ ' ଦେହାଧ୍ଯାସ” -- ' ମୁଁ ହେଉଛି 
ଦେହ' ଏଇଭାବ ଚାଲିଯାଇଥାଏ ଏବଂ ଦେହାଧ୍ଯାସ ଚାଲିଯିବାରୁ ସେଇ ୭ 
ଅହଂକାର ବି ଚାଲିଗଲା । ଏବେ ରହିଗଲା ବିଶୁଦ୍ଧ ତତ୍ତ୍ଵ ଆତ୍ମା - (ମୁଁ” | ଏହା 
ହିଁ ତ ସମାଧ୍‌ । ଏହାର ନାମ ତ ନିର୍ବିକଳ୍ପ ସମାଧ୍‌ । ନିର୍ବି କଳ୍ପ ସମାଧ୍‌ 
ଦୂଇପ୍ରକାରର ହୋଇଥାଏ । ଗୋଟିଏ ହେଉଛି ଅଷ୍ଟାଙ୍ଗଯୋଗର ନିର୍ବି କଳ୍ପ 
ସମାଧ୍‌, ଯାହା ସାଧନ ବଳ ଦ୍ବାରା କରାଯାଇଥାଏ ମାତ୍ର ନିର୍ବିକଳ୍ପତାଂର ଯେଉଁ 
ଦ୍ଧିତୀୟ ସମାଧ୍‌ ଅଛି, ତାହ। ହେଉଛି ସ୍ଵରୂପର ସମାଧ୍‌ । ଏହାକୁ 
“କରାଯାଇନଥାଏ ବରଂ ଏହା ସ୍ଵତଃସିଦ୍ଧ ଭାବରେ ଆଜନ୍ନରୁ ମୃତ୍ଯୁ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଲାଗିରହିଥାଏ । ଏଇ ନିର୍ବିକଳ୍ପ ସ୍ବରୂପ ଆତ୍ମାର ସହଜ ସମାଧ୍‌ ଅବସ୍ଥାରେ ହିଁ 
ସବୁକାମ ନିରନ୍ତର ହୋଇଚାଲି ଥାଏ । ଯାହା ଚିତ୍ତର ନିବିକଳ୍ପ ସମାଧ୍‌, ତାହା 
ହେଉଛି ସାଧନର ଫଳ ଓ ଯାହା ମୋର ଆତ୍ମାର ନିତ୍ୟ ସମାଧ୍‌ ତାହା ହେଉଛି 
ସଦ୍‌ଗୁରୂଙ୍କ କୃପାରୁ ଆତ୍ମତତ୍ତ୍‌ ବୋଧର ଫଳ । 


“ସ୍ାଧୋ ସହଜ ସମାଧୁ ଭଲୀ !।”” 


\/ ×“ = 


ଚିତ୍ତ ନିରୋଧ ଦ୍ବାରା ଯେଉଁ ନିର୍ବିକଳ୍ପ ସମାଧ୍‌ ହୁଏ ତାହା ହେଉଛି 
କଠିନ ଅଭ୍ୟାସର ଫଳ । ସେଇଠି ଯେନ-ତେନ ପ୍ରକାରେଣ ଚିତ୍ତକୁ କିଛି 
ସାଧନ ଦ୍ବାରା ନିରୋଧ କରାଯାଇଥାଏ, ମାତ୍ର ସେଇ ସମାଧ୍‌ର ସ୍ଥିତି କ୍ଷଣିକ 
ପାଇଁ ହୋଇଥାଏ, ତାହା କିଛି ଘଣ୍ଟା, କିଛି ଦିନ, କିଛି ମାସ, କିଛି ବର୍ଷ, କିଛି 
କଳ୍ପ ପାଇଁ ହେଉ ନା କାହିଁକି । ଏହା କେବେ ନା କେବେ ଦିନେ ଭାଙ୍ଗିଯାଇଥାଏ । 
ଚିତ୍ତର ଯେଉଁ ସମାଧ୍‌, ଏହା “ସ୍ବଂର ସମାଧ୍‌ ନୁହେଁ, ଏହା ହେଉଛି 
“'ପ୍ରରଦେଶ”ର ସମାଧ୍‌, ଯାହା ଦିନେ ଭୟାବହ ଦୁଃଖ ଭାବରେ ସିଦ୍ଧ 
ହୋଇଥାଏ- ‹ ' ପରଧର୍ମୋ| ଭୟାବହଃ”?, କିନ୍ତୁ “ସ୍ଵଧର୍ମ ନିଧନଂ ଶ୍ରେୟଃ”? - 
ସ୍ଵଦେଶର ସମାଧ୍‌ ହେଉଛି ସହଜ ସମାଧ୍‌ । କାରଣ ଆମର ଚିର୍‌ ନିର୍ବିକଳ୍ପ 
ହେଉ, ମନ ଆମର ନିରୋଧ ହେଉ-ଏଇ ବିକଳ୍ପ ତ ଜୀବଦେଶରେ ଅଛି, 
ଆତ୍ମଦେଶରେ ନାହିଁ । ଅଷ୍ଟାଙ୍ଗ ଯୋଗ ଦ୍ଵାରା ଯେଉଁ ସମାଧ୍‌ କରାଯାଏ, ତାହା 
ପରୋକ୍ଷ (୩0୮୦!) ଏବଂ ଏଇ ଯେଉଁ ସ୍ଵରୂପ ସମାଧ୍‌ ବିଷୟରେ ବର୍ଭମାନ 
କୁହାଯାଉଛି, ଏହା ହେଉଛି ସହଜ, ସିଧା (01୮୦) | 


= । ସହଳ ସମାଧ୍‌ 


ଯେତେବେଳେ ମୋର ଆତ୍ମା ଠାରୁ ଭିନ୍ନ ଆଉ କିଛି ନାହଁ, 
ସେତେବେଳେ ମନ ହେଉଛି “ମୁ”, ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ହେଉଛି ମୁଁ”- 


‹ଓମିତ୍ୟେଦକ୍ଷରମ୍‌ ' । ଏସବୁ କିଛି ଆମ୍ମା, ଅର୍ଥାତ୍‌ 'ମୁଁ” ହଁ ଅଛି, ତେଣୁ ତ 
ସର୍ବତ୍ର ଖାଲି ସମାଧ୍‌ ହିଁ ସମାଧ୍‌ ଅଛି । 


ଯଦି କେହି ଏହିଭଳି ବିକଳ୍ପ ଭାବନା କରୁଥାଏ ଯେ-ଯଦି ମୁଁ 
ସମାଧ୍‌ରେ ଅଛି ତେବେ ଆମ କାନକୁ ଶବ୍ଦ ଆସୁଛି କାହିଁକି ? ଆମକୁ ଗରମ- 
ଥଣ୍ଡା, ଖଟା-ମିଠା-ପିତା ଲାଗୁଛି କାହିଁକି ? ତେଣୁ ଭାଇ ! ଏହା ସମାଧ୍‌ ବା 
ଜ୍ଞାନ ନୂହେଁ, ବର୍ଭମାନ ଏହା ସତ୍ୟ ଠାରୁ ଦୂରରେ । ଯାହାକୁ ଦେଖାଯାଉ ନାହିଁ, 
ଥଣ୍ଡା- ଗରମ ମାଲୁମ ପଡୁନାହିଁ, ଶୁଙ୍ଘୂନାହଁ, ସୁଆଦ ଜଣା ପଡ଼ୁନଥ୍‌ବା ଭଳି 
ମନେ ହେଉଛି, ତେବେ ତ ଏହା ହେଉଛି କୌଣସି ରୋଗର ପରିଣାମ । 
କୌଣସି ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପାଖକୁ ଯାଇ ଏହାର ଶୀଘ୍ର ଉପଚାର ପାଇଁ ବ୍ୟବସ୍ଥା କରିବା 
ଉଚିତ୍‌ । ଯଦି ବେହୋଶ ସ୍ଥିତିକୁ, ଜଡ଼ତାକୁ ସମାଧ୍‌ ବୋଲି କୁହାଯାଉଥାଏ, 
ତେବେ ଏତେ କଷ୍ଟ କରୁଛ କାହିଁକି ? ଆଜିଭଳି ଯୁଗରେ ଏତେ କଷ୍ଟ 
ଉଠାଇବାର କୌଣସି ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ । ବେହୋଶ ବଟିକା ଖାଇନିଅ ବା 
କୌଣସି ଡାକ୍ତରଙ୍କ ସହାୟତାରେ କ୍ଲୋରୋଫର୍ମ (୦୮୩୦୮୦୮୦୮୮ ) ଆଣି 
ଶୁଂଘିଦିଅ, ତା'ପରେ ତୁମ ଉପରେ ଗରମ-ଥଣ୍ଡା ପଡ଼ୁ, ମାଛି, ମଶା କ'ଣ 
ସାପ କାମୁଡ଼ି ଦେଲେ ବି ତୁମର ସମାଧ୍‌ ସେମିତି ଚାଲିଥ୍‌ବ । ଯଦି ଆଖୁକୁ ବନ୍ଦ 
କରି, ମନ କଳିତ ଜ୍ୟୋତି, ସୂର୍ଯ୍ୟ, ତାରା, ଶବ୍ଦ, ସଙ୍ଗୀତ ଶୁଣିବାର ଅଛି, ତେବେ 
ଏସବୁକୁ ସହଜରେ ଖୋଲା ଆଖ୍‌ରେ ଗ୍ରହଣ କରିନିଅ । ଯଦି ଆଖ୍‌ ବନ୍ଦ କରି ବି 
ଦେଖ୍‌ବାର, ଶୁଣିବାର ଥାଏ, ତେବେ ପୁଣି ଖୋଲା ଆଖ୍‌ରେ ଦେଖାଯାଉଥ୍ବା, 
ମିଳୁଥ୍‌ବା ଶବ୍ଦ, ସ୍ପର୍ଶ) ରୂପ, ରସ ଏବଂ ଗନ୍ଧାଦିର କଂଣ ଦୋଷ ଅଛି ? 


ଆରେ ଭାଇ ! ସମାଧ୍‌ ତ ତାହାକୁ କୁହାଯାଏ, ଯେଉଁ ଅବସ୍ଥାରେ 
ତୁମର ବୁଦ୍ଧି 'ଧୀ”୮-ସମତା ଭାବକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଯାଏ, ଯେଉଁ ବୁଦ୍ଧିରେ 
ବ୍ୟାବହାରିକ ଭେଦ ଦେଖାଯାଉଥୁଲେ ବି ବ୍ରାହ୍ମଣ ଓ ଚଣ୍ଡାଳ, ହାତୀ ଓ ଗଧ, 
ଗାଭ ଓ କୁକୁର ଭିତରେ ଏକାନ୍ତ ଦୃଷ୍ଟି ସ୍ଥିର ହୋଇଯାଏ। ନିଜ ଠାରୁ ଆଉ 
କାହାର ଭିନ୍ନତା ଦେଖାନଯାଉ ଯେପରି - ମୁଁ ହେଉଛି ମୁକ୍ତ ଅନ୍ୟମାନେ ବଦ୍ଧ, ମୁଁ 


= 


ହେଉଛି ଜ୍ଞାନୀ, ଅନ୍ୟମାନେ ଅଜ୍ଞାନୀ | ତେଣୁ ଏହା ହଁ ହେଉଛି ନିଜ ଅଖଣ୍ଡ 


ସହଜ ବୀ 


ଜ୍ଞାନର ପ୍ରମାଣ, “ ଅଭେଦ ଦର୍ଶନଂ ଜ୍ଞାନଂ”- ଏହା ହଁ ହେଉଛି ମିଟର । ଏହା 
ଦ୍ବାରା ଭେଦବାଦୀ ଦୃଷ୍ଟିଭଙ୍ଗୀ ସ୍ଵାଭାବିକ ଭାବରେ ଚାଲିଯିବ । 


ସ୍ଥାନ ମାନ ଜହଁ ଏକଉ ନାହିଁ, ଦେଖତ ବ୍ରହ୍ମ ରୂପ ସବ ମାହୀ । 


ଯଦି କହିବା ଯେ-ଯେତେବେଳେ ମୋର ଆମ୍ମା ଠାରୁ କେହି ବି ଭିନ୍ନ 
ନୁହଁନ୍ତି, ସେତେବେଳେ ପୁଣି ପାପ- ପୁଣ୍ୟ, ଉଚ୍ଚ-ନୀଚ, ବନ୍ଧନ- ମୋକ୍ଷ, ଜ୍ଞାନୀ- 
ଅଜ୍ଞାନୀର ଭେଦଭାବ ସମାଜରେ କାହିଁକି ସୃଷ୍ଟି କରାଯାଇଛି ? ଭାଇ ! ଏଇ 
ଅଜ୍ଞାନ ତ ଜୀବ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ରହିଛି । ଆତ୍ମଦୃଷ୍ଟିରୁ ଟିକିଏ ହେଲେ ଅନ୍ୟ କିଛି 
ନାହିଁ- ‹‹ନେହ ନାନାସ୍ର କିଞ୍ଚନ?? । 


ଇଏ ହେଉଛି ଦେହ । ଏହା ଦେହକୁ ଜାଣିଲା ପରେ ଏହା ଦେହ, 
ନା ଦେହକୁ ମାନିନେଲା ପରେ ଏହା ଦେହ ? ଦେହକୁ ମାନିନେଲା ପରେ ହିଁ 
ଦେହ ଅଛି । ଦେହକୂ ଜାଣିଲା ପରେ ତ “ମୁଁ” ହେଉଛି ଆତ୍ମା । ସେହିପରି 
କାନ ଦ୍ବାରା ଶବ୍ଦ, ନେତ୍ର ଦ୍ଵାରା ରୂପ ଜାଣିଲା ପରେ ଶବ୍ଦ ଏବଂ ରୂପ ଅଛି ନା 
ଶବ୍ଦ ଏବଂ ରୂପକୁ ମାନିନେଲା ପରେ ସେମାନେ ଅଛନ୍ତି ? ଯଦି ମାନିନେଲାରୁ 
ସେମାନେ ଅଛନ୍ତି, ତେବେ ତୁମେ ତୂମର ମାନ୍ୟତାକୁ ନଷ୍ଟ କରିଦିଅ, ତୁମେ 
ମାନୁଛ କାହିଁକି ଯେ ? ଦେଖ ! ଶବ୍ଦ କେଉଁ ସମୟରେ ଶବ୍ଦ ହେଉଛି, 
ଯେତେବେଳେ ମୁଁ ନିଜକୁ ଦେହ, ଇନ୍ଦିୟ, ମନ ଇତ୍ଯାଦି ବୋଲି ମାନିନେଉଛି, 
ସେତେବେଳେ ବିକ୍ଷେପ ହୋଇଥାଏ ଯେ-ଶବ୍ଦ କାହିଁକି ଆସୁଛି, ମନ କାହିଁକି 
ଦଉଳୁଛି ? 


୧୪୬ 


ଯେତେବେଳେ ଶବ୍ଦ ହେଉଛି ମୁଁ, ରୂପ ହେଉଛି ମୁଁ, ସ୍ପର୍ଶ ହେଉଛି 
ମୁଁ, ସେତେବେଳେ ତୂମେ ସମାଧ୍‌ସ୍ଥ ରହିଥାଅ, ସେତେବେଳେ ତୁମେ ସୁସ୍ଥ 
ହୋଇଥାଅ, ସେତେବେଳେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ପରିସ୍ଥିତିରେ ତୁମେ ବିଭୋର ରହିଥାଅ । 
ଯେତେବେଳେ ଏଇ ବିକଳ୍ପ ନଉଠିବ ଯେ-ଇଏ ହେଉଛି ଶବ୍ଦ, ଇଏ ସ୍ପର୍ଶ, ଇଏ 
ରସ, ଇଏ ପ୍ରପଞ୍ଚ ଏବଂ ଏହା ସମ୍ମୁଖରେ ଥ୍ଲେ ବି ଚିତ୍ତ ଭିତରେ, ମନ ଭିତରେ 
ଗ୍ଲାନି ହେଉନଥ୍୍‌ବ, ଏହାର ଥ୍‌ବା ନଥ୍‌ବାରେ ଦୁଃଖ-ସୁଖ ହେଉନଥ୍ବ, 
ସେତେବେଳେ ବୁଝିବ ଯେ ମୁଁ ସୁସ୍ଥ ଅଛି, ମୁଁ ସ୍ବଦେଶରେ ଅଛି, ମୁଁ ସ୍ଵରୂପର 
ନିର୍ବିକଳ୍ପ ସମାଧ୍‌ରେ ଅଛି । ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନେ ନିଜ ନିଜ ଧର୍ମରେ ତିଷ୍ଠି ରହିଥ୍‌ଲେ 


ସମାଧ୍‌ 


ବି- ଆରେ' ଏଇଭଳି ମନୋଭାବ ଆସୁଥ୍ବ ନଥ୍ବ କି, ଶୋକ ହେଉନଥ୍ବ, 


ତେବେ ଯାଇ ବୁଝିବ ଯେ-ଏଇ ମନ ନିର୍ବଷୟ ହୋଇଗଲା, ତା'ପରେ ବଝିବ 
ଯେ-' ମୁଁ” ଅଛି | 


ଏଇ ମନ ସତ୍ୟ-ଭଳି ମନେ ହୋଇଥାଏ, କିନ୍ତୁ ନୁହେଁ । କାରଣ 
ଯିଏ ଆଦି- ଅନ୍ତରେ ନାହିଁ, ସିଏ ମଝିରେ ବି ନାହିଁ । ଏହିପରି ମନ ନା ପ୍ରଥମେ 
ଥୁଲା ନା ମନ ଶେଷରେ ଅଛି, ସେଥ୍୍‌ପାଇଁ ବର୍ଭମାନରେ ଏଇ ମନ ହେଉଛି 
‹ ବୈତଥ୍ୟ'' ଅର୍ଥାତ୍‌ ତଥ୍ଯହୀନ, ଅସାର ଏବଂ ଏହାର ଅଧ୍ଷାନ ଭାବରେ 
ଯେଉଁ “ମୁଁ” ଅଛି ତାହା ହିଁ ସତ୍ଯ । ଯେତେବେଳେ ଏଇ ଚିତ୍ତ ନାହିଁ 
ସେତେବେଳେ ଚିତ୍ତ କଳ୍ପିତ ଏଇ ଦୃଶ୍ୟ ଜଗତ ବି ନାହିଁ । ଯେତେବେଳେ 
ସଂସାର ପ୍ରପଞ୍ଚ ତ୍ରିକାଳରେ ହଁ ନାହିଁ, ସେତେବେଳେ ଏହା ସୃଷ୍ଟି ହୋଇନାହିଁ, 
କେବଳ ମାନିନିଆଯାଇଛି । ପୁଣି ଏଇ ମନକୁ ମାନିଲା କିଏ ? ମନ ହେଉଛି 
ମୋର ଆମ୍ମାର ସନ୍ତାନ, ସେଥ୍ପାଇଁ ତ ତୁମେ କହୁଛ - ମୋର ମନ | ପିତାର 
ଦ୍ବିତୀୟ ରୂପ ହେଉଛି ପୁତ୍ର । ପୁତ୍ର ଭିତରେ ଯେଉଁ ତଥ୍ଯ ଅଛି, ତାହା ତ 
ହେଉଛି ପିତାର । ମୋର ଆତ୍ମା ଉପରେ ମନରୁ ଅଧ୍ଯାସ ହୋଇଛି । ' ମୁଁ” 
ତଥ୍ୟ ରୂପୀ ଆତ୍ମାକୁ ହଁ ବୈତଥ୍ୟ ମନ, ଜଗତ ପ୍ରପଞ୍ଚ ଭାବରେ ମାନିନେଇଛି । 
ତେଣୁ ମନ ଏବଂ ପ୍ରପଞ୍ଚର ଅଧ୍ଷ୍ଠାନ ହେଉଛି “ମୁଁ”, ମୁଁ ହଁ ତଥ୍ଯ ଏବଂ ବାକୀ 
ସବୁ ହେଉଛି ବୈତଥ୍ୟ । 


ନା ଏଇ ଚିତ୍ତର ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ନା ମନ ଯେଉଁ ଦୃଶ୍ୟ 
ଆଡ଼କୁ ଯାଇଥାଏ, ସେଇ ପ୍ରପଞ୍ଚର ବି ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥାଏ । ଚିତ୍ତ କୁହ, ମନ 
କୁହ, ଦେହ କୁହ, ପ୍ରପଞ୍ଚ କୁହ-ଏମାନଙ୍କର ଉପ୍ରିକୁ ମାନିନେବା ସବୁ ଏଇଭଳି 
ହୋଇଥାଏ, ଯେପରି ଆକାଶ ମଣ୍ଡଳରେ ପକ୍ଷୀର ପଦଚିହ୍ନକୁ ଦେଖ୍‌ନେବା । 
ଯେତେବେଳେ କି ନିଜେ ନିଜ ବ୍ଯତୀତ ଆଉ କିଛି ସତ୍ତା ହିଁ ନାହିଁ, 


ସେତେବେଳେ ପୃଥକ୍‌ ଓ ଅପୃଥକ୍‌ ବୋଲି କିଛି ହିଁ ନାହିଁ । ନା ଏହା କାହାଠାରୁ 
ଭିନ୍ନ ନା ଏହା କାହାଠାରୁ ଅଭିନ୍ନ । 


ସହଜ ସମାଧ୍‌ । 


ଅନେକତାର ଆଧାର ଏକ 


ଯଦି ଅଧ୍‌ଷ୍ଠାନ ଅନେକ ହୁଏ, ତେବେ ସେଥ୍‌ରେ ଯେଉଁ କହ୍ପତ 
ପଦାର୍ଥ ଭାସୁଛି, ତାହା ବି ଅନେକ ହେବ । ଯେତେବେଳେ ଅଧୁଧଷ୍କାନ ହେଉଛି 
ଏକ, ସେତେବେଳେ ସେଥ୍‌ରେ ଯେଉଁ କହ୍ଛିତ ବସ୍ତୁ ଅଛି, ତାହା ବି ଏକ । 
ତେଣୁ ଜଗତ ପ୍ରପଞ୍ଚର ଅଧ୍ଷ୍ଠାନ “ମୁଁ” ହେଉଛି ଆତ୍ମା ଓ ମୋର ଆତ୍ମାରେ ହିଁ 
ଜଗତର ଜାଲ ଅଧ୍ଯସ୍ତ । ଆତ୍ମଭାବରେ ପ୍ରପଞ୍ଚ ଅନେକ ନୁହେଁ କି ନିଜକୁ ନିଜେ 
ବି ଅନେକ ନୂହେଁ । ଯଦି ଅନେକତା ଅନେକ ଭିତରେ ଭାସିବୁଲୁଛି, ତେବେ 
ତ ଅନେକତା ହେଉଛି ଅନେକ ଏବଂ ଯଦି ଅନେକତା ଏକ ଭିତରେ ଅଛି 
ତେବେ ଅନେକତା ଅନେକ ନହୋଇ ଏକ ହେବ । ଅନେକତାକୁ ଯଦି ଅନେକ 
ବୋଲି ସିଦ୍ଧ କରିବା, ତେବେ ତ ଅନେକତା ଅନେକ ଏବଂ ଯଦି ଅନେକତାକୁ 
ଏକ ସିଦ୍ଧ କରୁଥାଏ, ତେବେ ପୁଣି ଏଇ ଅନେକତା ହେଉଛି ଏକ । ଏକ ହୋଇ 
ଯଦି ଅନେକକୁ ଦେଖୁଛ ତେବେ ଅନେକ କାହିଁ ? ଯଦି ଏକଂକୁ ଅଲଗା 


କରିଦେବା, ତେବେ ପୁଣି ଅନେକ ରହେ ନାହିଁ, ତେଣୁ ଅନେକ ନାହିଁ ଏକ ହିଁ 
ଅଛି । 


ଏ ସମାଧ୍‌ 


ଏଇ ପ୍ରପଞ୍ଚ ନା ନିଜେ ନିଜେ ଅନେକ ନା ଆତ୍ମଭାବରେ ଅନେକ । 
ଏଇ ଏକତା ହେଉଛି ନିଦା । ଦୁଇଟି ଆଖ୍‌ ଅଛି କିନ୍ତୁ ଉଭୟଙ୍କ ଦ୍ବାରା ଦ୍ଇଟି 
ନୂହେଁ ଗୋଟିଏ ହିଁ ଦେଖାଯାଇଥାଏ । ତେଣୁ ଆଉ ଅନେକତା କାହିଁ ? ଯିଏ 
କନ୍ଥିତ ପଦାର୍ଥ ହୋଇଥାଏ ସିଏ ହିଁ ହେଉଛି ଅଧ୍ଷ୍ଠାନ । ଦେଖ ! 'ଚୂଢ଼ୀ” 
ଦେଖୁଛ ନା ସ୍ବର୍ଣ୍ଣ ? ସ୍ଵର୍ଣ୍ଣ । ଅଳଂକାର ଭିତରେ ଯେଉଁ ହଳଦିଆପଣ ରହିଛି, 
ତାହା ଅଳଂକାରର ନା ସ୍ଵର୍ଣ୍ଣର ? ଚୂଡ଼ୀରେ ଯେଉଁ ଗୋଲାକୃତି ଦେଖୁଛ, ତାହା 
ଚୂଡ଼ୀର ନା ସ୍ଵର୍ଣ୍ଣର ¢ ସ୍ଵର୍ଣ୍ଣର । ଅଳଂକାରରେ ଯେଉଁ ଓଜ୍ଚନ ଅଛି ତାହା 
ଅଳଂକାରର ନା ସ୍ବର୍ଣ୍ଣର ? ସ୍ଵର୍ଣ୍ଣ ତେଣୁ ଆଉ ଅଳଂକାର କାହିଁ ? ଏହା 
ହେଉଛି ନିବିବାଦ ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ଯେ ଯିଏ ବୈକନ୍ଥକ ପଦାର୍ଥ, ତାହା ଦେଖାଯାଏ 
ନାହିଁ, ଯେପରି “ଚୂଡ଼ୀଂ ହେଉଛି ବୈକନ୍ଥିକ । ସ୍ଵର୍ଣ୍ଚ ଉପରେ ଟୂଡ଼ୀର ବିକଳ୍ପ 
କରାଯାଇଛି । ବସ୍ତୁତଃ ଚୂଢ଼ୀ ହଁ ନାହିଁ, ସ୍ଵର୍ଣ୍ବ ହଁ ରହିଛି । ଏଇ ଚୂଡ଼ୀର ନାମ 
ତ ହେଉଛି କାମଚଳା ମିଛ, ଅଳଂକାରରୁ ସ୍ଵର୍ଣ୍ଣ ବାହାର କରିଦେଲା ପରେ ବି 
ଯଦି ଅଳଂକାର ଦେଖାଦେଉଥାଏ ତେବେ ସିନା ତାକୁ ଅଳଂକାର ବୋଲି ମାନି 
ନିଆଯିବ ଏବଂ ଯଦି ଅଳଂକାର ନ ଦେଖାଯାଉଥାଏ, ତେବେ ତ ତାହା ହିଁ 
ସ୍ଵର୍ଣ୍ଣ। ସେହିପରି ଜଗତ ପ୍ରପଞ୍ଚରୁ ନିଜେ ନିଜକୁ ବାହାର କରିଦେଲାପରେ ଯଦି 
ପ୍ରପଞ୍ଚ ଦେଖାଯାଉଥାଏ ତେବେ ତ ପ୍ରପଞ୍ଚ ଅଛି ଏବଂ ଯଦି ଆତ୍ମତତ୍ତ୍ରକୁ ବାହାର 
କରିନେଲାପରେ ପ୍ରପଞ୍ଚ ଦେଖାଯାଉ ନାହିଁ ତେବେ ତ 'ମୁଁ' ହଁ ଅଛି । 


ଯାହା କଳ୍ପିତ ପଦାର୍ଥ ତାହା ଦେଖାଯାଏ ନାହିଁ । ସେହିପରି ଦେହ 
ଦେଖାଯାଉ ନାହିଁ ' ମୁଁ” ହଁ ଦେଖାଯାଉଛି | ପ୍ରପଞ୍ଚ ଭାବରେ ଯାହା ବି ଦେଖୁଛ 
ତାହା ବ୍ଯକ୍ତିକୁ, ବସ୍ତୁଗୁଡ଼ିକୁ ନୂହେଁ ନିଜେ ନିଜକୁ ହିଁ ଦେଖୁଛ । ଏଇ ଜଗତ 
ପ୍ରପଞ୍ଚ ହେଉଛି କେବଳ କହିବା, ଶୁଣିବା ପାଇଁ, କିନ୍ତୁ ଏହାକୁ ଖୋଜିଲେ 
କେଉଁଠି ମିଳେ ନାହିଁ, ଯେମିତି ତୁମ ନଗରର ନାମ ଖୋଜିବା, ଦେଖ୍ବା ପାଇଁ 
କେଉଁଠି ନାହିଁ । 'ଦେଖ୍ବା' ଶବ୍ଦ ଦେହ ପାଇଁ ଆସିଥାଏ ନା ଦେଖ୍୍‌ବାବାଲା 
ପାଇଁ ଆସିଥାଏ ? ଦେହ ହେଉଛି ଅଧୁଷ୍ଠାନ ନା ଅଧ୍ୟାସ ? ଅଧ୍ୟାସ । ତେଣୁ 
ଅଧ୍ୟାସ ହେଉଛି କୌଣସି ବସୁ ନା ଭ୍ରାନ୍ତ ପ୍ରତୀତି ? ଅଧ୍ଯାସ ଦେଖାଯାଏ ନା 
ଅଧ୍ଷ୍ଠାନ ହଁ ଅଧ୍ୟାସ ରୂପରେ ଭାସୁଛି ? ଆରେ ଭାଇ ।! ସ୍ଵର୍ଣ୍ଣ ଦେଖୁଛ ନା 


ଅଳଂକାର ? ସ୍ଵର୍ଣ୍ଣ । ତେଣୁ ଆକାର ପ୍ରକାର ହେଉଛି ଦେହ, ନା ଯିଏ ଦେଖୁଛି 


ସହଜ ଥି 


ସିଏ ଦେହ । ଆକାର ପ୍ରକାର ହେଉଛି ଦେହ । ଏହିପରି ମୁଁ ଆତ୍ମା ଆକାର 
ପ୍ରକାର ଭିତରେ ବି ଅଛି । ତେଣୁ “ମୁଁ” ହିଁ ତ ଅଛି। ପୁନଶ୍ଚ ମୁଁ” ଦେଖୁଛି ନା 


` ଶ୍ରିରୀର ଦେଖୁଛି ? ମୁଁ ଦେଖୁଛି । ପ୍ରପଞ୍ଚକୁ ପ୍ରପଞ୍ଚ ଦେଖୁଛି ନା ମୁଁ ଦେଖୁଛି ? 
ମୁଁ ଦେଖୁଛି । ଦେହକୁ, ମନକୁ, ଚିତକୁ, ଅହଂକାରକୁ ' ମୁଁ” ଦେଖୁଛି ନା ଏମାନେ 
ସମସ୍ତେ ମୋତେ ଦେଖୁଛନ୍ତି ? ଯେତେବେଳେ ମୁଁ” ଦେହ, ମନ, ଚିଭ, 
ଅହଂକାରକୁ ଦେଖୁଛି ସେତେବେଳେ ଦେହ ଦେଖାଯାଉଛି ନା ମୁଁ” 
ଦେଖାଯାଉଛି ? ଦେହ ଦେଖାଯାଉଛି । 


“ମୁଁ” ତ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କ ଦ୍ବାରା ଦେଖାଯାଇପାରେ ନାହିଁ । ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନେ 
ତ କହ୍ପିଚ ପଦାର୍ଥକୁ ହିଁ ଦର୍ଶନ କରିଥାନ୍ତି, ମୋର ଆତ୍ମାକୁ ନୁହେଁ । ଯାହା କଳ୍ପିତ 
ପଦାର୍ଥ ଅଛି ତାହା କେବଳ ଶୁଣିବା, କହିବା ପାଇଁ ଶବ୍ଦ ମାତ୍ର, କିନ୍ତୁ ଦେଖ୍‌ବାକୁ 
ଗଲେ ଯଦି ସିଏ ନମିଳେ ତାକୁ ବିକଳ୍ପ କୁହାଯାଏ । ସମସ୍ତେ ମନ ବିରୁଦ୍ଧରେ 
ଅଭିଯୋଗ କରିଥାନ୍ତି ଯେ ମନ ଚଞ୍ଚଳ । ତେବେ ଭାଇ ! ତୂମେ ମନକୁ କେଉଁଠି 
ଦେଖ୍‌ଛ ? ମନ କେମିତି ? ସିଏ ଗୋରା, କଳା, ଲମ୍ୟା,, ଛୋଟ- କିଛି ନୁହେଁ | 
ସବୂକିଛି ବିକଳ୍ପ ହେଉଛି ମୋର ନ । ମୋର ଆତ୍ମା ବିନା କିଛି 
ଦେଖାଯାଏ ନାହିଁ। ସବୁ ରୂପରେ “ମୁଁ” ହିଁ ଦେଖାଯାଉଛି । ଯଦି ପ୍ରପଞ୍ଚ 
ନିଜକୁ ନିଜେ ଦେଖାଯାଉଥାନ୍ତା, ତେବେ ପ୍ରପଞ୍ଚ ଅଛି ଏବଂ ମୋର ଦେଖ୍‌ବା 
ପରେ ଯଦି ସିଏ ଦେଖାଯାଉଛି ତେବେ ପ୍ରପଞ୍ଚ ନୁହେଁ, ମୁଁ ହଁ ଦେଖୁଛି । 
ପ୍ରପଞ୍ଚକୁ ପ୍ରପଞ୍ଚ ଦେଖୁଛି ନା ମୁଁ ପ୍ରପଞ୍ଚକୁ ଦେଖୁଛି ? ଦେହାଦି ପ୍ରପଞ୍ଚକୁ “ମୁଁ” 
ଦେଖୁଛି । 


“ଏକମେବା ଦିତୀୟ ବ୍ହ୍ମଂ୨୨, ‹‹ନେହ ନାନାସୁି କିଞ୍ଚନ”? 


ଠ ମି 
` । ସହଜ ସମାଧ୍‌ 


ଆଶ୍ଚ ର୍ଯ୍ୟ 


ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ବତ୍‌ପଶ୍ୟତି କଶ୍ଚି ଦେନମାଶ୍ଚ ର୍ଯ୍ୟ ବଦ୍‌ଦତି ତଥୈବ ଚାନ୍ୟଃ । 
ଆଶ୍ଚ ର୍ଯ୍ୟ ବଚ୍ଚୈନମନ୍ୟଃ ଶ୍ରୁଣୋତି ଶ୍ରୁତ୍ସାପ୍ୟେନଂ ବେଦ ନ ଚୈବ କର୍ଚି ତ୍‌ ॥ 
¬ ଗୀତା ୨/୨୯ 
ଏଇ “ମୁଁ” ସ୍ଵରୂପକୂ କେହି ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ଭଳି ଦେଖ୍‌ଥାଏ, କେହି ଏହାକୁ 
ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ହେଲା ଭଳି ଶୁଣିଥାଏ, କେହି ଏହାକୁ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ବୋଲି ବାଣୀ ଦ୍ବାରା 
କହିଥାଏ । ମାତ୍ର ତାଙ୍କ ପାଇଁ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ଲାଗିଥାଏ, ଯିଏ ତାକୁ ଜାଣି, ମନନକରି 
ଏଇ କଥା କହିଥାନ୍ତି । କାରଣ ସିଏ ବେଦ ଶାସ୍ତ୍ରର ଜଙ୍ଗଲ ଭିତରେ ପଶି କଣ୍ଟା, 
ଝଟା ଭିତରୁ ଖୋଜି ଖୋଜି, ଜ୍ଞାନର ମାଳାଟିଏ ବନାଇ ଶ୍ରୋତାମାନଙ୍କୁ ପିନ୍ଧାଇଥାନ୍ତ, 
ବେଦ ବି ଯେଉଁ ବ୍ହ୍ମତତ୍ଵ୍ଵକୁ ପ୍ରତିପାଦନ କରିବାବେଳେ ନେତି-ନେତି କହିଦେଇ ନିଜକୁ 
ଅସମର୍ଥ ବୋଲି ମାନିନିଏ, ସେଇ ବୁଝଛିର ଅବିଷୟକୁ ଯେଉଁ ସଦ୍‌ଗୁରୁ ସରଳ ସୁଗମ 
ବାଣୀ ଦ୍ବାରା ବ୍ୟକ୍ତ କରିଥାନ୍ତି, ତାହା ହଁ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ । କାରଣ ଆତ୍ମତତ୍ଵକୁ ପ୍ରତିପାଦନ 
କରିବା ହିଁ ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତି ବିଶେଷଙ୍କ ସାମର୍ଥ୍ୟ ବାହାରର କଥା । 


ବହୁନାଂ ଜନ୍ମନାମନ୍ତେ ଜ୍ଞାନବାନ୍ଥାଂ ପ୍ରପଦ୍ୟତେ । 
ବାସୁଦେବଃ ସବିମିତି ସ ମହାତ୍ମା ସୁଦୁଲ୍ଲିଭଃ ॥ ଗୀତା-୭/୨୯ 


ହେ ଆତ୍ମନ୍‌ ! ବହୂ ବହୁ ଜନ୍ମ ନେଲାପରେ ତତ୍ଵଜ୍ଞାନକୁ ପାଇଥ୍‌ବା 
ଜ୍ଞାନୀ ପାଇଁ ସବୁକିଛି ହେଉଛନ୍ତି ବାସୁଦେବ । ଅର୍ଥାତ୍‌ ଏଇଠି ଏକ ବ୍ଵହ୍ମଙ୍କ 
ବ୍ଯତୀତ ଆଉ କିଛି ବି ନାହିଁ ଏଇଭଳି ଜାଣିବା ଏବଂ ମୋର ଭକ୍ତମାନଙ୍କୁ 
ବତାଇ ଦେଉଥ୍‌ବା, ବୁଝାଇ ଦେଉଥ୍ବା ମହାମ୍ବା ବି ପୃଥ୍‌ବୀରେ ଅତି ଦୁର୍ଲ୍ଲଭ 


ଏବଂ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟଭୂଳି । 
ସହଜ ଯା 


ଶ୍ରବଣାୟାପି ବହୃଭିର୍ଯ୍ୟୋଂ ନ ଲଭ୍ୟଃ ଶ୍ରୁଣ୍ଞନ୍ତୋଃପି ବହବୋ ଯଂ ନ ବିଦ୍ୟଃ । 
ଆଶ୍ଚ ର୍ଯ୍ୟୋ ବକ୍ତା କୁଶଲୋଶ୍ୟ ଲଚ୍ଶାଃ୪ଶ୍ଚ ର୍ଯ୍ୟୋଂ ଜ୍ଞାତା କୁଶଲାନୃଶିଷ୍ଟଃ ॥ 


¬ କଠୋପ, ୭ 


ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍ୟାକୁ ଶୁଣିବା ପାଇଁ ବହୂ ଲୋକ ନଥାନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କର 
ଛେଳି, ମେଣ୍ଢା ଭଳି ହାଟ ବସି ନଥାଏ । ଯେପରି ପ୍ରତ୍ୟେକ ସରୋବର, 
ପୁଷ୍କରିଣୀରେ ହଂସ ନଥାଏ, ପ୍ରତି ଜଙ୍ଗଲରେ ଚନ୍ଦନ ନଥାଏ, ପ୍ରତି ହାତୀର 
ମୂକ୍ତା ନଥାଏ, ପ୍ରତି ହରିଣର କସ୍ତୁରୀ ନଥାଏ, ପ୍ରତି ସାପର ମଣି ନଥାଏ, ପ୍ରତି 
ଖଣି, ଖାଦାନରେ ସୁନା ନଥାଏ, ସେହିପରି ଆତ୍ମତତୂର ଉପଦେଶ ଦେଲାଭଳି 
ବ୍ୟସ୍ତି ଓ ତୃମଭଳି ଶ୍ରୋତା ବି ବହୃତ ହୋଇନଥାନ୍ତି । ଶୁଣିବା ଲୋକଙ୍କ ଭିତରେ 
ଜ୍ଚାଣିବା ଲୋକ ବି ବହୁତ ନଥାନ୍ତି । ଏଇ ଆତ୍ମତତ୍ତ୍ଵ ଉପରେ ପ୍ରବଚନ ଦେଉଥ୍‌ବା 
ବ୍ୟକ୍ତି ଯଦି ଶ୍ରୋତାମାନଙ୍କ ଠାରୁ ନିଜକୁ ଭିନ୍ନ ମନେକରି, ମନ ଭିତରେ ଲୋଭ 
ରଖ୍‌ କେତେ ଉଚ୍ଚ କଣ୍ଠରେ ସୁନ୍ଦର ସୁନ୍ଦର ଶବ୍ଦର ଆଡ଼ମ୍ବର କରାନ୍ତୁ କିନ୍ତୁ ଶ୍ରୋତା 
ସେଥରୁ କିଛି ବୂଝିପାରିବ ନାହିଁ । ବକ୍ତା ଯେତେବେଳେ ଆତ୍ମସ୍ଥ, ସ୍ଵରୂପସ୍ଥ ହୋଇ 
କହିଥାନ୍ତି, ସେତେବେଳେ ଯାଇ ତୂମେ ବୁଝି ଥାଅ, ଦୁଇ ତିନି ଘଣ୍ଟା ଧରି ଧ୍ଧାନସ୍ଥ 
ହୋଇ ଶୁଣିଚାଲିଥାଅ, ଇଏ କ”ଣ କମ୍‌ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟର କଥା ? ଏଇ ମହିମା 
ହେଉଛି ନିଚ୍ଚ ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍ୟାର । ଆତ୍ମତତ୍ତ୍ଵର ନିରୁପଣ ହେଉଛି ପ୍ରାକ଼ିକାଲ୍‌ (୮୮୫୦- 
॥୦ଥ।), ଏହା ପୂସ୍ତକଗତ ବା ଥ୍‌ଓରୀ ଜ୍ଞାନ (୩୮୩୭୦୮,/) ନୂହେଁ । ଏଇଠି ତ 
ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର କରାଇ ଦିଆଯାଉଛି । ଏହା ହିଁ ସେଲ୍ଫ୍‌ ରିୟଲାଇଜେସନ୍‌ 
(5€|[୮୦ଥ|[ 21୦୮) | 


ଏଇ ଜ୍ଞାନ ତୁମକୁ ସ୍ଵରୂପରେ ସ୍ଥିର କରିଦେବା ପାଇଁ ନୁହେଁ । 
ସ୍ଵରୂପରେ ଡ ତୂମେ ପ୍ରଥମରୁ ହିଁ ଅଛ । ଏହା କିଏ ଜାଣିନାହିଁ ଯେ - 'ମୁଁ' 
ଅଛି। “ମୁଁ ଅଛ୍ଥି' ଏଇ ଜ୍ଞାନକୁ ତୁମେ କେଉଁ ସ୍କୁଲ, କଲେଜରୁ ପଢି, ଶୁଣି 
ଜାଣିଛ ? 'ମୁଁ ଅଛି' ଏଇ ଜ୍ଞାନ ତମକୁ କେଉଁଠୁ ମିଳିଲା ? ଏଇ ସ୍ଵରୂପ ଜ୍ଞାନ- 
“ମୁଁ ଅଛି” ଏହା ସ୍ଵତଃସିଦ୍ଧ । ତ ଜ୍ଞାନ ମନୁଷ୍ଯ, ପଶୁ, ପକ୍ଷୀ ସମସ୍ତଙ୍କର 
ରହିଛି । ସବୁ କାର୍ଯ୍ୟ ଆତ୍ମଭାବ, (ମୁଁ” ଭାବରେ ହିଁ ହୋଇଥାଏ | ମୁଁ ଅଛି ' - 
ଏହାର ନାମ ତ ସ୍ଵରୂପ ଜ୍ଞାନ । ଦେହ ଭାବରେ କୌଣସି କାର୍ଯ୍ୟ ହୁଏନାହିଁ, 
କାରଣ ଦେହ ହେଉଛି ଜଡ଼ । “ମୁଁ” ଭାବରେ ହିଁ କାର୍ଯ୍ୟ ହୋଇଥାଏ । ଚାହୁଁଛ 
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ତ ତୁମେ “ମୁଁ” ଦେହ ବୋଲି କହ, ' ମୁଁ ଅଛି' ବୋଲି କହ, କିନ୍ତୁ ' ମୁଁ”ର ଜ୍ଞାନ 
ହେଉଛି ସହଜ, ସ୍ଵତଃସିଦ୍ଧ । ବିଚାରକର ! ମୁଁ ହେଉଛି ଦେହ- ଏହା ମୁଁ କହୁଛି 
ନା ଦେହ କହୁଛି ? ନାକ କହୁଛି ନା ଆଖ୍‌ କହୁଛି ? ମନ, ବୁଦ୍ଧି କହୁଛି ନା 
ବାଣୀ କହୁଛି ? ଯାହା ମୁଁ, ଏଭଳି “ମୁଁ” କହୁଛି ନା ଏଇ ଦେହ, ଇନ୍ଦ୍ରିୟାଦି 
କହୁଛନ୍ତି ? (ମୁଁ” କହୁଛି । ସେଥ୍‌ପାଇଁ ମୁଁ ଦେହ ନୁହେଁ, ମୁଁ ହେଉଛି ଆତ୍ମା | 
ଆଭୂଷଣ, ଆଭୂଷଣ ନା ସ୍ବର୍ଣ୍ଣ ହେଉଛି ଆଭୂଷଣ ? ସ୍ବର୍ଣ୍ଣ ହ ଆଭୂଷଣ । 
ତେବେ ପୁଣି ଦେହ ଦେହ ଅଛି” ନା 'ଅନ୍ଥ' ହେଉଛି ଦେହ ? ' ଅଛି' ହେଉଛି 
ଦେହ । ଏଇଭଳି ଜ୍ଞାନ ଦ୍ଵାରା ମିଥ୍ୟା ଦେହାଭିମାନର ନାଶ ହୋଇଯାଇଥାଏ । 

ଦେହର ଏଇ ଦେଖା ପଡ଼ିବା ଦେହ ଦ୍ବାରା ହୋଇଥାଏ ନା 'ମୁଁ” 
ଦ୍ଵାରା ? ଦେହକୁ ଦେହ ଦେଖ୍ଥାଏ, ନା ଦେହକୁ 'ମୁଁ” ଦେଖ୍ଥାଏ ? ଦେହକୁ 
'ମୁଁ” ଦେଖ୍ଥାଏ । ଦେହ ଠାରୁ ଭିନ୍ନ ହୋଇ ଦେହକୁ ଦେହ ଭାବରେ ଦେଖନ୍ତି 
ନା ଦେହ ସହିତ ଅଭିନ ହୋଇ ଦେହକୁ ଦେଖ୍୍‌ଥାନ୍ତି ? ଦେହ ଠାରୁ ଅଭିନ୍ନ 
ହୋଇ ଦେଖ୍୍‌ଥାନ୍ତି। ଯଦି ମୁଁ ଦେହ ଠାରୁ ଭିନ୍ନ ହୋଇଯାଏ, ତେବେ ଦେହ 
ରହିବ ନାହିଁ । କାରଣ ମୋର ଅଧୁଧ୍ଠାନ ବିନା ଦେହାଧ୍ୟାସ ହିଁ ଭାସିବ ନାହିଁ । 
ଯଦିି ଭିନ୍ନ ହୋଇଥାଏ, ତେବେ ଦେହ ରହିବ ନାହିଁ ଓ ଯଦି ଅଭିନ୍ନ ତେବେ 
ଦେହ ନୁହେଁ ' ମୁଁ” ହଁ ଅଛି । ଯାହାକୁ ବି 'ମୁଁ” ଦେଖୁଛି ସେୟା ହୋଇ ହିଁ ମୁଁ 
ତାକୁ ଦେଖୁଛି । ସେଥ୍‌ପାଇଁ କାହାକୁ 'ମୁଁ” କେବେହେଲେ ଦେଖାଯାଏ ନାହିଁ, . 
ଦେହ ହିଁ ଦେଖାଯାଇଥାଏ । ସେଥ୍ପାଇଁ ଏକ ଅଥବା ଦୁଇର ପ୍ରଶ୍ଵ ଉଠୁନାହିଁ । 
କାହାର ଦୃଷ୍ଟି ସାମାନ୍ୟ ଆଡକୁ ଯାଏନାହିଁ, ସମସ୍ତେ ବିଶେଷ ଆଡ଼କୁ ହିଁ 
ଦୃଷ୍ଟିପାତ କରିଥାନ୍ତି । ଅଳଂକାରଗୁଡ଼ିକୁ ସମସ୍ତେ ଦେଖିଥାନ୍ତି କିନ୍ତୁ ସ୍ଵର୍ଣ୍ଣ ଉପରେ 
କେହି ଦୃଷ୍ଟି ଦିଅନ୍ତି ନାହିଁ । 
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ହିଁ ସର୍ବ, ମୁଁ ସବୁକିଛି । ଆଖ୍‌ରେ ମୁଁ, ଆଖ୍‌ ଭାବରେ ଅଛି । 
କାନରେ କାନ ଭାବରେ ଅଛ୍ଥ । ଜିହ୍ନାରେ ଜିହ୍ନା ଭାବରେ ଅଛି । 
ମନରେ ମୁଁ, ମନ ଭାବରେ ଅଛି | ଯେଉଁଥ୍ରେ ମୁଁ ଅଛି, ସେଥ୍ରେ ମୁଁ ସେଇ 
ରୂପରେ ଅଛି । ସ୍ଵର୍ଣ, ଅଳଂକାର ଭାବରେ ଅଛି । ସ୍ଵର୍ଣ୍ଣ ଅଲଗା ହେବ ଏବଂ 
ଅଳଂକାର ଅଲଗା ହେବ - ଏପରି ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ । ୯ଦେହଂକୁ ବିକଳ୍ପ 
କହିବ ଯଦି ଦେହ ନାହିଁ ଏବଂ ବସ୍ତୁ କହିଲେ ବି ଦେହ ନାହିଁ । ଅଳଂକାରକୁ 
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ବିକଳ୍ପ କହିବ ଯଦି ତେବେ ଅଳଂକାର ନାହିଁ ଏବଂ ସ୍ଵର୍ଣ୍ଣ କହିଲେ ବି ଅଳଂକାର 
ନାହିଁ । ସେହିପରି ଏଇ ଦେହକୁ ଯଦି ବିକଳ୍ପ କହିବ ତ ଦେହ ନାହିଁ ଏବଂ ବସ୍ତୁ 
କହିବ ଯଦି ବି ଦେହ ନାହିଁ । ସେହିପରି ସମଗ୍ର ପ୍ରପଞ୍ଚକୁ ବିକଳ୍ପ କହିବ ଯଦି 
ତେବେ ପ୍ରପଞ୍ଚ ନାହଁ ଏବଂ ବସ୍ତୁ କହିବ ଯଦି ବି ପ୍ରପଞ୍ଚ ନାହିଁ । ଯଦି ଦେହାଦି 
ପ୍ରପଞ୍ଚର କୌଣସି ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଅସ୍ତିଦ୍‌ ଅଛି, ତେବେ ସେଥ୍‌ରେ ଏକ ବା ଅନେକର 
କଳ୍ପନା କରାଯାଇପାରିବ ଓ ଯେତେ ବେଳେ ପ୍ରପଞ୍ଚର ଅସ୍ତିତ୍ସ ହଁ ନାହିଁ 
ସେତେବେଳେ ନାନାତ୍ସକ ଭାବ ରହିବ କେଉଁଠି ? 

“ଅଛିଂ”ଂ ହେଉଛି ଦେହ, ନା “ଦେହ” ହେଉଛି ଦେହ ?୧ ଅଛି 
ହେଉଛି ଦେହର ରୂପ, “ଦେହ', ଦେହ ନୁହେଁ, କାରଣ “ଅଛି” ବିନା ଦେହ 
ନାହିଁ । ସେଥ୍ପାଇଁ ଅସ୍ତିତ୍ୁ “ ଅଛି 'ର ରହିଛି, ଦେହର ନାହିଁ | ସ୍ଵର୍ଣ, ଅଳଂକାର 
ନା ଅଳଂକାର ହେଉଛି ସ୍ବର୍ଣ୍ର ୨ ସ୍ଵର୍ଣ୍ଣ ହେଉଛି ଅଳଂକାର, କାରଣ ସ୍ବର୍ଣ୍ଣ 
ଅଧ୍‌ଷ୍ଠାନ ବିନା ଅଧ୍ୟସ୍ତ ଅଳଂକାରର ପ୍ରତୀତି ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ । ଠିକ୍‌ 
ସେହିପରି 'ଅଛି'ର ନାମ ହେଉଛି ଦେହ, ନା 'ଅଛି'ର ରୂପ ହେଉଛି ଦେହ: ? 
ନା ଅଛିର ନାମ ଦେହ, ନା ଅଛିର ରୁପ ହେଉଛି ଦେହ, ଯେତେବେଳେ କି 
“ଅଛି” ଅସ୍ତିଦୁ ହଁ ହେଉଛି ଦେହ । ଦେହ, ଦେଶ ପାଇଁ ଦେହ, ନା ଅଅଛି' , 
ଦେଶ ପାଇଁ ଦେହ ? ଅଛି” ଦେଶ ପାଇଁ ହେଉଛି ଦେହ । 

ମୁଁ ଅଧ୍ଷ୍ଠାନ ଆତ୍ମା ଯେତେବେଳେ ଦେଖୁଛି ସେତେବେଳେ ତାକୁ 
ସେଇଠି ସେୟା ହୋଇ ଦେଖୁଛି, ନା ତା' ଠାରୁ ଭିନ୍ନ ହୋଇ ଦେଖୁଛି ? ଭିନ୍ନ 
ହୋଇ ଦେଖ୍‌ଲେ ତ ସେଇ ବସ୍ତୁ ହିଁ ରହିବ ନାହିଁ । ମୋର ସର୍ବବ୍ୟାପକତା 
ଯୋଗୁଁ ତାହାର ପ୍ରତୀତି ହିଁ ହେବନାହିଁ । ଯେତେବେଳେ କୌଣସି ବି ବିଷୟକୁ 
‹“© ମୁ”? ଆତ୍ମା ଅନୁଭବ କରିଥାଏ, ସେତେବେଳେ ସେହି ସମୟରେ ସେଇ ଶବ୍ଦ, 
ସ୍ପର୍ଶ୍‌। ରୂପ ରସ ଓ ଗନ୍ଧ ଇତ୍ୟାଦି ହୋଇ ହିଁ କରିଥାଏ । ଏହାର କଂଣ 
ପ୍ରମାଣ ଅଛି ଯେ “'ମୁଁ”7” ଯେଉଁ ବସ୍ତୁର ଅନୁଭବ ଚ୍ଛରେ, ସେହି ବିଷୟ ରୂପ 
ଧାରଣ କରି ହିଁ ମୁଁ ଅନୁଭବ କରିଥାଏ ? ଏହାର ପ୍ରମାଣ ହେଉଛି ଏୟା ଯେ- 
ବିଷୟର ଅନୂଭବ ସମୟରେ ମୋର ଆତ୍ମା'କୁ ଏଇ ଅନୁଭବ ହୋଇନଥାଏ 
ଯେ ମୁଁ ଶବ୍ଦ, ସ୍ପର୍ଶ ରୂପ ଇତ୍ୟାଦି ବିଷୟଗୁଡ଼ିକୁ ଅନୁଭବ କରୂଛି । ଯେତେବେଳେ 
କ୍ରିୟାର ଅନୁଭବ ହେଉନାହିଁ ସେତେବେଳେ ପୁଣି କର୍ତା କାହିଁ ? ନାଁ ବିଷୟର 


ଅନୁଭବ ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ନା 'ମୁଁ' ଅନୁଭବ କରୁଛି-ଏଇ କଥାର ଅନୁଭବ ବି 
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ହୋଇନଥାଏ । ତେଣୁ କ୍ରିୟା, କର୍ମର ଅଭାବରେ କର୍ତ।ର ବି ଅଭାବ 
ହୋଇଥାଏ । 


ଯେଉଁ ବିଷୟକୁ ମୁଁ ଅନୁଭବ କରୁଛି ଏବଂ ସେଇ ବିଷୟ ଯଦି 
ମୋଂ”ଠାରୁ ଭିନ୍ନ ହୋଇଥାଏ, ତେବେ ବିଷୟ ଅନୁଭବ କରିବା ସମୟରେ 
ବିଷୟର ଅନୂଭବ ହେବ, କିନ୍ତୁ ବିଷୟର ଅନୁଭବ ହୁଏନାହିଁ, କି ‹‹ମୁଁ”” ଅନୁଭବ 
କରୁଛି ଏଇ କ୍ରିୟାର ଖବର ମିଳେନାହିଁ । ସେଥ୍‌ପାଇଁ ଏହା ହେଉଛି ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ 
ପ୍ରମାଣ ଯେ, ଯାହାକୁ ମୁଁ ଅନୂଭବ କରୁଛି ସେୟା ହୋଇଯାଇ ହିଁ ଅନୂଭବ 
କରୁଛି । ସେହିଭଳି ଯେତେବେଳେ ମୁଁ ଦେହକୁ ଦେଖୁଛି ସେତେବେଳେ ଦେହ 
ହୋଇଯାଇ ହିଁ ଦେହକୁ ଦେଖୁଛି । ମାତ୍ର ଦେହର ଦର୍ଶନ କରିବା ସମୟରେ 
ମୋତେ ଦେହ ରୂପୀ ଦୃଶ୍ୟର ପୃଥକ୍‌ ଅନୂଭୂତି ହୁଏନାହଁ । ସେଥ୍‌ପାଇଁ ଦେହ 
ହିଁ ନାହିଁ । ପ୍ରପଞ୍ଚ ହଁ ନାହିଁ । ଶବ୍ଦ, ସ୍ପର୍ଶ, ରୂପ, ରସ, ଗନ୍ଧ ବିଷୟ ହିଁ ନାହିଁ । 
। ଅନୁଭବ କର ।! ଏଇ ଚୂଡ଼ୀ ଦ୍ବାରା । ଚୂଡ଼ୀକୁ ଚୂଡ଼ୀ ବୋଲି 
ମାନିନେଇ, ସେଥୁରୁ ନିଜେ ନିଜକୁ ଅଲଗା କରିନେଇ, ମୁଁ?” ହେଉଛି ଏହାର 
ଦ୍ରଷ୍ଟା ଏବଂ ଏହା ହେଉଛି ମୋର ଦୃଶ୍ୟ, ଏଇ ଭେଦବୁଦ୍ଧି ନେଇ ଯଦି ଅଳଂକାର 
ଦେଖୁଛି ତ ତେବେ ଚୂଡ଼ୀ ଅଛି, ନଚେତ୍‌ ମୁଁ ଅଛି । ସେହିପରି ସବୁ ବିଷୟଗୁଡ଼ିକୁ 
ବୂଝିନେବା ଉଚିତ । ଅର୍ଥାତ୍‌ କୌଣସି ବି ବିଷୟ କାଳରେ ବିଷୟାନୁଭୂତି ମୋର 
ଆତ୍ମାକୁ ହୋଇନଥାଏ । କେବଳ ଏଇ ବିଷୟାନୁଭୂତିର ଅଭାବକୁ ହିଁ ଆତ୍ମାନୁଭୂତି 
କୂହାଯାଏ। ଆଗ ପଛରେ ତ ବିଷୟର ବିକଳ୍ପ ଥୁବ ଯେ-ଅମୁକ ଦେଖ୍ଲି, 
ଶୁଣିଲି, ଖାଇଲି କିନ୍ତୁ ଭୋଗ କରିବା ମୁହୂର୍ତରେ ସେଇ ବିଷୟର ଅନୁଭୂତି 
ହୁଏନାହିଁ । ତେବେ କ'ଣ ଅନୁଭବ ହୁଏ ? ଏହା ହେଉଛି ଅକଥନୀୟ, ଏହା ହିଁ 
ଆତ୍ମାନୂଭୂତି । ତୃଣ ଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କରି ବ୍ରହ୍ମା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସମଗ୍ର ଜଗତ ପ୍ରପଞ୍ଚ 
ହେଉଛି-'ମୁଁ” ଆମ୍ମା, ମୋର ଆତ୍ମା ଠାରୁ ଭିନ୍ନ ଆଉ କିଛି ବି ନାହିଁ । 
ବିଷୟାନୂଭୂତିର ଅଭାବ ହିଁ ହେଉଛି ସ୍ଵରୂପାନୂଭୂତି । 


ସହଜ ସମାଧ୍‌ । 


୯୮୬ ନ୍ଦ 


ନାନ୍ତଃ ପ୍ରଜ୍ଞଂ ନ ବହିଷ୍ପଜ୍ଚଂ ନୋଭୟତଃ ପ୍ରଜ୍ଂ ନ ପ୍ରଜ୍ଞାନଘନଂ ନ ପ୍ରଜ୍ଞଂ ନାପ୍ରଞ୍ଜମ୍‌ । 
ଅଦୃଷ୍ଟମବ୍ୟବହାର୍ଯମ ଗ୍ରାହ୍ୟମଲ କ୍ଷଣମଚି ନ୍ତ୍ୟମବ୍ୟପଦେଶ୍ୟମେକାମ୍ବ ପ୍ରତ୍ୟୟସ।ରଂ 
ପ୍ରପଞ୍ଚୋପଶମଂ ଶାନ୍ତଂ ଶିବମଦ୍ଲୈ ତଂ ଚତୁ ର୍ଥଂ ମନ୍ୟନ୍ତେ ସ ଆତ୍ମା ସ ବିଜ୍ଞେୟ ॥୭॥ 

¬ ମାଣ୍ଡୂକ୍ୟୋପନିଷଦ 


ନା ମୁଁ ଭିତରକୁ ଜାଣିଛି ନା ବାହାରକୂ ଜାଣିଛି, କାରଣ ହେଉଛି 
ଏୟା ଯେ, ବାହାର-ଭିତରର ବିକଳ ତ ସେତେବେଳେ ଉଠିବ, ଯେତେବେଳେ 
ମୋ” ବ୍ୟତୀତ ଭିତରେ-ବାହାରେ ଆଉ କେହି ଥ୍ବ, ତେବେ ଯାଇ ସିନା ମୁଁ 
ଜାଣିବି । ପ୍ରଞ୍ଚାନର ଅର୍ଥ ହେଉଛି ବିନା ବିଳମ୍ବରେ ତତ୍‌କ୍ଷଣାତ୍‌ ଜାଣିବା । ' ମୁଁ 
ଆତ୍ମାର ବିଶେଷଣ ପ୍ରଜ୍ଞାନ ବ୍ରହ୍ମ ବୋଲି ଦିଆଯାଇଛି । ଅର୍ଥାତ୍‌ “ମୁଁ” ଆତ୍ମାରେ 
କାଳର ସୀମା ନାହିଁ । ଦେଖ ଏଇ ପୁସ୍ତକକୁ, ଦେଖ୍‌ବା ପାଇଁ କ'ଣ ଡେରି 
ଲାଗୁଛି ? ଗୋଟିଏ ସେକେଣ୍ଡ ବି ନୁହେଁ । କୌଣସି ଜିନିଷକୁ ଜାଣିବା ପାଇଁ 
ମୋର ଆତ୍ମାରେ କାଳର କୌଣସି ସୀମା ନାହିଁ । ମୋର ଜାଣିବାରେ ଡେରି 
ନାହିଁ କିନ୍ତୁ ସେଇ ଜ୍ଞାନକୁ ପ୍ରକଟ କରିବା ପାଇଁ ଅନ୍ତଃକରଣ ଓ ଇନ୍ଦ୍ରିୟର 
ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଛି । ମାତ୍ର ମୋର ଜାଣିବା ପାଇଁ କୌଣସି ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଭଳି 
ଉପକରଣର ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ, କାରଣ ମୁଁ ହେଉଛି ସ୍ଵୟଂସିଦ୍ଧ । ଯେମିତି 


ଶୋଇଗଲା ପରେ, ଗାଢ ନିଦ୍ରା ସୁଷୁପ୍ରି ଅବସ୍ଥାରେ ମୁଁ ଆନନ୍ଦର ଅନୁଭବ 


ସମାଧ୍‌ 


କରିଥାଏ ମାତ୍ର ସେଇ ଆନନ୍ଦର ଅନୁଭବକୁ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଓ ମନର ସହାୟତା ନେଇ 
ଜାଗ୍ରତ ଅବସ୍ଥାରେ ସ୍ଟରଣ କରି କହିଥାଏ-ରାତିରେ ନିଦବେଳେ ବଡ଼ ଆନନ୍ଦ 
ଲାଗିଲା, ମୁଁ ଗାଢ଼ ନିଦରେ ଶୋଇଥୁଲି | କିନ୍ତୁ ଯେଉଁ ସମୟରେ ମୁଁ ଆନନ୍ଦର 
ଅନୁଭବ କରେ, ସେଇ ସମୟରେ କୌଣସି ମନ, ବୁଵି ବା କର୍ଣ୍ତ, ଚର୍ମ, ଚକ୍ଷୁ 
ଇତ୍ୟାଦି ଇନ୍ଦ୍ରିୟର ଆବଶ୍ୟକତା ରହି ନଥାଏ । 


ବାହାର-ଭିତରକୁ ଜାଣିବାର ବିକଳ୍ପ ତ ସେତେବେଳେ ହେବ, 
ଯେତେବେଳେ ମୋ ଆମ୍ମା ଆଗରେ କୌଣସି ଘେରା ବା କମ୍ପାଉଣ୍ଡ 
(୦୦୮୨୦୦୪୮୦ ) ଥ୍ବ ବା ଚତୃର୍ଵଗରେ ପାଚେରୀ ଉଠିଥ୍ବ | କିନ୍ତୁ ମୋର ଆତ୍ମା 
ଠାରୁ ଭିନ୍ନ ଆଉ କିଛି ନାହିଁ, ସେଥ୍୍‌ପାଇଁ ନା ମୁଁ ବାହାରକୁ ଜାଣେ, ନା ଭିତରକୁ, 
ନା” ଭିତର-ବାହାର ଦୁହିଁଙ୍କୁ ଜାଣେ। ସେହି ସମୟରେ ଦେହର ଅଭାବ 
ହୋଇସାରିଥାଏ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯଦି ଦେହର ବିକଳ କରିବ ଯେ- ଦେହ ଅଛି, ତେବେ 
ଯାଇ ତ ଭିତର-ବାହାରର ବିକଳ୍ପ ହେବ । ଯେତେବେଳେ ଦେହର ବିକନଳ୍ପାଭାବ 
ହୋଇଗଲା, ସେତେବେଳେ ବାହାର-ଆଭିତରର ପ୍ରଶ୍ନ ହଁ ଆଉ ଉଠୁ ନାହିଁ । 
ଏବଂ ମୁଁ ପ୍ରଜ୍ଞାନ ଘନ ନୁହେଁ, କାରଣ ଯେତେବେଳେ ମୋ” ଠାରୁ ଭିନ୍ନ ଆଉ 
କିଛି ଜାଣିବା ପାଇଁ ହଁ ନାହିଁ, ତେଣୁ ଆଉ ଜାଣିବି କାହାକୁ ? ସେଥ୍ପାଇଁ ମୁଁ 
ପ୍ରଜ୍ଞାନ ଘନ ବି ନୁହେଁ । ଯେତେବେଳେ ଜ୍ଞେୟ ବୋଲି କିଛି ନାହିଁ, 
ସେତେବେଳେ ଜ୍ଞାତା ହେବ କିଏ ହୂ କେହି ନୁହେଁ । 


“ମୁଁ” ଆତ୍ମା ହେଉଛି ଅଦୃଷ୍ଟ । ଅଦୃଷ୍ଟ ତାକୁ କୁହାଯାଇଥାଏ ଯିଏ 
ଦେଖା ନଯାଏ ଏବଂ ଯାହାକୁ କେହି ଦେଖ୍‌ପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ମୁଁ କାହାକୁ ନେଇ 
ଦ୍ରଷ୍ଟା ନୂହେଁ କି ସ୍ବୟଂକୁ ନେଇ ଦ୍ରଷ୍ଟା ନୂହେଁ । ନାଁ “ମୁଁ”' ଇନ୍ଦିୟ ଦ୍ବାରା ଦୃଷ୍ଟ 
ହୁଏ, ନା ସ୍ବୟଂ ଦେଖାଯାଏ । 


ନ ଚକ୍ଷୁଷା ଗୃହ୍ଯତେ ନାପି ବାଚା ନାନ୍ୟୈଦ୍ଦେ ବୈସ୍ତପସା କର୍ମଣା ବା । 
ଜ୍ଞାନ ପ୍ରସାଦେନ ବିଶୁଦ୍ଧ ସତ୍ପସ୍ତତସ୍ତୁ ତଂ ପଶ୍ୟତେ ନିଷ୍କଳଂ ଧ୍ୟାୟମାନଃ ॥ 
- ମୁଣ୍ଡକ- ୮ 

ମୁଁ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କ ଦ୍ବାରା ଗ୍ରହଣ କରାଯାଇପାରିବି ନାହିଁ, କାରଣ ମୁଁ 

ହେଉଛି ଅଦୃଷ୍ଟ । ଯାହାକୁ ଦେଖୁଛ ସିଏ-“ଏହିପରି ” ଦେଖାଯାଇଥାଏ, 
“ନଗଗଟିଂ” ଭଳି ଦେଖାଯାଏ ନାହିଁ । ଯଦି ମୁଁ କୌଣସି ଲକ୍ଷଣଯୁକ୍ତ 


ସହଜ ଯା 


ହୋଇଥାଏ ତେବେ “ଏଇଭଳି”, ତେଣୁ ଅଦୃଷ୍ଟ ନୁହେଁ । ଯଦି କହେ ଯେ-ଅମୁଁ 
“ଯେପରି”, ତେବେ ଦୃଷ୍ଟ ହେବନାହିଁ । କାରଣ “ଯେପରି”! ଦୃଷ୍ଟ 
ହୋଇନଥାଏ । ଦୃଷ୍ଟ ତ ‹‹ଏଇଭଳି'' ହିଁ ହୋଇଥାଏ । ସେଥ୍ପାଇଁ ତ ଭାଇ ! 
“ମୁଁ” ନା ଆଉ କାହା ଦ୍ବାରା ଦୃଷ୍ଟ ହୁଏ ଏବଂ ନାଁ। ସ୍ଵୟଂ ଦ୍ବାରା ଦୃଷ୍ଟବ । ମୁଁ 


ହେଉଛି ଅଦୃଷ୍ଟ । 


ମୁଁ ଯେତେବେଳେ ନିଜେ ନିଜକୁ ଦେଖ୍‌ବାକୁ ବାହାରେ, ସେତେବେଳେ 
ମୁଁ ନିଜେ ହଁ ହଜିଯାଏ । ଦେଖ୍‌ବାର ବିକଳ୍ପ ହିଁ ଶାନ୍ତ ହୋଇଯାଏ । ତେଣୁ କାହାକୁ 
ଦେଖ୍ବି ଏବଂ କିଏ ଦେଖ୍୍‌ବ ? ସନ୍ଥ କହିଥାନ୍ତି-ଭାଇ ! ଆତ୍ମଦର୍ଶନ କର, ନିଜେ 
ନିଜକୁ ଦେଖ, ତେଣୁ ଏଠାରେ ଆତ୍ମଦର୍ଶନର କେଉଁ ତାପୂର୍ଯ୍ୟକୁ ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ 
ହେବ ? ମୁଁ ବ୍ଯତୀତ ଆଉ କିଛି ନଦେଖ୍‌ବା ହିଁ ଆତ୍ମଦର୍ଶନ, ଯେପରି 
ଭକ୍ତମାନଙ୍କ ଦ୍ବାରା ନିଜର ଇଷ୍ଟ ରାମ, କୃଷ୍ଣାଦିଙ୍କ ବ୍ୟତୀତ ଆଉ କିଛି ନଦେଖ୍‌ବା 
ହିଁ ସେମାନଙ୍କର ଅନନ୍ୟ ଭକ୍ତି । ତେଣୁ ମୁଁ ବ୍ୟତୀତ ଆଉ କିଛି ନଦେଖ୍‌ବା ହିଁ 
ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ, ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର, ଆତ୍ମଦର୍ଶନ । କୌଣସି ପ୍ରକାରର ଅନୁଭବ 
ନହେବା ହିଁ ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ଏବଂ ଆ ମ୍ମାନୂଭୂତି । କାରଣ ଅଦୃଷ୍ଟ ହେଉଛି ମୋର 
ସ୍ଵରୂପ । ତେଣୁ କିଛି ବି ଦେଖନାହିଁ । ଦେଖ୍‌ବା, ଦେଖାଇବା, ଶୁଣିବା, ଶୁଣାଇବା, 
ଜାଣିବା, ଜଣାଇବାର ବିକଳ୍ପ ଏସବୁ ଂପରଦେଶ' ପ୍ରକୃତିରେ ହୋଇଥାଏ, 


“ସ୍ବଦେଶ” ଆତ୍ମସ୍ଵରୂପରେ ନୂହେଁ, କାରଣ ମୁଁ ହେଉଛି ଅଦୃଷ୍ଟ । ଅନୁଭବ କର । 


ମୁଁ ଅଛି-ଏହା। କା।ହ। ଦ୍ଵ।ର। ଦେଖାଗଲ। ପରେ ““ମୁ”” 
ଦେଖାଯାଉଛି, ନା କେହି ନ ଦେଖାଗଲା ପରେ “ମୁଁ?” ଦେଖାଯାଉଛି । 
କୌଣସି ବସ୍ତୁ ବା ବ୍ୟକ୍ତି ଦେଖାଗଲାପରେ, ତାଙ୍କରି ଅପେକ୍ଷା ରଖ୍‌ ଦେଖୁଛି, 
ନା କିଛି ନଦେଖାଗଲା ପରେ ଦେଖୁଛି ? ଯାହାକୁ ଦେଖ୍‌ବା ବୋଲି କୁହାଯାଏ, 
ତାହା ତ ହେଉଛି ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କର ବିଷୟ । ଯେଉଁ ଯେଉଁ ବିଷୟଗୁଡ଼ିକୁ 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନେ ଗ୍ରହଣ କରିଥାନ୍ତି। ସେଇ ବିଷୟଗୁଡ଼ିକ ପାଇଁ ତ ଦେଖ୍‌ବା 
କୂହାଯାଇଥାଏ, ତେଣୁ କାହାର ଦେଖ୍ବା ଦାରା ମୁଁ ଦେଖାଯାଉଛି, ନା କାହାର 
ନଦେଖ୍ବା ଦ୍ବାରା “ମୁଁ 7” ଦେଖାଯାଉଛି ? 


କୌଣସି ପଦାର୍ଥକୁ ““ମୁଁ”୮” ଦେଖୁଛି ତ ମୁଁ ଦେଖାଯାଉ ନାହିଁ ଏବଂ 
ମୁଁ" କୁ ଦେଖୁଛି ତ ଦେଖାଯିବା ବସ୍ତୁ ଦେଖାଯାଉ ନାହିଁ । ଦେହକୁ ଦେଖୁଛି ତ ମୁଁ 


ସହଜ ସମାଧ୍‌ 


ଦେଖାଯାଉ ନାହିଁ ଏବଂ ‹“ ମୁଁ'' କୁ ଦେଖୁଛି ତ ଦେହ ଦେଖାଯାଉ ନାହିଁ । ଅନୁଭବ 
କର । ଯେଉଁ ସମୟରେ ଦର୍ପଣରେ ଦେହକୁ ଦେଖୁଛ, ସେତେବେଳେ ଦର୍ପଣ 
ଦେଖାଯାଉନାହିଁ ଏବଂ ଯେତେବେଳେ ଦର୍ପଣକୁ ଦେଖ୍‌ବା ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା କରୁଛ 
ସେତେବେଳେ ଦେହ ଦେଖାଯାଉ ନାହିଁ । ସେହିପରି ଯେତେବେଳେ ନିଜ ଦେହକୁ 
ଦେଖୁଛ, ସେତେବେଳେ କ'ଣ ଏଇ ବୋଧ ହେଉଛି ଯେ-ଇଏ ହେଉଛି ଦେହ ଓ 
ଇଏ ହେଉଛି ““ମୁଁ'' । ନୀ | ମୁଁ'କୂ ଦେଖୁ ଥ୍ବାବେଳେ ଦେହ ଦେଖାଯାଏନାହିଁ | 
ଏଥୁରୁ ସିଦ୍ଧ ହେଉଛି ଯେ ଦେହ ଏବଂ ମୁଁ ଦୁଇଟି ପଦାର୍ଥ ନୁହେଁ । 


&„ 


ଅନୁଭବ କର ଯେ-ମୋର ମନ ଗଲା, ମୋର ମନ ଆସିଲା, ମୋର 
ମନ ସ୍ଥିର, ମୋର ମନ ଚଞ୍ଚଳ । ଯେତେବେଳେ “ମନଂକୁ ଦେଖୁଛି, 
ସେତେବେଳେ କ'ଣ ଏଇ ବୋଧ ହେଉଛି ଯେ-ଇଏ ହେଉଛି ମନ ଏବଂ ଇଏ 
ହେଉଛି ମୁଁ ? ତେଣୁ ପୁଣି କ'ଣ ପାଇଁ ମୁଁ ଦୃଷ୍ଟ ? ଯେତେବେଳେ ମୋର ଆତ୍ମା 
ଠାରୁ ଭିନ୍ନ କିଛି ଥ୍ବ, ସେତେବେଳେ ସିନା ସିଏ ମୋର ଆତ୍ମାକୁ ଦେଖ୍‌ବ। 
ତେଣୁ ଯେଉଁ ପଦାର୍ଥକୁ ମୁଁ ଦେଖୁଥାଏ ସେଇ ପଦାର୍ଥକୁ ଦେଖ୍‌ବା ସମୟରେ 
ମୋର ଆତ୍ମାର ଦର୍ଶନ ହୁଏନାହିଁ ଯେ-ଇଏ ହେଉଛି ଗାଭ, ଇଏ ସ୍ତ୍ରୀ, ଇଏ 
ପୁରୁଷ ଏବଂ ମୁଁ ହେଉଛି ସେମାନଙ୍କର ଦ୍ରଷ୍ଟା । କାରଣ କେମିତି ବି 
ଦେଖାପଡ଼ିବି, ଯେତେବେଳେ କି “ମୁଁ,? ଦେହରେ ଦେହ ଭାବରେ ଅଛି, 
ସବୁଠାରେ ସବୁ ରୂପରେ ଅଛି, ତେଣୁ ସବୁର ଅନୁଭବ କରିବା ସମୟରେ 
ସବୁର ମୋଠାରୁ ଭିନ୍ନ ଅନୁଭବ ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ । ସେଥପାଇଁ ମୁଁ ଆତ୍ମା 
ହେଉଛି ଅଦୃଷ୍ଟ । ଃ । 


ନିଜେ ନିଜକୁ ଦେଖ୍‌ବାକୁ ଯାଅ, ଅନୁସନ୍ଧାନ କରିବାରୂ ତ କୌଣସି 
ପଞ୍ଚଭୌତିକ ବସ୍ତୁର ଅନୁଭୂତି ହେଉ ନାହିଁ । ନିଜକୁ ନିଜେ ହଁ ରହିଯାଉଛି ଏବଂ 
ଯେତେବେଳେ ପ୍ରପଞ୍ଚର ଅନୁଭବ କରିବାକୁ ଯାଅ, ଦେଖ୍୍‌ବାକୁ ଯାଅ, 
ସେତେବେଳେ “ମୁଁ” ହେଉଛି ଆତ୍ମା-ଏଇଭଳି ଅନୁଭବ ହୁଏ ନାହିଁ, କାରଣ 
ଦୂହିଁଙ୍କ ଭିତରୁ ଏକା ସମୟରେ ଗୋଟିଏ ହିଁ ରହିବ । ଚାହୁଁଚ ତ ନିଜେ ନିଜକୁ 
ଦେହ ବୋଲି କୁହ, ବା ଚାହିଁଲେ ନିଜେ ନିଜକୁ ପ୍ରପଞ୍ଚ ବୋଲି କୂହ । ସତ୍ୟତା 
ହେଉଛି କେବଳ ଏତିକି ଯେ ମେଳାକୁ ଦେଖୁଛ ତ ମୁଁ ଦେଖାଯାଉ ନାହିଁ, 
“ମୁ””କୁ ଦେଖୁଛି ତ ମେଳା ଦେଖାଯାଉ ନାହିଁ । “ପ୍ରତୀତିଂର ଅଭାବ ହିଁ 


ଆମ୍ମଦର୍ଶନ । ୮ 
ସହଜ ସମାଧ୍‌ 


ମୁଁ ଅଛ- ଏହାର ସ୍କରଣ ରଖ୍‌ଲା ବେଳେ, “ଇଏ ଚୂଡ଼ୀ” ବୋଲି ଦେଖ୍‌ 
ପାରିବ ନାହିଁ ଏବଂ. ବୂଡ଼ୀକୁ ଦେଖ୍‌ବାକୁ ଗଲେ “ମୁଁ” ଦେଖାଯିବ ନାହିଁ, ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ଦେହକୁ ଦେଖୁଛି ତ “ମୁଁ” ଦେଖାଯାଉ ନାହିଁ ଏବଂ “ମୁଁ”।କୁ ଦେଖୁଛି ତ ଦେହ 
ଦେଖାଯାଉନାହିଁ । 


ଯେଉଁଠି ବାଣୀ ପହଞ୍ଚ୍‌ ପାରେ ନାହିଁ, ତେଣୁ ତା” ପାଇଁ ସତ୍ଯ ଓ 
ଅସତ୍ୟର ବିକଳ୍ପ କେଉଁଠୁ ହେବ ଯେ- ମୁଁ ହେଉଛି ଏମିତି ଏବଂ ଏମିତି ନୁହେଁ । 
ଯାହା ବାଣୀର ବିଷୟ ହିଁ ନୂହେଁ ସେଇ ସନାତନ ବ୍ରହ୍ମତତ୍ତ୍ଵ ପାଇଁ କୌଣସି 
ପ୍ରକାରର ବିକଳ୍ପ ହଁ ନାହିଁ ଯେ-ସିଏ ଏମିତି ଏବଂ ଏମିତି ନୁହଁନ୍ତି । ଏଥ୍ପାଇଁ 
ଯେ ମୁଁ ଆତ୍ମା ହେଉଛି ଅଦୃଷ୍ଟ । ମୁଁ ହେଉଛି ଶାଶ୍ବତ ବା ଅଶାଶ୍ଵତ, ଏମିତି ବା 
ସେମିତି ଭଳି କୌଣସି ବିକଳ୍ପ ନାହିଁ । ତେଣୁ କ'ଣ ଏୟା କୂହାଯାଇପାରିବ _ 
ଯେ- ମୁଁ ଆତ୍ମା ହେଉଛି ଏଇଭଳି । ମନକୁ ଦେଖୁଛି ତ ମୁଁ” ଦେଖାଯାଉ ନାହିଁ 
ଓ “ମୁଁ 'କୁ ଦେଖୁଛି ତ ମନ ଦେଖାଯାଉ ନାହିଁ । 


ଯେଉଁ ସମୟରେ ତୂମେ ତୂମ ମନକୁ ,ଅନୁଭବ କରିଥାଅ-ମନର 
ଯିବା ଆସିବାକୂ, ଚଞ୍ଚଳ-ଶାନ୍ତି ଅବସ୍ଥାକୁ, ସେତେବେଳେ କ'ଣ ନିଜ 'ମୁଁ”କୁ 
ଅନୁଭବ କରିଥାଅ ମନର ଦର୍ଶନ କରିବା ସମୟରେ ହ ନାଁ । ମନର 
ଗମନାଗମନ, ଚଞ୍ଚଳତା-ସିରତା?ଂର ଅନୁଭବ କରିବା ସମୟରେ ““ ମୁଁ” ଏହାକୁ 
ଦେଖୁଛି, ଜାଣୁଛି ଏହିଭଳି ଦ୍ବୈତ ଜ୍ଞାନ ହୁଏନାହିଁ । ତେଣୁ ଏହାର ସମାଧାନ 
କ'ଣ ? ଆରେ ଭାଇ ! ମନ ନାହିଁ, ଦେହ ନାହିଁ, ପ୍ରପଞ୍ଚ ନାହଁ, ଜଗତ ନାହିଁ ¡ 
ମୁଁ ଆତ୍ମା ହିଁ ତ କେବଳ ଅଛି । ପ୍ରଥମରେ ତ ମୋର ଆତ୍ମା ବ୍ୟତୀତ ଆଉ କିଛି 
ହିଁ ନାହିଁ, ଏବଂ ଯଦି କିଛି ଅଛି ତଥାପି ବି ମୁଁ” ହିଁ ରହିଅଛି, ଯିଏ ନାନା ନାମ 
ରୂପରେ ଅଭିବ୍ୟକ୍ତ ହେଉ ଅଛି । କିନ୍ତୁ ନାନା ନାମ, ରୂପରେ ଅଭିବ୍ୟକ୍ତ ହୋଇ 
ବି ମୁଁ ହେଉଛି ଅଦୃଷ୍ଟ । 


ମୂଁ ନାନା ନାମ, ରୁପରେ ଅଭିବ୍ୟକ୍ତ ହୋଇ ବି ୩ କିପରି ? 
ଯେତେବେଳେ ନାନା ନାମ, ରୂପକୁ ଦେଖୁଛି ସେତେବେଳେ ମ ୮ ଦେଖାଯାଉ ` 
ନାହିଁ । କାରଣ ନାନା ରୂପକୁ ଦେଖୁଛି ଏବଂ ମୁଁ କୂ ଦେଖ୍‌ବି ଯଦି ତେବେ ନାନା 
ନାମ ରୂପ ଦେଖାଯିବ ନାହିଁ । ସେଥ୍‌ପାଇଁ ତ ମୁଁ ମଁ ହେଉଛି ଅଦୃଷ୍ଟ । ବର୍ତମାନ 
ଆଶା କରୁଛି ଯେ ତୂମ୍ଭମାନଙ୍କ ମନର ଚଞ୍ଚ ଳତା ପାଇଁ ଆଉ କୌଣସି ଅଭିଯୋଗ 


ଏ ସମାଧ୍‌ 


ଏବଂ ଭୟ ରହିଯାଇ ନଥ୍‌ବ। ରହିନ୍ନାହିଁ ତ ଘର ଭିତରେ ବସ, 'ସୁସ୍ି 
ହୋଇଯାଅ, ସ୍ବରୂପସ୍ଥ ହୋଇଯାଅ, କାରଣ ପ୍ରପଞ୍ଚର ସର୍ବଦା ଅଭାବ ରହିଥାଏ । 


ବର୍ତମାନ ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠୁଛି ଯେ ଯେତେବେଳେ ମୁଁ ପ୍ରପଞ୍ଚକୁ ଦେଖୁଛି 
ସେତେବେଳେ ‹' ମୁଁ”” ଦେଖାଯାଉ ନାହିଁ ଏବଂ ଯେତେବେଳେ ‹“ ମୁଁ''କୁ ଦେଖୁଛି 
ସେତେବେଳେ ପ୍ରପଞ୍ଚ ଦେଖାଯାଉ ନାହିଁ । ତେଣୁ ଏଇ ପ୍ରପଞ୍ଚ କଂଣ ? ଯାହାକୁ 
ଜାଣିବାକୁ ଚାହିଁଲେ ବି ତାଂର ଠିକଣା ମିଳେନାହିଁ । ଯାହାକୁ ଅନୂତ୍ବ 
କରିବାକୁ ଗଲେ ଅନୁଭବ କରି ହୁଏନାହିଁ, ତାହାର ନାମ ହେଉଛି ପ୍ରପଞ୍ଚ । 
ଆରେ ଭାଇ ! ଚ଼ୂଡ଼ୀ ତାକୁ କୁହାଯାଇଥାଏ, ଯାହାର ଠିକଣା ଜାଣିବାକୁ 
ଚାହିଁଲେ ବି ଜାଣିହୁଏ ନାହିଁ । ଏହାର ନାମ ହେଉଛି ସଂସାର ପ୍ରପଞ୍ଚ । 


ମୈଁ ତୋହି ଅବ ଜାନ୍ୟୋଂ ସଂସାର । 
ଜ୍ୟୋ କଦଲୀ ତରୁ ମଧ୍ଯ ନିହାରତ, କନ୍ଥନ ନିକସତ ସାର ॥ 


ଯେପରି କଦଳୀଗଛର ଯେଉଁ ଗଣ୍ଡ ଥାଏ, ତାହା ବହୁତ ସୁନ୍ଦର 
ଚିକ୍କଣ ଚମକ୍ରାର ଦେଖାଯାଇଥାଏ, ମାତ୍ର ତା'ର ସାରାଂଶ କ'ଣ ଅଛି ଜାଣିବା 
ପାଇଁ ସେଥ୍‌ରୁ ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ଚୋପା ବାହାର କରି ଚାଲ, ଶେଷରେ ଦେଖ୍ବ 
କିଛି ମିଳିବ ନାହଁ । ସେଇ ସ୍ଥିତି ପିଆଜର ବି ଥାଏ, ସେଇ ସ୍ଚିତି ବନ୍ଧାକୋବିର ବି 
ଥାଏ। ବାସ୍‌ ।! ପତ୍ର ହିଁ ପତ୍ରକ୍‌ ପରସ୍ତ ପରେ ପରସ୍ତ ବାହାର କରି ଚାଇ 
ଅବଶେଷରେ କିଛି ବାକି ରହିବ ନାହିଁ । ଯିଏ ଅସାର, ତାହାର ନାମ ହେଉଛି 
ସଂସାର । ତେଣୁ ଅସାର ଚାଲିଗଲାପରେ ଶେଷରେ କ'ଣ ରହିଗଲା ? ସିଏ 


କଂଣ ? ତେଣୁ ସେଇ ତ ସତ୍ତା, ସେଇ ତ ଅଭାବର ପ୍ରକାଶକ ଅସ୍ତିଚ୍ସ। ସେଇ 
ସତ୍ୟାତ୍ମା ହେଉଛି ମୁଁ । 


ସଂସାରକୁ ତ ଶବ୍ଦ ମାଧ୍ଯମରେ କୁହାଯାଇଥାଏ ଯେ-ଏଇଭଳି ନାମ, 
ଏହିପରି ରୂପ, ମାତ୍ର ଯେତେବେଳେ ତାକୁ ଦେଖ୍‌ବାକୁ ଯାଅ ସେତେବେଳେ ନୀ 
ତା' ନାମର ଠିକଣା ମିଳିଲା, ନାଁ ତା' ରୂପର ଠିକଣା ମିଳିଲା । ନାମ କେବଳ 
ଭାସି ବୁଲୁଥାଏ, ପ୍ରତୀୟମାନ ହୋଇ ରହିଯାଇଥାଏ। ଅନ୍ୟ ଭାଷାରେ 
କହିଲେ ଯାହାକୁ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଗ୍ରହଣ କରିପାରେ, ସିଏ ହେଉଛି ସଂସାର ଏବଂ 
ଯାହାକୁ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ତା'ର ବିଷୟ କରିପାରେ ନାହିଁ ବରଂ ଯାହାକୁ ମୁଁ ବିଷୟ 


ଷ୍‌ 
\୍‌୬୬ ୬ 


କରିଥ୍ବାଏ, ଯାହାର ଅନୁଭବ ମୁଁ କରିଥାଏ, ସେଇ ବ୍ରହ୍ମ ହେଉଛି 


ମୁଁ । 
ସହଜ ବୀ 


ଏଇ କଥାକୁ ସାବଧାନତା ସହକାରେ ବୂଝିନିଅ ଯେ ଯେଉଁ ଆତ୍ମା 
ମୁଁ, ନୀ ସେଇ ମୁଁ ଅନ୍ୟ ଦ୍ଵାରା ଦେଖାଯାଇଥାଏ, ନା ସେଇ ମୁଁ ନିଜେ ନିଜ 
ଦ୍ଵାରା ହିଁ ଜଣାଯାଇଥାଏ, କାରଣ ଜାଣିବା ସବୁବେଳେ ଦ୍ଧୈତରେ ହିଁ 
ହୋଇଥାଏ । ଯେତେବେଳେ ମୋ ବ୍ୟତୀତ ଆଉ କିଛି ବି ନାହିଁ, ସେତେବେଳେ 
କିଏ କାହା ଦ୍ଵାରା କାହାକୂ ଜାଣିବ ? କାରଣ, ମୁଁ ହେଉଛି ଅଦୂୁୟ, ଅଖଣ୍ଡ ଓ 


ଅଦୃଷ୍ଟ । 


ସ୍ଵର୍ଣ ଅନ୍ଥ ଏହା ହେଉଛି ଅସ୍ତିତୁ ସେଇ ଜ୍ଞାନବେଳେ ଚୂଡ଼ୀ ରହିବ 
ନାହିଁ । ସେହିପରି ପଞ୍ଚଭୂତର ଜ୍ଞାନରେ ଦେହ ରହିବ ନାହିଁ ଏବଂ ପଞ୍ଚଭୂତର 
ଅସ୍ତିତ୍ବ ରୂପୀ ମୋର ଆତ୍ମଜ୍ଞାନରେ ଏଇ ପଞ୍ଚଭୂତ ଏବଂ ଦେହ, ସଂସାର କିଛି 
ବି ରହିବ ନାହିଁ । ଏଇ ଯେଉଁ “ଅଛି”, ଅସିନୁ ଅଛି-ଏହା ଭାସୁଅଛି, ବର୍ତମାନ 
ସେଇ ଭାସମାନତାର ନାମକୁ ରଖ୍‌ଦେଲେ ସଂସାର । ଅସ୍ତିତ୍ ଉପରେ ହିଁ 


ସଂସାରର କବନ୍ଥନା କରାଗଲା । ଅଧ୍୍‌ଷ୍ଠାନ ଉପରେ ହ ଅଧ୍ୟାସ ଅସତ୍‌ର କନ୍ନନା 
କରାଯାଇଥାଏ । 


ବର୍ଭମାନ ଧ୍ଯାନରେ ବସିଥୁଲା ବେଳେ ବାହାରର ଯେଉଁ ଶବ୍ଦ, ବିଚାର, 
ସଂକଳ୍ପ-ବିକନ୍ପଳ ଭଲ-ମନ୍ଦ ଦୃଶ୍ୟ, କଳ୍ପନାଗୁଡ଼ିକର ସୃଷ୍ଟି ହେଉଥ୍‌ବାର ଦେଖ୍‌ 
ତାଙ୍କ ହୃଦୟରେ ଗ୍ଲାନି ଆସିବା ଉଚିତ ନୂହେଁ, ଯିଏ ଏଇ 'ମୁଁ” ତତ, ଆତ୍ମାକୁ 
““©ମୁଁ??› ରୂପରେ ଠିକ୍‌ ଭାବରେ ଅନୁଭବ କରିସାରିଛନ୍ତି । ମାତ୍ର ଯାହାର ଅନୁଭୂତି 
କଞ୍ଚା ହେଇଥ୍‌ବ ତାଂର ବାହ୍ୟ ଶବ୍ଦ, ମନର ବିଚାର ସଂକଳ୍ପ-ବିକନ୍ପ ଦେଖ୍‌ଲେ 
ନିଶ୍ଚୟ ଗ୍ହାନି ଆସିବ । କହିବାର ତାପୂର୍ଯ୍ଯ ହେଉଛି ଏୟା ଯେ- ଅଜ୍ଞାନ 
ଅବସ୍ଥାରେ, ଧ୍ୟାନ ସମୟରେ ମନ ଚଞ୍ଚଳ ହେଉଥ୍‌ବାରୁ, ସଂକଳ-ବିକଳୁ 
ଉଠୁଥ୍‌ବାରୂ, କଳ୍ପନାଗୁଡ଼ିକ ଉଠୂଥ୍‌ବାରୂ ଦୂଃଖ, ଗ୍ଲାନି ଆସୁଥ୍‌ଲା, ବଉଁମାନ 
ଅନଭ୍ୟାସ ଅର୍ଥାତ୍‌ ସହଜ ଧ୍ୟାନର ଅଭ୍ୟାସ ଉପରେ ସ୍ଥିର ହୋଇଗଲା ପରେ 
ଆଉ ସେଇ ଭୟ ଲାଗିବା ଉଚିତ ନୂହେଁ । ଏଇ ଅବସ୍ଥାର ନାମ ହେଉଛି 
ଆତ୍ମଚିନ୍ତନ, ଏହା ହିଁ ବହ୍ୁଚିନ୍ତନ ଏବଂ ଏହା ହିଁ ହେଉଛି ଆତ୍ମଧ୍ୟାନ ଏବଂ ସହଜ 
ସମାଧ୍‌ । । 


୍ଳ ସମାଧ୍‌ 


ଅଗ୍ରାହ୍ୟମ୍‌ 


ଆତ୍ମା, “ମୁଁ?'ର ଦ୍ବିତୀୟ ବିଶେଷଣ ହେଉଛି ଅଗ୍ରାହ୍ଯମ୍‌, ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ଯାହାକୁ କୌଣସି ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଦ୍ଵାରା ଗ୍ରହଣ କରାଯାଇପାରେ ନାହିଁ ଏବଂ ସ୍ଵୟଂ ନିଜ 
ପାଇଁ ନିଜେ ବି ଯିଏ ଗ୍ରାହ୍ୟ ହୋଇ ପାରେ ନାହିଁ । ବାଣୀ ବି ତା'ର ସ୍ଵରୂପକୁ 
ବର୍ଣ୍ଣନ କରିପାରେନାହିଁ ଯେ- ମୁଁ” ଏହିଭଳି | ବେଦ ବି ନେତି-ନେତି 
କହିଦେଇ ଟୂପ୍‌ ହୋଇଯାଏ । ଯାହାକୁ ବାଣୀ ଦ୍ବାରା ଗ୍ରହଣ କରାଯାଇପାରେ 
ନାହିଁ, ସେଇଠି ମନ ପହଞ୍ଚ୍‌ପାରେ ନାହିଁ । 


““ଦୃଷ୍ଟେଃ ଦୃଷ୍ଟାରମ୍‌ ନ ପଶ୍ୟେତ୍‌? 
¬ ବୃହଦ୍‌. ଉପ. 
ଯଚ୍ଚକ୍ଷୁଷା ନ ପଶ୍ଯତି ଯେନ ଚକ୍ଷୁଂଷି ପଶ୍ଯତି । 
ତଦେବ ବ୍ରହ୍ମ ତ୍ଵଂ ବିଦ୍ଧି ନେଦଂ ଯଦିଦଂ ମୁପାସତେ ॥ 
-- କେନୋପନିଷଦ ୧/୬ 
ଦୃଷ୍ଟିର ଦ୍ରଷ୍ଟାକୁ ଦୃଷ୍ଟି କେବେହେଲେ ଦେଖ୍୍‌ପାରିବ ନାହିଁ । ଦୃଷ୍ଟି ତ 
ହେଉଛି ଦୃଶ୍ୟକୁ ଦେଖ୍‌ବାର ଦୁଆର । ଦୃଷ୍ଟିର ଦ୍ରଷ୍ଟାକୁ ଦୃଷ୍ଟି କାହଁକି ଦେଖ୍‌ପାରିବ 


ନାହିଁ ? ଚିତ୍ତ କାହିଁକି ତାଂର ଚିନ୍ତନ କରିପାରିବ ନାହିଁ ? 
ସହଜ ଜା 


ଦୃଷ୍ଟି ଚାକୁ ହିଁ ଦେଖ୍‌ପାରେ ଯେଉଁ ପଦାର୍ଥ ଦୃଷ୍ଟିଠାରୁ ଦୂରରେ ଥାଏ । 
.ପୁସ୍ତକ ଆଖ୍‌ ଠାରୂ କିଛି ଦୂରରେ ରହିଥ୍‌ଲେ ହଁ ସେ ତାକୁ ଦେଖ୍‌ପାରେ । ଆଖ୍‌ 
ପାଖରେ ଯଦି ପୂସ୍ତକକୁ ଲଗାଇ ଦିଆଯାଏ, ଆଖ୍‌କୁ ଯଦି ପାପୁଲିରେ ଢାଙ୍କି 
ଦିଆଯାଏ ତେବେ ନୀ ସିଏ ପୁସ୍ତକର ଅକ୍ଷର ପଢ୍ିପାରିବ ନୀଁ ହାତର ରେଖା 
ଦେଖ୍‌ଫାରିବ । ଦୃଷ୍ଟିଠାରୁ ମୁଁ” ପରମାତ୍ମା ଏତେ ନିକଟରେ ଯେ- ମୁଁ' ହେଉଛି 
ଆଖ୍‌ର ବି ଆଖ୍‌ । ନେତ୍ର ଅନ୍ତର୍ଗତ ଯେଉଁ ଦ୍ରଷ୍ଟା ପୁରୂଷ ଅଛନ୍ତି, ତାଙ୍କୁ ଆଖ୍‌ 
ବାହାରର ଦୃଶ୍ୟ ଭଳି କେବେ ବି ଦେଖ୍‌ପାରିବ ନାହିଁ । ଯାହାଙ୍କର ଶକ୍ତି ଦ୍ଲାରା 
ଆଖ୍‌ ଦେଖ୍‌ଥାଏ, ସିଏ ହି ବ୍ରହ୍ମ। 


ଶ୍ରୋତ୍ରସ୍ୟ ଶ୍ରୋତଂ ମନସୋ ମନୋ ଯଦ୍ଦାଚୋ ହ ବାଚମ୍‌ ସ ଉ ପ୍ରାଣସ୍ୟ । 
ଚକ୍ଷୁଷଶ୍ଚକ୍ଷୁରତି ମୁଚ୍ୟ ଧୀର।ଃ ପ୍ରେତ୍ୟାସ୍ଟାଲ୍ଲେ।କାଦମୃତ। ଭବନ୍ତି ।। 
-- କେନୋପନିଷଦ-୧-୨ 
ଯିଏ ହେଉଛନ୍ତି ଦୃଷ୍ଟିର ଦୃଷ୍ଟି ଯିଏ ମନର ମନ, ଯିଏ ବାଣୀର 

ବାଣୀ, ଯିଏ ଆଖ୍‌ର ଆଖ୍‌, ଯିଏ ପ୍ରାଣର ପ୍ରାଣ । 


ପାଣ କେ ପ୍ରାଣ ଜୀବ କେ ଜିୟ ସୁଖକେ ସୁଖରାମ ॥”” 
ସବୂରେ ସବୁ ହୋଇଥ୍‌ବା କାରଣରୁ, ସବୁ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ସର୍ବ।ମ୍ମା 
ହୋଇଥ୍ବାରୁ, ମୁଁ ଆତ୍ମା ହେଉଛି “'ଅଗ୍ରାହ୍ୟଯ”” । ମୋର ଆତ୍ମାକୁ କେହି ଗ୍ରହଣ 
କରିପାରିବେ ନାହିଁ, ଯଦି ସବୁ ଠାରୂ ମୁଁ ଆତ୍ମା ଦୂରରେ ହୋଇଥାନ୍ତି ତେବେ ତ 
ମୋତେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଦ୍ବାରା ଜଣା ଯାଇପାରିଥାନ୍ତା, କିନ୍ତୁ ମୁଁ ଏତେ ଘୋଳିମିଳି ଯାଇଛି 
ଦ୍ରଧରେ ଦୁଧ ମିଶିଗଲା ପରି ଯେ-ମୋର ଆତ୍ମାକୁ ଚିହ୍ନିବା ପାଇଁ ଅନ୍ୟ କିଛି 


\୯୬ 


ପୃଥକ୍‌ ବିଶେଷତା ନାହିଁ । ଏୟା ହେଉଛି ମୋର ଆତ୍ମାର ବିଶେଷତା ଯେ-ମୁଁ 
କାହାଠାରୂ ବିଶେଷ ନୁହେଁ । ସେଥ୍ପାଇଁ “ମୁଁ' ଆତ୍ମା ହେଉଛି ଅଗ୍ରାହ୍ୟ । ତେଣୁ 
ଗ୍ରାହ୍ଯ ଓ ଅଗ୍ରାହ୍ୟ ଏଇ ଦୁଇଟି ବିକଳ୍ପ ମୋର ଆତ୍ମଦେଶରେ ନାହିଁ । ଯେତେବେଳେ 
ମୁଁ କାହାଠାରୁ ବିଲକ୍ଷଣ ନୁହେଁ, ସେତେବେଳେ କାହାଠାରୁ ବିଶେଷ ବି ନୁହେଁ, 
ତେଣୁ ଗ୍ରହଣ କିପରି ହୋଇପାରିବି ? ବିଲକ୍ଷଣ ଇଏ ତ ବିଶେଷକୁ ଗ୍ରହଣ 
କରିବାର ବିକଳ୍ପ ହୋଇଥାଏ । ମୋର ଆତ୍ମାକୁ ପୁଣି କିଏ ଗ୍ରହଣ କରିବ ? କାହା 
ଦ୍ବାରା ଯଦି ମୁଁ ଆଚ୍ଚି ଗ୍ରାହ୍ୟୀ ହୋଇଯାଉଥାଏ, ଦିନେ ତ୍ୟାଜ୍ଯ ବି ହୋଇଯିବି । 


ସେଥ୍‌ପାଇଁ ମୁଁ ଅଗ୍ରାହ୍ୟ । ମୁଁ ନିଜେ ନିଜ ଦ୍ବାରା ବି ଅଗ୍ରାହ୍ୟ କାରଣ ମୋର 


ସହଜ ସମାଧ୍‌ 


କୌଣସି ଆବଶ୍ଯକତା ନାହିଁ ଏବଂ ଯିଏ ମୋର ଆମ୍ମାକୁ ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ 


ଯାଇଥାଏ, ସିଏ ସ୍ଵୟଂ “ମୁଁ” ହଁ ହୋଇଯାଇଥାଏ । ନଦୀ, ସାଗରକୁ ଗ୍ରହଣ 
କରିବାକ୍ର ଗଲା, ସ୍ବୟଂ ସାଗର ହୋଇଗଲା । 


ସେ। ଜ।ନେଓ ଜେହି ଦେହୁ ଜନାଭ, 
ଜ।ନତ ତୁମହି-ତୁ ମହି ହେ।ଇ ଜାଭ ।। 


ଯଦ୍ଦୀଂଚ।ନ୍‌ଭ୍ୟୁଦିତଂ ୟେନ ବ।ଗଭ୍ୁୟ୍ପଦ୍ଯତେ । 
ତଦେବ ବ୍ରହ୍ମ ତ୍ୁଂ ବିଦ୍ଧି ନେଦଂ ଯଦିଦମୁପାସତେ ॥ 
¬ କେନୋପ, ୧/୪ 
ଯନ୍ନନସା ନ ମନୁତେ ଯେନାହୁର୍ମନେ। ମତମ୍‌ । 
ତଦେବ ବ୍ରହ୍ମ ତୁଂ ବିଦ୍ଧି ନେଦଂ ଯଦିଦମୁପାସତେ ॥ 
- କେନୋପ. ୧/୫ 

ବାଣୀ ଯାହାକୁ ବ୍ଯକ୍ତ କରିବା ପାଇଁ ସମର୍ଥ ନୁହେଁ ଓ ବାଣୀକୁ ଯିଏ 
ପ୍ରକଟ କରିବାର ଶକ୍ତି ପ୍ରଦାନ କରିଥାନ୍ତି, ତାଙ୍କୁ ତୁମେ ବ୍ରହ୍ମ ବୋଲି ଜାଣ । 
“ଇଦମ୍‌'! - ଅର୍ଥାତ୍‌ ‹'ଏହା' ଭାବରେ, ଚିତ୍ରମୂର୍ତୀ ଭାବରେ ଯାହାର ଉପାସନା 
କରାଯାଇଥାଏ, ସିଏ ବ୍ରହ୍ମ ନୁହଁନ୍ତି । 

ମନ ଯାହାକୁ ଗ୍ରହଣ କରିପାରିବ ନାହିଁ, ମନ ଯେଉଁଠିକୁ ଯାଇପାରିବ 
ନାହିଁ ଏବଂ ମନ ଯାହାକୁ ଜାଣିପାରିବ ନାହିଁ ବରଂ ମନକୁ ଯିଏ ଜାଣିଥାଏ, 
ମନର ଯିଏ ଜ୍ଞାତା, ସାକ୍ଷୀ, ତାକୁ ହଁ ତୁମେ ପରମାତ୍ମା ବୋଲି ଜାଣ, “ସିଏ” 
ହିଁ ତୁ” । ମନ-ବୁଦଛି ଯାହାକୁ ଜାଣିଥାଏ, ସିଏ ହେଉଛି ପ୍ରପଞ୍ଚ, ସିଏ ସଂସାର, 
କିନ୍ତୁ ମନ-ବୁଦ୍ଧିକୁ ଯିଏ ଜାଣିଥାଏ, ସିଏ ହେଉଛନ୍ତି ପରମାତ୍ମା । ସାଂସାରିକ 
ଲୋକେ ଯେଉଁ ଭଗବାନଙ୍କୁ “ଇଦମ୍‌'” ରୂପରେ, ଏହା ଭାବରେ ଉପାସନା 
କରିଥାନ୍ତି, ସିଏ ଆତ୍ମା ନୁହେଁ । 

ଇଦମ୍‌ କୁହାଯାଏ ଏହାକୁ । ଯେଉଁ ପଦାର୍ଥକୁ ଜାଣିବା ପାଇଁ ‹ଏହାଂ 
ଶବ୍ଦର ପ୍ରୟୋଗ କରାଯାଇଥାଏ, ତାକୁ “ଇଦମ୍‌” କୁହାଯାଏ ଏବଂ “ଅହଂ” 
ମାନେ ମୁଁ ହୋଇଥାଏ । ସେଇ ସ୍ଵ-ସ୍ଵରୂପ ଆତ୍ମା ହେଉଛି ମୁଁ - ସ୍ବୟଂ, ଯେଉଁଠିକି 
ମନ ଯାଇପାରିବ ନାହିଁ । ଯାହାକୁ ଚକ୍ଷୁ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଦେଖ୍‌ପାରିବ ନାହିଁ ଏବଂ ଚକ୍ଷୁ 
ଇନ୍ଦିୟକୁ ଯିଏ ଦେଖ୍‌ଥାଏ, ସିଏ ହଁ ସନାତନ ତତ୍‌ । 'ଇଦମ୍‌ ' ରୂପରେ ଯାହାର 


ସହଜ ସମାଧ୍‌ । 


ଉପାସନା ଅଜ୍ଞାନୀ ଭକ୍ତବୃନ୍ଦ କରିଥାନ୍ତି, ସିଏ ସନାତନ ପରମାତ୍ମା ନୁହଁନ୍ତି । 
ବାଣୀକୁ ମୁଁ ବ୍ୟକ୍ତ କରିଥାଏ, ବାଣୀ ମୋର ଆମ୍ମାକୁ ବ୍ୟକ୍ତ କରିପାରିବ ନାହିଁ । 
କର୍ଣ୍ଣ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଯାହାକୁ ଶୁଣିପାରିବ ନାହିଁ କିନ୍ତୁ କର୍ଣ୍ଣ ଦ୍ଵାରା ଶୁଣାଯିବା ଏବଂ 
ନଶୁଣାଯିବା ଦୁହିଁଙ୍କୁ ଯିଏ ଶୁଣିଥାଏ, ସିଏ ହେଉଛନ୍ତି ସନାତନ ବ୍ରହ୍ମ । ଏଭଳି 
କୌଣସି ସମୟ ନାହିଁ ଯେତେବେଳେ ମନ ମୋର ଆମ୍ମାଠାରୁ ଲୁଚି କରି 
କେଉଁଠିକି ଚାଲିଯିବ । ମନର ଚଞ୍ଚଳତା, ଶାନ୍ତତା, ସୁଖ-ଦୁଃଖକୁ ବି ମୁଁ 
ଜାଣିଥାଏ, ମାତ୍ର ମନ ମୋର ଆମ୍ବାକୂ ଜାଣିବା ପାଇଁ ସମର୍ଥ ନୁହେଁ । ପ୍ରାଣ 
ଯାହାକୁ ସଞ୍ଚାରିତ କରିପାରିବ ନାହିଁ ବରଂ ପ୍ରାଣକୁ ଯିଏ ସଞ୍ଚାରିତ କରିଥାଏ, 
ସେଇ ସ୍ବ-ସ୍ବଵରୂପ ହେଉଛ ତୁମେ ନିଜେ । “ଇଦମ୍‌ ' ଭାବରେ ଅଜ୍ଞାନୀ 
ଲୋକମାନଙ୍କ ଦ୍ବାରା ଯାହାର ଉପାସନା କରାଯାଏ, ସିଏ ବ୍ରହ୍ମ ନୂହଁନ୍ତି, ସିଏ 
ପରମାତ୍ମା ନୂହଁନ୍ତ । ଯେଉଁ ବସ୍ତୁ ନିଜେ ନିଜ ଠାରୁ ଭିନ୍ନ ହୋଇଥାଏ, ସେଇ 
ବସ୍ତୁର ହିଁ ଗ୍ରହଣ-ତ୍ୟାଗ ହୋଇଥାଏ । ମୁଁ ଯେତେବେଳେ ନିଜେ ହିଁ ନିଜର, 
ସେତେବେଳେ ମୁଁ ନିଜ ଠାରୁ ନିଜେ ନୀ ଦୂରରେ ଅଛି, ନା ନିଜଠାରୁ ନିଜେ 
ନିକଟରେ ଅଛି । 

““ମୁଁ?? ଦୂରଠୂ ଦୂରରେ ଓ ନିକଟରୁ ବି ନିକଟରେ ଅଛି | ଦୂରଠୁ 
ଦୂରରେ କେବେ ହେଲି ? ଯେତେବେଳେ ମୁଁ -ଆତ୍ମା ନିଜକୁ ନିଜ ଉପରେ କିଛି 
ମାନ୍ୟତା, ଉପାଧ୍‌, ବିଶେଷଣ, ନାମ, ରୂପାଦିର ଆବରଣ ମାଧମରେ ସ୍ଵୀକାର 
କରିନିଏ, ସେତେବେଳେ ଦୂରଠୁ ଏତେ ଦୂରରେ ହୋଇଯାଇଥାଏ ଯେ, ଯାହାର 
କୌଣସି ସୀମା ନଥାଏ ଏବଂ ଯେତେବେଳେ ମାନ୍ୟତାକୁ ହଟେଇ ଦିଆଯାଏ, 
ସେତେବେଳେ ଏତେ ସମୀପରୂ ସମୀପ ହୋଇଯାଇଥାଏ ଯେ, ମୋଠାରୁ 
ଅଧ୍କ ସମୀପ କେହି ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ, କାରଣ ମୁଁ ହେଉଛି ସର୍ବବ୍ୟାପକ । 
ଅଞ୍ଜାନତା ଯୋଗୁ ଆମେ ଯେଉଁ ମାନ୍ୟତା”ର ପର୍ଦ୍ଦା ନିଜ ସ୍ଵରୂପ ଉପରେ 
ପକାଇଥାନ୍ତି , ତାକୁ ବ୍ରହ୍ମାଦି ଦେବତା ବି ହଟାଇବା ପାଇଁ ସମର୍ଥ ନୂହନ୍ତି । କାରଣ 
ଅନ୍ୟ କେହି ଯଦି ପର୍ଦା ପକାଇଥାନ୍ତା ହୁଏତ କେହି ତାକୁ ହଟାଇ ଦିଅନ୍ତା । 
ଯେତେବେଳେ ନିଜକୁ ନିଜେ ହିଁ ଆବରଣ ତିଆରି କରିନେଲେ, ସେତେବେଳେ 
ତାକୁ ହଟାଇବ କିଏ ? ଯେତେବେଳେ ନିଜେ ନିଜକୁ କିଛି ଉପାଧ୍‌, ବିଶେଷଣ 
ଭାବରେ ମାନିନେଲେ, ବାସ୍‌ ! ତା'ପରେ ପହ୍ହାଁ ପଡ଼ିଗଲା | ମାନିନେବା 


ପାଇଁ ଡେରୀ ଲାଗେ ନାହିଁ, ମାତ୍ର ସେଇ ମାନ୍ୟତା ରୂପୀ ଯେଉଁ ପର୍ଦ୍ଦା 


ସହଚ୍ଚ ସମାଧ୍‌ 


ପଡ଼ିଯାଇଛି, ସେଇ ପଦ୍ଦାକୁ ହଟାଇଦେବା ସହଜ କଥା ନୁହେଁ । ପିଲାଦିନରୁ 
ହିନ୍ଦୁ, ବ୍ରାହ୍ମଣାଦି ଭଳି ଯେଉଁ ମାନ୍ୟତାକୁ ଧରିପକାଇଛ, ତାକୁ ଛାଡ଼ିବା ବହୁତ 
କଠିନ ହୋଇଯାଇଥାଏ । ଜୀବଭାବ ହେଉଛି ପ୍ରଥମ ଆବରଣ ଏବଂ 
ମାନ୍ୟତାଗୁଡ଼ିକ ତ ତା'ପରେ ଆସିଛି | 


ବର୍ତମାନ ଜିଜ୍ଞାସା ହୋଇଥାଏ ଯେ-ଏଇ ଜୀବଭାବ ' କେଉଁଠୁ 
ଆସିଲା ? ଏଇ ଜୀବଭାବ କେବେ ଠାରୁ ସୃଷ୍ଟିହେଲା ? ମୁଁ ଦ୍ବାରା ଜୀବର ସିଦ୍ଧି 
ହୁଏ ନା ଜୀବ ଦ୍ଲାରା ଜୀବର ସିଦ୍ଧି ହୁଏ ? ତେବେ ପୁଣି କିଏ କହୁଛି ମୁଁ ଜୀବ ? 
ତୂମେ ନିଜେ ନିଜକୁ ଜୀବ ବୋଲି ମାନୂଛ ତ ମାନିବାବାଲା ତୁମେ କିଏ ? 


ସାକ୍ଷାତ୍‌ ପରମାତ୍ମା ସର୍ବ ପ୍ରଥମେ ନିଜକୁ ଜୀବ ବୋଲି ମାନିନେଲେ 
ଏବଂ କିଏ କରିବ କଳ୍ପନା ? ବିକଳ୍ପର କିଛି ନା କିଛି ଆଧାର ତ ହେବା ଉଚିତ । 
ସ୍ଵର୍ଣ୍ଣ ଯଦି ନଥାଏ ତେବେ ଅଳଂକାର ବୋଲି କାହାକୁ ମାନିବ ? 


ସର୍ବ ପ୍ରଥମେ ଜୀବଭାବର କଳ୍ପନା ହୋଇଥାଏ । ଏହାପରେ ଯାଇ 
ଆକାଶ, ବାୟୁ, ତେଜ, ଜଳ, ପୃଥ୍ବୀ, ଶବ୍ଦ, ସର୍ଶ, ରୂପ, ରସ, ଗନ୍ଧ, ଜାଗ୍ରତ, 
ସ୍ଵପ୍ନଚ ସୁଷୁପ୍ତି,/ ପଞ୍ଚକୋଷ, ତିନି ଗୁଣ ଇତ୍ୟାଦି ଭାବ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଛି । ପରମାତ୍ମା 
ହିଁ ମାନିଥାନ୍ତି ଯେ-ମୁଁ ହେଉଛି ସଂସାରୀ ଜୀବ । ଏହା କିଏ କହୁଛି ଯେ- ମୁଁ 
ହେଉଛି ଜୀବ । ତୁମେ ନିଜେ ନିଜକୁ ଜୀବ ବୋଲି ମାନୁୂଛ ତ ତୂମେ କିଏ ? 
ମୁଁ ହେଉଛି ଜୀବ, ମୁଁ ଭଶ୍ନର ନୁହେଁ-ଏଇ ଦୁଇ ଭେଦକୁ କିଏ ଜାଣିଥାଏ ? 
“ସେ ଏବ ବୁଦ୍ଧୟତେ ଭେଦାନ”” ଏଇ ଭେଦଗୁଡ଼ିକୁ ମୁଁ ସ୍ଵୟଂ ହଁ ଜାଣିଛି 
ଏବଂ ଆଉ କିଏ ଜାଣିବ ? ““ଇତି ବେଦାନ୍ତ ନିଶ୍ଚ ୟଃଂ୨ ଏବଂ ଏଇ ନିଶ୍ଚୟ 
ହେଉଛି ସାର୍ବଭୌମ । “ମୁଁ”୮” ଆତ୍ମାକୁ ନାନା ଭାବରେ ଢାଙ୍କିପକାଇବା ହିଁ 
ଅଜ୍ଞାନ । 


ସହଜ ସମାଧ୍‌ । 


୯ „7 | / 
୮ । 


ଏତ ଯସ୍ୟ କସ୍ୟ ଚ ଧର୍ମସ୍ୟ 


ମୁଁ - ଆତ୍ମାକୁ ଅଜ୍ଞାନୀ, ସାମିଦାୟିକ ଲୋକେ ନାନାପରକାରର ଧର୍ମ 
ଭିତରେ କାଙ୍କି ପକା ଇଥାନ୍ତି । ସୂତାକୁ ତ ସହଜ ଭାବରେ, ସେମାନେ ସୁଖପୂର୍ବକ 
ବାନ୍ଧି ନେଉଛନ୍ତି, ଚୋଟି ରଖୁଛନ୍ତି, ପଇତା ପକାଉଛନ୍ତି, ନିଶଦାଢୀ ରଖୁଛନ୍ତି, 
ପତି, ପୁତ୍ର ବୋଲି ମାନିନେଉଛନ୍ତି କିନ୍ତୁ ସେଇ ମାନ୍ୟତାଗୁଡ଼ିକୁ ମୂନ ଭିତ୍‌ରୁ 


ଭାଙ୍ଗିଦେବା, ଛାଡ଼ିଦେବା ଭାରି କଠିନ ଏବଂ ଦୁଃଖଦାୟକ ହୋଇଯାଇଥାଏ । 


ଓଡିଆ ବଙ୍ଗାଳି, ପଞ୍ଜାବୀ, ମାରୱ୍‌ାଡି, ଗୁଜରାଟୀ, ସିନ୍ଧୀ, ହିନ୍ଦୁ, 
ବ୍ରାହ୍ମଣ, କ୍ଷତ୍ରିୟ, ବୈଶ୍ଯ, ସ୍ତୀ, ପୁରୁଷ, ପିତା, ମାତା, ପୁତ୍ର, ପତ୍ନୀ, ବ୍ରହ୍ମଚାରୀ, 
ଗୃହସ୍ଥୀ, ସନ୍ଯାସୀ,୬ ନାମ, ଉପାଧ୍‌ ଏବଂ ଏଇଭଳି ଜୀବଭାବକୁ ସହଜରେ , 
ସୁଖପୂର୍ବକ ମାନି ତ ନେଇଛ, ମାତ୍ର ସେଇ ଜୀବଭାବକୁ ବ୍ରହ୍ମା ବି 
ହଟାଇପାରିବେ ନାହିଁ, ଯେପଯ୍ଧନ୍ତ ସେ ସ୍ଵୟଂ ଛାଡିବାକୁ ନ ଚାହିଁଛି । ଏହା 
ଭିନ୍ନ କଥା ଯେ-ସନ୍ତ, ଗୁରୂ, ମହାତ୍ମାମାନେ ଶାସ୍ତ୍ର ଉପଦେଶ ଦେଇଥାନ୍ତି, 
ବୁଝାଇଥାନ୍ତି। ମାତ୍ର ନିଜର ବୁଦ୍ଧି ସ୍ଵୀକାର କରିନେଲେ ସିନା କଥାଟା ଠିକ୍‌ 
ହେବ, ନହେଲେ ସନ୍ଥ, ଗୁରୁ , ଉପଦେଶକମାନେ ବଡ଼ ପାଟିରେ ଚିକୁର କରି 
“ କରି ପ୍ରାଣତ୍ୟାଗ କରି ଚାଲିଯାଉଛନ୍ତି, କିନ୍ତୁ ମତାଗ୍ରହୀ, ମୂର୍ଖମାନଙ୍କ ହୃଦୟରେ 
ଏକଥା ପ୍ରବେଶ କରୁନାହିଁ, “ମୁରଖ ହୃଦୟ ନ ଚେତା ” | ପୁନଶ୍ଚ ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠୁଛି 
ଆମ୍ମାକୁ ଜାଣିବା ପାଇଁ ଇଚ୍ଛା ହେଉନାହିଁ କାହିଁକି ? ଇଚ୍ଛା ତ ସେତେବେଳେ 
ହୁଏ, ଯେତେବେଳେ ଯାଏ ଜାଣିନଥାଏ । ଯଦି ସିଏ ଜାଣିଥାଏ ଯେ ମୋ 
ବ୍ୟତୀତ ଆଉ କେହି ନାହିଁ, ସେଥ୍‌ପାଇଁ ତ ତା'ର ଜାଣିବାକୁ ଇଚ୍ଛା ହୁଏନାହିଁ । 
ଏହା ହେଉଛି ସହଳାବସ୍ଥାର ସତ୍‌ସଙ୍ଗ । 


‹.ତଦୁର୍ଷ ବିଷାଦ ଜ୍ଞାନ ଅଜ୍ଞାନାଂ, ଜୀବଧର୍ମ ଅହମିତି ଅଭିମାନା |?? 


ଆନନ୍ଦ-ବିଷାଦ, ଜ୍ଞାନ- ଅଜ୍ଞାନ, ବନ୍ଧନ- ମୋକ୍ଷ-ଏହା ଜାଣିବା ନ 
ଜ୍ଚାଣିବାର ବିକଳ୍ପ ଜୀବକୁ ହୋଇଥାଏ । ନିଜେ ନିଜକୁ ଜାଣିବାର ଇଚ୍ଛା ତ 
ସେତେବେଳେ ସିନା ହେବ, ଯେତେବେଳେ. ସିଏ ନିଜେ ନିଜକୁ ଜାଣିନଥ୍ବ | 
“ମୁଁ ଅଛିଂଂ ଏଇ ଜ୍ଞାନ ସାରା ବିଶ୍ଵରେ କାହାର ନାହିଁ ”” ? ପଶୁପକ୍ଷୀ ବି 


କ୍ଟ 


ଏ ସମାଧ୍‌ 


ଜାଣିଛନ୍ତି ଯେ- ମୁଁ ଅଛି । ନିଜେ ଥ୍ବା କଥା କିଏ ଅସ୍ଵୀକାର କରିପାରିବ ଯେ- ମୁଁ 
ନାହିଁ ? ବନ୍ଧନ ହିଁ ନାହିଁ, ସେଥ୍‌ପାଇଁ ବନ୍ଧନରୁ ମୁକ୍ତି ପାଇବାର ଇଚ୍ଛା ବି 


ହେଉନାହିଁ । । ବନ୍ଧନ ଯଦି ନିଜ ଦ୍ଵାରା ହୋଇଥାଏ ତେବେ ନିଜକୁ ହଁ ଖୋଲି ବାକୁ 
ହେବ । 


ମୃତ୍ଯୁର ଭୟ ବି ସେଇଥ୍‌ପାଇଁ ଲାଗିଥାଏ ଯେ-ସିଏ କେବେ 
ମରିନାହିଁ, ସେଥ୍ପାଇଁ ମୃତ୍ୟୁ କଥା ଉଠିଲେ ଲୋକମାନଙ୍କୁ ବିବ୍ରତ ଲାଗିଥାଏ । 
ଯିବା କଥା ହିଁ ପ୍ରିୟ ଲାଗେ ନାହିଁ, କାରଣ ନିତ୍ୟ ହେଉଛି ସ୍ଵଭାବ । ଏହାକୁ 
ସହଜାବସ୍ଥାର ସତ୍‌ସଙ୍ଗ କୁହାଯାଏ “କୁଛ ଲେନା ନ ଦେନା ମଗନ 
ରହନା ”” । ଯେଉଁ ପଦାର୍ଥ ଯେପରି, ତାକୁ ସେଇପରି ଜାଣି ନେବା ହିଁ ଜ୍ଞାନ । 
ତା” ଉପରେ କିଛି କଳେବର, ବିଶେଷଣ, ଉପାଧ୍‌ ଚଢାଇ ଦିଅନାହିଁ, ଆବରଣ 
ପକାଇ ଦିଅ ନାହିଁ ଯେ-“'ମୁଁ ଏମିତି, ମୁଁ ସେମିତି'', ‹‹ବାସ୍‌ ଯେମିତି କି 
ସେମିତି ଅଛି”? । 'ମୁଁ ହେଉଛି ଆତ୍ମା '- ବାସ୍‌, ଏତିକି ଜାଣିନେବା ହିଁ ଜ୍ଞାନ, 
ବରଂ ମୁଁ ହେଉଛି ଦ୍ରଷ୍ଟା, ସାକ୍ଷୀ, ସତ, ଚିତ୍‌, ଆନ୍ନ୍ଦ, ସ୍ଵୟଂପ୍ରକାଶ, କୂଟସ୍ଥ, 
ଅଧ୍ଷ୍ଠାନ, ଅଖଣ୍ଡ, ବ୍ୟାପକ ଇତ୍ୟାଦି ମାନିନେବା ଏସବୁ ହେଉଛି ବାହାରର 
ଶ୍ବଙ୍ଗାର । 


ନ ତଦ୍‌ଭାସୟତେ ସୂର୍ଯ୍ୟୋ ନ ଶଶାଂକୋ ନ ପାବକଃ । 
ଯଦ୍‌ ଗତ୍ଵ। ନ ନିବର୍ତନ୍ତେ ତଦ୍ଧ।ମ ପରମଂ ମମ୍‌ ।। 


ଗୀତା ୧୫/୮୬ 

ବାଣୀ ଯେଉଁଠି ପହଞ୍ଚିପାରିବ ନାହିଁ ତେଣୁ ପୁଣି ସେଇ “'ମୁଁ”” ପଦ 

ପାଇଁ ଯାହାକିଛି କୁହାଯିବ ସେସବୁ ମିଥ୍ଯା କଳ୍ପନା ମାତ୍ର ହଁ ହେବ । ତେଣୁ 
ଯେଉଁ ମୁଁ” ହେଉଛି ଆତ୍ମା, ତାହା ତ ତୁମେ ନିଜକୁ ହିଁ ଜାଣିଛ । ବାହାରୂ ଏଇ 
ଯାହା ଶୁଣୁଛ, ମୋ' ଦାରା କେବେ କେବେ ମଝିରେ ମଝିରେ କର୍ମ, ଉପାସନା 
ହେଉଛି ବା ମୁଁ ହେଉଛି ସତ୍‌, ମୁଁ ହେଉଛି ଚିତ୍‌, ମୁଁ ହେଉଛି ଆନନ୍ଦ-ଏଇ 
ବାହ୍ୟ ବ୍ୟାବହାରିକ ଚାଲିଚଳନ ବନାଉଛ ` ଏହା ବସ୍ତୁତଃ ନାହିଁ। ‹ ନ ଗୁରୁ ନ 
ଶିଷ୍ଯ ନ ବନ୍ଧନ ନ ମୋକ୍ଷ””-ଏହା ହଁ ହେଉଛି ଆମର ବାସ୍ତବ ସ୍ଵରୂପ, 
କାରଣ ମୁଁ ହେଉଛି ଅଦ୍ମୟ ଆତ୍ମା । ନଦୀ ଦୂରରେ ଥାଇ ସାଗରକୁ ନେତି- 
ନେତି ବୋଲି କହିପାରିବ ଚାରିଆଡ଼େ ବୁଲିବୁଲି ଏବଂ ଯେତେବେଳେ ସାଗର 
ଭିତରକୁ ଚାଲିଗଲା, ସେତେବେଳେ ଜାଣିବାବାଲା, ବର୍ଣ୍ଣନା କରିବା ବାଲା ଆଉ 
ବଞ୍ଚିରହେ ନାହିଁ। ସେହିପରି ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ସହିତ ବୂଦ୍ଧଦି ଚେତନା ଓତଃପ୍ରୋତ 
ହୋଇଗଲେ କହିବାକୁ କିଛି ବାକି ରହେ ନାହିଁ । ଜଳବିନ୍ଦୂ ମିଶିଗଲା ସମୁଦ୍ରରେ, 
ଏବେ ତାକୁ କିପରି କୁହାଯିବ ଯେ-ସିଏ କେତେ ଗଭୀର, କେତେ ଲମ୍,ା ଚଉଡା 


। 
ସହଜ ସମାଧ୍‌ । 


ନ ତତ୍ର ସୂର୍ଯ୍ୟୋ ଭାତି ନ ଚନ୍ଦ୍ରତାର କଂ 
ନେମା ବିଦ୍ଯୟୁତୋ ଭାନ୍ତି କୂତୋଃୟମ।ସଗ୍ନିଃ ॥ 
ତମେବ ଭାନ୍ତମନୂଭାତି ସର୍ବମ୍‌ 
ତସ୍ୟ ଭାସା ସର୍ବମିଦଂ ବିଭାତି । 
. କୋନୋପନିଷଦ : ୨୩/୨/୧୫ 


ସ୍ଵୟଂପ୍ରକାଶ, ମୋର ଆମ୍ବବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ସୂଯ୍ୟ, ଚନ୍ଦ୍ର ତାର, ବିଜୁଳୀ ବି 
ପ୍ରକାଶିତ କରିପାରିବେ ନାହିଁ, ତେଣୁ ଅଗ୍ନିର କଥା ଆଉ କଂଣ କରିବ । ଯାହା 
ଦ଼ାରା ଏସବୁ ଜଡ଼ ଜ୍ୟୋତିଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରକାଶିତ ହୋଇଥାନ୍ତି, ସେଇ ସ୍ଵୟଂପ୍ରକାଶ 
ଚୈତନ୍ୟ ଜ୍ୟୋତି ହେଉଛି ମୁଁ । ମୋତେ ପ୍ରକାଶିତ କରିବା ପାଇଁ କେହି ବି 
ସମ୍ମର୍ଥ ନୁହନ୍ତି । 

ଜାନତ ତୂମହି ତୂମହି ହୋଇ ଜାଭଇ । 

ତେଣୁ ଭାଇ ! ଆଜି ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଯିଏ ବି ଜାଣିଛନ୍ତି, ସିଏ ଫେରିଆସି 
ବତାଇବାକୁ ଆସିନାହାନ୍ତି ଯେ-ଭଗବାନ, ଆତ୍ମାକୁ ମୁଁ ଏଇଭଳି ଦେଖୁଛି ବା 
ଜାଣିଛି। ଥରେ ଯିଏ ସେଠାକୁ ଯାଇଛି, ବର୍ତମାନ ତାଙ୍କୁ ଛାଡି କିଏ ଏଠାକୁ 
ଆସିବାକୁ ଚାହିଁବ ଏବଂ କ'ଣ କହିବ ଭଗବାନଙ୍କ ସହିତ ମିଶିଗଲାପରେ ? 
ଭଗବାନଙ୍କ ଠାରୁ ଯେତେବେଳେ ଜଣେ କେହି ଅଲଗା ହେବ ତା'ପରେ ସିନା 
କହିବ । ଜାଣୁ ଜାଣୁ ତ ସିଏ ନିଜେ ସେୟା ହୋଇଗଲା ଯାହାକୁ ସିଏ ଜାଣିଲା, 
ତେଣୁ ବର୍ଭମାନ କହିବାବାଲା ହିଁ ବଞ୍ଚୁ ରହିଲାନାହିଁ । ଅର୍ଥାତ୍‌ ମୁଁ ଆତ୍ମା ହେଉଛି 
ଅଗ୍ରାହ୍ୟ ଏହା ସ୍ପଷ୍ଟ ହୋଇଯାଉଛି । ଯଦି ମୁଁ କହିବି ଯେ- “ମୁଁ ଏଇଭଳି? 
ସେତେବେଳେ ଶ୍ରୁତି କହିଥାଏ-‹ଯେତୋ|। ବାଚେୋ | ନିବର୍ତନ୍ତେଂ୬, ବାଣୀ 
କହିପାରେ ନାହିଁ , “ଯନ୍ନନସା ନ ମନୁତେ?, ମନ ପହଞ୍ଚ୍‌ପାରେ ନାହିଁ | 

ଯଦି କହିବି ଯେ- ମୁଁ ଏମିତି-ଏମିତି, ତେବେ ପୁଣି ସିଏ କିଏ ଏମତି 
- ସେମିତି, ଦୂର-ଦୂର ଭିନ ଲକ୍ଷଣ ବତାଇବା ବାଲା ଯେ- ମୁଁ ହେଉଛି ସତ୍‌, 
ଚିତ୍‌, ଆନନ୍ଦ ସେତେବେଳେ ତ ଆଉ ମୁଁ , ମୁଁ ହୋଇ ରହିଲା ନାହିଁ | ଯଦି 
ମୁଁ କହିବି ଯେ-ମୁଁ ହେଉଛି ଏଇଭଳି ସେତେବେଳେ ଏଇଭଳି” ବତାଇଲା - 
ପରେ ମୁଁ ”', (ମୁଂ ହୋଇ ରହିଲା ନାହିଁ । ଏବଂ “ମୁଁ ତ ମୋ ଭଳି”” ତେଣୁ 
କିଛି କହିଲା ନାହିଁ ବାଣୀ ଚୂପ୍‌ ହୋଇଗଲା, ମୁଁ ଯେମିତି ତ ମୁଁ! ହଁ ହେବି, 
ତାହାର ଲକ୍ଷଣ ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ । ତେଣୁ ମୁଁ” ହେଉଛି ଅଗ୍ରାହ୍ୟ । ଯଦି ମୁଁ 
କହେ ଯେ ଏହିପରି, ସେତେବେଳେ ତ ବାଣୀ ଜନ୍ମ ନେବ କହିବା ପାଇଁ, 
ଯେତେବେଳେ କି ଶ୍ରୁତି କହୁଛି ବାଣୀ ସେଇଠି ପହଞ୍ଚୁପାରେ ନାହିଁ । ଯଦି କହିବ 


ସହଜ ସମାଧ୍‌ 


ଯେ- ମୁଁ ଯେପରି, ବାଣୀ ବି ସେତେବେଳେ ମୁଁ ହୋଇଯାଇଥାଏ | ଯେତେବେଳେ 
ଲୁଣ ସାଗରରେ ମିଶିଯିବ ବା ନଦୀ ସମୁଦ୍ରରେ ମିଶିଗଲା ବର୍ତମାନ କ'ଣ କଥା 
ହେବା ସାଗର ବିଷୟରେ । ଯେତେବେଳେ ବାଣୀ ମୁଁ ରୂପ ଧାରଣ କରିଗଲା 


ସେତେବେଳେ ମୌନ ରହିଗଲା । ଦୃଷ୍ଟି ମୁଁ ହୋଇଯାଏ , କର୍ଣ୍ତ ମୁଁ ହୋଇଯାଏ, 


*/ `^ 


ମନ ମୁଁ ହୋଇଯାଏ, ଚିତ୍ତ ମୁଁ ହୋଇଯାଏ ସବୁ ଏକାକାର ହୋଇଗଲେ, ଛୁଆଁ 
ହୋଇଗଲେ । 


ପିଲାମାନଙ୍କର ଖେଳଟିଏ ହେଉଛି ଛୁଆଁଛୁଇଁ । ସେଇ ଖେଳରେ 
ଜଣେ ପିଲା ଚୋର ହୁଏ ଏବଂ ସେଇ ଚୋର ସଜ୍ଞାଧାରୀ ବାଳକ ଅନ୍ୟ 
ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଧରିବା ପାଇଁ ଗୋଡ଼ାଇଥାଏ । ସେତେବେଳେ ସେଇ ଚୋର ଦ୍ବାରା 
ଯାହାକୁ ଛୁଆଁଯାଏ ତାକୁ ବି ଚୋର କୁହାଯାଇଥାଏ । ସେହିପରି ପରମାମତ୍ମାଙ୍କୁ 
ଯିଏ ଛୁଇଁବା ପାଇଁ ଚାଲିଗଲା, ସିଏ ବି ତାଙ୍କୁ ଛୁଇଁ ଦେଇ ପରମାତ୍ମା ହୋଇ 
ରହିଯାଏ । ‹‹ଜାନତ ତୁମହି ତୁମହଁ ହୋଇ ଜାଭ””| 


ପିଲାମାନଙ୍କ ଭିତରେ ଆଉ ଗୋଟିଏ ଖେଳ ହୋଇଥାଏ “‹ ମୋତେ 
ଛୁଇଁ ପାରିବୁ ତ ଜାଣିବି 7? । ସେଇ ଖେଳରେ ଜଣେ ପିଲାକୁ ଅଛୁଆଁ, ଶୁଦ, 
ନୀଚ ବର୍ଣ୍ଣର ବୋଲି ମାନି ନିଆଯାଏ । ବର୍ତମାନ ଖେଳ ଆରମ୍ଭ ହେଉ ହେଉ 
ସେଇ ଅଛୁଆଁ ପିଲା ଅନ୍ୟ ପିଲାଙ୍କୁ ଧରିବା ପାଇଁ ଧାଇଁଥାଏ ଏବଂ ଯାହାକୁ ସେ 
ଛୁଇଁଦିଏ ସେଇ ପିଲା ବି ଅଛୁଆଁ ହୋଇଯାଇଥାଏ । ସେଥ୍ପାଇଁ ସେଇ ଅଛୁଆଁ 
ନାମଧାରୀ ପିଲା ପାଖରୁ ସବୁପିଲା ଦୌଡ଼ି ପଳାଇଥାନ୍ତି । ଯେତେବେଳେ 
କାହାକୁ ସେଇ ଅଛୁଆଁ ପିଲାଟି ଛୁଇଁଦିଏ ସେତେବେଳେ କହିଥାଏ - ଦେଖ ! 
ମୁଁ ତୋତେ ଛୁଇଁଦେଲି । ତାପରେ ସେଇ ଧାଇଁପଳାଉଥ୍ବା ପିଲା ନିଜକୁ ଅନ୍ଥୁଆଁ 
ବୋଲି ମାନିବାକୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ ନହୋଇ କହିଥାଏ - “ମୋତେ ଛୁଇଁଲୁ କେଉଁଠି ? 
ଏଇ ତ ମୋର ପିଠି, ହାତ, ପାଦ, ମୁଣ୍ତ, ଲୁଗା ଇତ୍ୟାଦିକୁ ଛୁଇଁଛୁ | ମୋତେ 
ଛୁଇଁଦେଇ କହ ତାପରେ ତୋ'ର ବାହାଦୂରୀକୁ ଜାଣିବି ।”” ସେହିପରି 
ଦେହଠାରୁ ଭିନ୍ନ ହେଉଛି ମୁଁ, ଯାହାକୁ କେହି ସ୍ପର୍ଶ କରିପାରିବେ ନାହିଁ । ଏଇ 
ବୋଧ ଜାଗ୍ରତ କରାଇବ। ପାଇଁ ବିଦ୍ବା।ନ ଲେ।କେ ପିଲାଦିନରୁ ହିଁ 
ଛୋଟପିଲାମାନଙ୍କ ଭିତରେ ଏଇଭଳି ହୋଶ୍‌ ଜଗାଇ ଚାଲିଥାନ୍ତି। ଯେମିତି 
ମାତା ମଦାଳସା ନିଜ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ପିଲାଟି ଦିନରୁ ହିଁ ବ୍ରହ୍ମବୋଧ କରାଇ 
ଦେଇଥ୍‌ଲେ ଯେଂଶୁଦ୍ଧ, ବୁଦ୍ଧ, ମୁକ୍ତ ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦ ହେଉଛି ଆତ୍ମା । ନାଁ ତୂମର 
ଜନ୍ମ ଅଛି ନା ମୃତ୍ୟୁ, ନା ତୁମର କେହି ପିତା ଅଛନ୍ତି ନା ମାତା । ତୁମେ ହେଉଛୁ 


ଅଜନ୍ମା ଅବିନାଶୀ ଆତ୍ମା । 
ଛା କି 
ସହଜ ସମାଧ୍‌ 
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୯ ॥ । 
ଉପାସନା କେତେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 


ଗୁରୂ ବିନ ଭବ ନିଧ୍‌ ତରଇ ନ କୋଇ 


ମୁଁ-ଆତ୍ମା-ପରମାତ୍ମାକୁ ଜାଣିବା କୌଣସି ମନ୍ତ୍ର, ମାଳା, ପୂଜା, 
ପାଠ, ମନ୍ଦିର, ତୀର୍ଥ, ଗ୍ରନ୍ଥପାଠ, ଧ୍ୟାନ , ସମୀଧ୍‌ ଇତ୍ଯାଦି ସାଧନ ଦ୍ବାରା 
ହୋଇନଥାଏ । ଏସବୁ ସାଧନ ତ ପରମାତ୍ମାଙ୍କୁ ପାଇବାର ଅଧ୍କାରୀ ବନାଇବା 
ପାଇଁ ହୋଇଛି । ପରମାତ୍ମାଙ୍କୁ ଜାଣିବାର ଅଧୁକାର ସଦ୍‌ଗୁରୁଙ୍କ ଠାରୁ ପ୍ରାପ୍ତ 
ହୋଇଥାଏ । ତେଣୁ ଏଇ କର୍ମକାଣ୍ଡ, ଉପାସନା କାଣ୍ଡ, ଜ୍ଞାନକାଣ୍ଡ ମୁଁ ଆତ୍ମାକୁ 
ଜାଣିବାର ସାଧନ ନୁହେଁ, କିନ୍ତୁ ଏହା ବ୍ୟର୍ଥ ବି ନୁହେଁ । ଏହା ହେଉଛି ସାଧନ 
କିନ୍ତୁ ସାଧ୍ୟ ନୁହେଁ । ଏହା ହେଉଛି ମାର୍ଗ ମାତ୍ର ଲକ୍ଷ୍ଯ ନୂହେଁ । 


ଆଦୌ ସ୍ବବଣୀଶ୍ରମ ବଣ୍ଡିତାଃ କ୍ରିୟାଃ 

କୃତ୍ବା। ସମାସାଦିତ ଶୁଦ୍ଧ ମାନସଃ । 
ସମାପ୍ୟ ତତ୍‌ପୂର୍ବମୁପାତ୍ର ସାଧନଃ 
ସମାଶ୍ରେୟତ୍‌ସଦ୍‌ଗୁରୂ ମାତ୍ମଲବ୍ଧୟେ ॥୭॥ 


ବଳ ସମାଧ୍‌ 


ଅଧ୍ୟାମ୍ବ ରାମାୟଣ, ଭତ୍ତରାଖଣ୍ଡ ୫ମ ସର୍ଗ (ର।ମଗୀତ। ) 


ଶ୍ରୀରାମ ଲକ୍ଷ୍ଲଣକୂ କହୂଛନ୍ତି- ହେ ଲକ୍ଷ୍ମଣ ! ନିଜ- ନିଜର ଜାତି, ବର୍ଣ୍ଣ, 
ଆଶ୍ରମାନୁସାରେ ଧର୍ମ କାର୍ଯ୍ୟ କରି ଯେତେବେଳେ ତୁମର ଅନ୍ତଃକରଣ ମଳ , 
ବିକ୍ଷେପ ଏଇ ଦୁଇ ଦୋଷ ରହିତ ହୋଇ ନିଷ୍ପାପ, ନିର୍ମଳ ହୋଇଯିବ, 
ସେତେବେଳେ ସେଇ କର୍ମ, .ଉପାସନାକୁ ଫଳ ସହିତ ତ୍ଯାଗ କରିଦିଅ । 
ଏହାପରେ ଆତ୍ମାକୁ ଜାଣିବା ପାଇଁ କୌଣସି ଜୀବିତ ଶ୍ରୋତ୍ରୀୟ ବ୍ର ହ୍ଲନିଷ୍ଠ 
ସଦ୍‌ଗୁରୂଙ୍କର ଶରଣ ନିଅ । ଚିତ୍ଵ, ମୂର୍ଭି, ଗ୍ରଛ୍ଛକୁ ଗୁରୂ ଭାବରେ ଧାରଣ କର 
ନାହିଁ । ଜୀବିତ ଗୁରୁଙ୍କ ଦ୍ବାରା ହିଁ ଜୀବର ଜଡ-ଚେତନ ଗ୍ରନ୍ଥି, ଜ୍ଞାନ କୃପାଣ 
ଦ୍ବାରା ନଷ୍ଟ ହୋଇପାରିବ, ଏହା ବ୍ଯତୀତ ମୁକ୍ତି ପାଇବା ପାଇଁ ଅନ୍ୟ କିଛି 
ଉପାୟ ନାହିଁ । 


‹ ନାନ୍ୟଃ ପନ୍ଥା ବିଦ୍ୟତେଃୟନାୟ””? 


ଆତ୍ମାର ଉପଲବ୍ଧି ପାଇଁ, ଆତ୍ମ ସାକ୍ଷାତ୍‌ କାର ପାଇଁ ମୁମୁକ୍ଷୁ 
ସଦ୍‌ ଗୁରୁଙ୍କର ଶରଣ ଯିବା ଉଚିତ୍‌ । ସଦ୍‌ଗୁରୂଙ୍କ ଶରଣ ଯିବା ମାତ୍ରେ 
ପରମାମ୍ବାଙ୍କ ପ୍ରାପ୍ତିର ଅଧ୍‌କାର, ଅବଲମ୍ବନ ବି ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଗଲା ଏବଂ ଯାହା 
ବି ସକାମ ବା ନିଷ୍କାମ, ସାକାର ବା ନିରାକାର ଉପାସନା କରିଥ୍ଲ ତାହା ବି 


=୪ ¿= 


ସଫଳ ହୋଇଗଲା । ବ୍ହ୍ମଲଜିଜ୍ଞାସା, ମୁମୁକ୍ଷୁତା ଆସିବା ହ ଚିତ୍ତଶୁଦ୍ଧିର ଅନ୍ତିମ 
ସ୍ଥିତି । ସଦ୍‌ଗୁରୁଙ୍କ ଶରଣ ଯାଇ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଭାବରେ ସମର୍ପିତ ହୋଇଯିବା ହିଁ 
ଜିଜ୍ଞାସୁ ପାଇଁ ପରମ କର୍ତବ୍ୟ ରୂପୀ ସାଧନା । ଯେମିତି ରୋଗୀ ଡାଲ୍ତରଙ୍କ 
ପାଖକୁ ଯାଇ ନିଜର ତନ, ମନ, ଧନ ଦ୍ବାରା ସମର୍ପିତ ହୋଇଯାଏ | ସେହିପରି 
ସଦ୍‌ ଗୁରୁଙ୍କ ନିକଟରେ .ସମର୍ପିତ ହୋଇଗଲେ ନିଜର କର୍ତୁ ତ୍ଵାଭିମାନ ଓ 
ଦେହାଭିମାନ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ । ଏବଂ ` ଏଇ ଯେଉଁ ମନ୍ତ୍ର, ମାଳା,ପୂଜା, ପାଠ, 
ଧ୍ୟାନ ସମାଧ୍‌ ଆଦି ସାଧନ ଅଛି, ସେସବୁ ହେଉଛି ସଦ୍‌ଗୁରୁ ମିଳିବା ପୂର୍ବର 
ବାହ୍ୟ ଚୀଲିଚଳନ, କଣ୍ଢେଇ ଖେଳ | 


ତୁଲସୀ ଜପ ତପ ପୂଜିଓ, ସବ ଗୁଡ଼ିୟନ କା ଖେଲ । 
ଖେଲତ ଖେଲତ ଗୁରୁ ମିଲେ୍‌, ଅବ ଦୀ ପିଟାରୀ ମେଲ ॥ 


୮୬୮୩ = 


କିନ୍ତୁ ଗୁରୂ ମିଳିଯିବା ପୂର୍ବରୁ ଏହି ବାହ୍ଯ ଅନିବାର୍ଯ୍ୟ ସାଧନଗୁଡ଼ିକୁ 
ମିଥ୍ଯା ବୋଲି ମାନିନେଇ ଏହାକୁ ପରିତ୍ଯାଗ କରିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । କୂଳ 


ସହଜ ସମାଧ୍‌ । 


ମିଳିଯିବା ପୁର୍ବରୁ ନଉକାକୁ ପ୍ରଥମେ ଛାଡ଼ି ଦିଅନା । ସୁସ୍ଥ ହେବା ପୂର୍ବରୁ ଖ୍ଚିଷଧକୁ 
ଛାଡ଼ି ଦିଅନା । ଞ୍ଚଷଧ ବି ଆମର ଭୋଜନ ନୂହେଁ, ସିଏ ତ ବାହାରର 
ଚାଲିଚଳନ । ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ହଁ ହେଉଛି ଆମର ସ୍ଵରୂପ । ଞ୍ଚିଷଧ, ନିୟମ, ମିତବ୍ୟୟୀତା 
ଏସବୁ ସୁସ୍ଥ ରହିବା ପାଇଁ ଅନିବାର୍ଯ୍ୟ । ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଉପଲଚ୍ରୁ ହୋଇଗଲା ପରେ 
ଆଉ ଞଓ୍ଜଷଧ ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ପଡ଼ିନଥାଏ । ତା'ପରେ ଞଷଧକୁ ଛାଡ଼ିଦେବା 
ଉଚିତ । ତୂମେ ଏଠାରେ କୌଣସି କର୍ମ, ଉପାସନା, ଯୋଗାଦି ସାଧନକୁ ଖଣ୍ଡନ 
କରାଯାଉଛି ବୋଲି ବୂଝନାହିଁ । କ'ଣ କରିବାକୁ ହେବ, କେତେ ପୟ୍ୟ୍ନ୍ତ 
କରିବାକୁ ହେବ, କେଉଁ କର୍ମର ଫଳ କ'ଣ ତାହା ଏଠାରେ ବତାଇ 
ଦିଆଯାଉଛି । 


ୟାବନ୍ନ ପଶ୍ୟେଦଖୁଳଂ ମଦାତ୍ମକଂ, 
ତାବନ୍ଦୁଦାରାଧନତପୂରୋ ଭବେତ୍‌ । 
ଶ୍ରିଦ୍ଧାଲୁ ରତ୍ୟୁର୍ଜିତ ଭଲି ଲକ୍ଷଣୋ, 
ଯସ୍ତସ୍ଯ ଦୃଶ୍ୟୋଃହମହନିର୍ଶଂ ହୃଦି ॥୫୮।॥ 
ରାମଗୀତା, ଅଧାମ୍‌ ରାମାୟଣ, ଉ. କାସ, ପଞ୍ଚମସର୍ଗ 


ଶ୍ରୀରାମ କହିଲେ-ହେ ଲକ୍ଷ୍ମଣ ! ଯେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ତୃଣ ଠାରୂ ଆରମ୍ଭ 
କରି ବ୍ରହ୍ମା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସମସ୍ତ ଦୃଶ୍ୟ ପ୍ରପଞ୍ଚ ନିଜ ସହିତ ଭଗବାନ ସ୍ଵରୂପ ଭାବରେ 
ଦେଖାନଯାଇଛି ସେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସଗୁଣ ନାମ , ରୂପର ଉପାସନା କରୁଥାଅ | ଏ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଯେଉଁ ସାଧନ ହେଉଥାଏ, ତାହା ପରମାତ୍ମା ପ୍ରାପ୍ତି ପାଇଁ ଅଧ୍‌କାର 
ଦେଇଥାଏ । କର୍ମ, ଉପାସନା ଦ୍ବାରା ପରମାତ୍ମା ପ୍ରାପ୍ତ ହୂଅନ୍ତି ନାହଁ । ଏଭଳି 
ବ୍ରୁଝିବାର ଭୂଲ୍‌ କରିବସନା ଯେ-ଏଇ ପୂଜା ପାଠ ସବୁ ବ୍ଯର୍ଥ ବରଂ ଏହା 
ହେଉଛି ସବୁ ମୂମୁକ୍ଷୁମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକ ସାଧନ । ମାତ୍ର ଏମିତି ବି ନୁହେଁ 
ଯେ ଏଇ ବାହ୍ୟ ଚାଲିଚଳନ, ପୂଜା ପାଠ ସାରା ଜୀବନଧରି କରିବାକୁ ହେବ । 
ଯଦି ବି କେହି ଏଇ ବାହାରର କର୍ମ, ଉପାସନା କରିନଥାନ୍ତି, ତେବେ ଯେଉଁଠି 
ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍ୟାର ପ୍ରତିପାଦନ ହେଉଛି, ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଟଚ୍ଚା ହେଇଛି, ସିଏ ସେଇ ସଦ୍‌ ଗୁରୁଙ୍କର 
ଶରଣରେ ଚାଛିଯାଆନ୍ତୁ । ସେଇଠି ତାଙ୍କୁ କର୍ମ। ଉପାସନା ନକରି ବି 
ଆତମ୍ମୋପଲବ୍ଧିର ସାଧନ, ପରମାତ୍ମା ପ୍ରାପ୍ତିର ଅଧୁକାର ମିଳି ଯାଇଥାଏ । 
ସଦ୍‌ଗୁରୁ ମିଳିଗଲା ପରେ ଆଉ କିଛି ବି ମନ୍ତ୍ର, ମାଳା, ପୂଜା, ପାଠ, ମନ୍ଦର, 


୍‌ଢ ସମାଧ୍‌ 


ତୀର୍ଥ କରିବାକୁ ପଡ଼ି ନ ଥାଏ । ବ୍ରହ୍ଲବିଦ୍ୟାର ଶ୍ରବଣ ଦ୍ଵାରା ଅନ୍ତଃକରଣ ବି 
ଶୁଦ୍ଧ ହୋଇଯାଇଥାଏ, ଯାହା ହେଉଛି କର୍ମଗୁଡ଼ିକର ଫଳ । କୋଟି କୋଟି 
ଜନ୍ମର ପାପ ବି ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଇଥାଏ । ମଳ ନାଶକ ହେଉଛି ଶ୍ରବଣ, ବିକ୍ଷେପ 
ନାଶକ ହେଉଛି ମନନ, ତଥା ଆବରଣ ନାଶକ ହେଉଛି ନିଦି ଧ୍ଯାସନ, ତାଂପରେ 
ତ ସଦ୍‌ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ରତି ସ୍ବତଃ ସର୍ମପଣ ହୋଇଯାଇଥାଏ । 


ଏଇ ପୂଜା, ପାଠ, ମନ୍ତ୍ର, ମାଳା, ସଗୁଣ ଭକ୍ତି-ଏସବୁ ହେଇଛି 
ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ଆଡ଼କୁ ଯିବା ପାଇଁ ଦୀପସ୍ତମ୍ଭ ଭଳି । ଏହାଦ୍ବାରା ପରମାତ୍ବାଙ୍କୁ 
ପାଇବାର ଅଧୁକାର, ସଦ୍‌ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ରାପ୍ତି ହୋଇଯାଏ, ତାପରେ ଏୟା ଜ୍ଞାତ 
ହୋଇଥାଏ ଯେ- ଏଇ ଆମ୍ମା ଅଗ୍ରାହ୍ୟ ହୋଇଥ୍ବାରୁ ମନ ଦ୍ଵାରା ମନନ ନୁହେଁ, 
ଚିତ୍ତ ଦ୍ଵାରା ଚିନ୍ତନ ନୁହେଁ ତଥା ବୁଦ୍ଧି ଦ୍ଵାରା ଏହାର ନିଶ୍ଚୟ ହୋଇପାରିବ 
ନାହିଁ। ବର୍ତ୍ରମାନ ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠେ ଯେ ପୁଣି ଆତ୍ମାକୁ କିପରି ଜଣାଯାଇପାରିବ ? 
ତେବେ ମନ ମନନ କରୁ କରୁ ଯେଉଁଠି ଅମନ ହୋଇଯାଏ, ଚିରଭ୍ତ ଚିନ୍ତନ କରୁ 
କରୁ ଯେତେ ବେଳେ ଅଚିରତ୍ତ ହୋଇଯାଏ, କିଛି ଚିନ୍ତା କରିପାରେ ନାହିଁ, ବୁଦି 
ଯେଉଁଠି ହଜିଯାଏ ଏବଂ ବୁଦ୍ଧିର ନିଶ୍ଚୟ କରିବା ଧର୍ମ ସମାପ୍ତ ହୋଇଯାଏ, 
ସେଇଠି ମୁଁ ଆତ୍ମା ଅଛି। ମାତ୍ର ମନ, ବୁଦ୍ଧି, ଚିତ୍ତ ଦ୍ଵାରା ମୁଁ ଆତ୍ମା ହେଉଛି 
ଅଗ୍ରାହ୍ଯ । ଅଗ୍ରାହ୍ଯ ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ମୁଁ ଆତ୍ମା ହେଉଛି ଅବ୍ଯବହାର୍ଯ୍ୟ । 
ବ୍ୟବହାରରେ ମୁଁ ଆତ୍ମା ଆସି ନଥାଏ । ଆତ୍ମାରେ ନା ଦୃଷ୍ଟିର ଉପଯୋଗ ଥାଏ 
ନା ବାଣୀର ପ୍ରୟୋଗ ଥାଏ, ନା କର୍ଣ୍ଣ ଇନ୍ଦ୍ରିୟର ସେଇଠି ବ୍ୟବହାର ଥାଏ । 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକ ହେଉଛି ଦୃଶ୍ୟ ଜଗତର ବ୍ୟବହାର ପାଇଁ ଉପଯୋଗୀ କିନ୍ତୁ ମୋର 
ଆତ୍ମାରେ ଏଇ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କର କୌଣସି ଉପଯୋଗ ନାହିଁ, ସେଥ୍‌ପାଇଁ ମୁଁ 
ଆତ୍ମା ହେଉଛି ଅଗ୍ରାହ୍ଯ ଏବଂ ଅବ୍ଯୟବହାର୍ଯ୍ୟ । 


ସହଜ ଲୀ 


ଅବ୍ୟବହା ର୍ଯ୍ୟମ୍‌ 


ଯେତେବେଳେ ମୁଁ ଆତ୍ମା ଶବ୍ଦ, ସ୍ପର୍ଶ) ରୂପ, ରସ ତଥା ଗନ୍ଧ 
ବିଷୟକୁ ଅନୁଭବ କରୁଥାଏ, ସେତେବେଳେ କୌଣସି ବିଷୟର ଅନୁଭବ 
ସମୟରେ କର୍ଭାନୂଭୂତି, କର୍ମାନୁଭୂତି ତଥା କ୍ରି ୟାନୂଭୂତି ହୋଇନଥାଏ । 
“ଅନୁଭବ” କରିବା ହେଉଛି କ୍ରିୟା ଓ ଯେଉଁ ପଦାର୍ଥକୁ ଅନୁଭବ କରାଯାଏ 
ତାହା ହେଉଛି କର୍ମ ଏବଂ ଅନୁଭବ କରିବାବାଲା ହେଉଛି କର୍ତା, ତେଣୁ କୌଣସି 
ବି ବିଷୟର ଅନୁଭବ କରିବା ସମୟରେ କର୍ତା, କର୍ମ ଏବଂ କ୍ରିୟା ଏଇ ତିନୋଟି 
ଭିତରୂ କୌଣସି ଗୋଟିକର ବି ଅନୁଭୂତି ହୋଇନଥାଏ । କାରଣ ଅଦ୍ମୟ 
ଆତ୍ମାରେ ତ୍ରିପୂଟୀ ଭଳି ଜାଗତିକ ବ୍ୟବହାରର ସ୍ଥାନ ନାହିଁ । 


‹ ଅହଂ ଭୋଜନଂ ନୈବ ଭୋଜ୍ଯୟଂ ନ ଭୋକ, 
ଚିଦାନନ୍ଦ ରୂପଃ ଶିବୋହଂଶିବୋହଂ |?? 


ସହଜ ସମାଧ୍‌ 


ଯଦି ବିଷୟ ଗ୍ରହଣ କରିବା ସମୟରେ ଅନୁଭବ କର୍ଭାର ଶୁଣିବା, 
ସ୍ପର୍ଶ କରିବା, ରୂପଦେଖ୍ବା, ସ୍ଵାଦ ଚାଖ୍ବା, ଗନ୍ଧ ଶୁଙ୍ଘିବାର କ୍ରିୟା ଏବଂ ଶବ୍ଦ, 
ସର୍ଶ, ରୂପ, ରସ, ଗନ୍ଧ ଆଦି କର୍ମଗୁଡ଼ି କର ଅନୁଭୂତି ହେଉଅଛି ତେବେ ଆତ୍ମା 
ଅବ୍ୟବହାର୍ଯ୍ୟ ହୋଇରହିବ ନାହିଁ। କୌଣସ ବି ବିଷୟକୁ ଅନୁଭବ କରିବା 
ସମୟରେ, କୌଣସି ବି ବିଷୟକୁ ଦର୍ଶନ କରିବା ସମୟରେ, କୌଣସି ଝି 
ରସକୂ ଗ୍ରହଣ କରିବା ସମୟରେ, କୌଣସି ବି ପଦାର୍ଥକୁ ସ୍ପର୍ଶ କରିବା 
ସମୟରେ କର୍ତ୍ତା, କର୍ମ, କ୍ରିୟା ତିନୋଟିର ଅଭାବ ରହିଥାଏ, ସେଥ୍ପାଇଁ ସେଇ 


ଅନୁଭୂତିକୁ ନେଇ ମୋର ଆତ୍ମାକୁ ‹“ ଅବ୍ୟବହାର୍ଯ୍ୟମ୍‌? ? ବୋଲି କୁହାଯାଉଛି । 


ମାତ୍ର କୌଣସି ବି ବିଷୟର ଅନୁଭବ କରିବା ସମୟରେ କର୍ଭା, କର୍ମ 
ଓ କ୍ରିୟା ଏଇ ତିନି ଅନୂଭୂତିଗୁଡ଼ିକର ଯେଉଁ ଅଭାବ ରହିଥାଏ, ତାହାର ଅନୁଭୂତି 
ତ ଅନୁଭବ ଦେ ଶରେ ହିଁ ହେବ । ମୁଁ” ଦେଶରେ ହିଁ ହୋଇଥାଏ । ବୁଦ୍ଧି ତ 
ଏତିକି ହଁ କହିଥାଏ ଯେ-ମୁଁ ଅନୁଭବ କରୁଛି ଏବଂ ଏହା ହେଉଛି ଅମୁକ ବିଷୟ, 
ମାତ୍ର ଅନୂଭବର ଅନ୍ତିମ ମୁହୂର୍ତରେ, ଠିକ୍‌ ଅନୁଭବ କରିବା ସମୟରେ ବୁଦ୍ଧି ବି 
ହଜିଯାଏ, ମନ ବି ହଜିଯାଏ, ଚିତ୍ତ ବି ହଜିଯାଏ। କୌଣସି ଗୋଟିକର ବି 
ଠିକଣା ମିଳେ ନାହିଁ । ତେଣୁ କର୍ତା, କର୍ମ, କ୍ରିୟା ତିନୋଟିର ଅଭାବ ରହୁଥ୍ବାରୁୂ, 
ସେଥ୍ପାଇଁ ଶ୍ରୁତି ମୋର ଆତ୍ମାକୁ ଅବ୍ୟବହାର୍ଯ୍ୟ ବୋଲି କହିଥାଏ। ତ୍ରି ପୁଟୀର 
ବ୍ଯବହାର କେବଳ ଜଗତ ପାଇଁ ହୁଏ । 


ସହଜ ସମାଧ୍‌ । 


କିଏ କହୁଛି ଭଶ୍ଵର ଅଛନ୍ତି 


ଯିଏ ଏହା କହୁଛି ଯେ-ଭଶ୍ଵର ‹“ଅଛନ୍ତିଂ?, ପରମାତ୍ମା ଅଛନି ଏବଂ 
ଯିଏ କହୁଛି ଭଶ୍ଵର-‹‹ନାହାନ୍ତିଂ - ଏହିଭଳି କହୁଥ୍ବା ଉଭୟ ବ୍ୟକ୍ତି ମୁର୍ଖ । 
ତୃତୀୟ ବ୍ୟକ୍ତି ଯିଏ କହିଥାଏ ଭଶ୍ଵର ଅଛନ୍ତି ଏବଂ ନାହାନ୍ତିଂଂ-ସିଏ ବି ମୁର୍ଖ 
ଏବଂ ଚତୁର୍ଥ ବ୍ୟକ୍ତି ଯିଏ କହିଥାଏ “ନାହାନ୍ତି -ନାହାନ୍ତିଂ?ଂ ସିଏ ତ ମହାମୁର୍ଖ | 
ଏଇଁ ଚାରିପ୍ରକାରର ଅନୁଭବ “ମୁଁ?” ଆମ୍ମା ଉପରେ ଆବରଣ ପକାଇବା ପାଇଁ 
ତ ଚେଷ୍ଟା କରିଥାନ୍ତି କିନ୍ତୁ ଯେପରି ସୂର୍ଯ୍ୟର ଉପସ୍ଥିତିକୁ କଳା ମେଘ 
କେବେହେଲେ ବି ଢାଙ୍କି ଦେଇ ପାରିବ ନାହିଁ, କାରଣ ମେଘର ଦର୍ଶନ କରିବା 
ବି ସେଇ ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କ ରହିଥ୍‌ବାର ପ୍ରମାଣ । ସେହିପରି ମୋର ଆତ୍ମାକୁ କୌଣସି 
ପ୍ରକାରର ଅନୂଭବ ବା ଅନୁମାନ ଦ୍ବାରା ଅସିଦ୍ଧ କରାଯାଇପାରିବ ନାହିଁ । କାରଣ 
ମୋର ଅସିଵଦ୍ଧି ପାଇଁ ବି ମୋର ଉପସ୍ଥିତି ଅନିବାର୍ଯ୍ୟ । ମୋଂ ବିନା କୌଣସି ବି 
ତତ୍ତ୍ଵ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଅଛି ନା ନାହିଁର ନିର୍ଣ୍ପୟ ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ । ଏଇଭଳି ନିଶ୍ଚୟ 
କରୁଥ୍ବା ବ୍ୟକ୍ତି ହିଁ ସ୍ଵ -ସ୍ରୂପ ଆତ୍ମାକୁ ଯଥାର୍ଥ ଭାବରେ ଜାଣିଥାଏ | ସିଏ ହିଁ 
ସ୍ବ-ସ୍ବରୂପ ଆତ୍ମାକୁ ଦେଖ୍ଥାଏ । ତେଣୁ ଯିଏ କହୁଛି ପରମାତ୍ମା ' ଅଛନ୍ତି” ତାଙ୍କୁ 
କାହିଁକି ମୁର୍ଖ ବୋଲି କୂହାଗଲା ? 


ସହଳ ସମାଧ୍‌ 


ବୁଝିବାକୁ ଚେଷ୍ଟାକର ! ଯିଏ ଏୟା କହୁଛି ଯେ-ଭଶ୍ଵର ଅଛନ୍ତି” 
ତେବେ ତାକୁ କିଏ କହୁଛି, କିଏ ବତାଇଦେଉଛି ଯେ ଇଶ୍ଵର ଅଛନ୍ତି ? 
ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ଅସ୍ତିତ୍ସକୁ କିଏ ସିଦ୍ଧ କରୁଛି ଯେ-ପରମାମ୍ବା ଅଛନ୍ତି ? ମୁଁ କହୁଛି 
ଯେ-ପରମାମ୍ବା ଅଛନ୍ତି, ମୁଁ କହୁଛି ଯେ-ଭଶ୍ଵର ଅଛନ୍ତି, ଯଦି କେହି କହେ ଯେ 
ଏହାର ପ୍ରମାଣ କ'ଣ ହ ତେବେ ତୁମେ କଂଣ ତାକୁ ଦେଦଶାସ୍ତ୍ର, 
ରାମାୟଣ, ଗୀତା ପୋଥ୍ପତ୍ରର ପୃଷ୍ଠା ଦେଖାଇବ ? ସିଏ ଯଦି କହିବ ଯେ-ଅଆମୁଁ 
ଏଇ ମନୂଷ୍ୟ ହାତଲେଖା ପୁସ୍ତକକୁ ବିଶ୍ବାସ କରେ ନାହିଁ । ଯିଏ ଏହାପ୍ରତି ଶ୍ରଦ୍ଧା 
ରଖୁଛନ୍ତି ତାଙ୍କ ପାଇଁ ସିନା ଏହି ଗ୍ରନ୍ଥ ପ୍ରାମାଣିକ ମାତ୍ର ଏଇଭଳି ନାସ୍ତିକମାନଙ୍କ 
ପାଇଁ ପରମାତ୍ମା ଥୁବାର ପ୍ରମାଣ ଖୋଜିବାକୁ ହେବ। ସେମାନଙ୍କୁ କୂହ ଯେ 
ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ଅସ୍ତିତ୍ସ ପାଇଁ (ମୁଁ” ହଁ ହେଉଛି ପ୍ରମାଣ, କାରଣ ମୁଁ ଯଦି ନଥାନ୍ତି 
ତେବେ ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ଥ୍‌ବା କଥା କିଏ କହିବ ? 


ମୁଁ” ଅଛି ସେଥ୍ପାଇଁ ପରମାତ୍ମା ଅଛନ୍ତି ଏବଂ ଯଦି ମୁଁ” ନାହିଁ ତେବେ 
ପରମାମ୍ମା.ବି ନାହାନ୍ତି । ତେଣୁ କହିବାର ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯ ହେଉଛି ଏୟା ଯେ- 
ପରମାତ୍ମା ଥାଆନ୍ତୁ ନା ନଥାନ୍ତୁ କିନ୍ତୁ ମୁଁ ତ ନିଶ୍ଚୟ ଅଛି । ତାଙ୍କୁ “ଅଛନ୍ତି”? 
ଏହିଭଳି କିଏ କହିବ-ସିଏ ନା ମୁଁ ? ତେଣୁ ମୁଁ ହେଉଛି ସାକ୍ଷୀ । ଆଚ୍ଛା, ଯିଏ 
କହ୍ରଛି- ପରମାତ୍ମା “ନାହାନ୍ତି” ତେବେ ତାଙ୍କର ନଥ୍‌ବା କଥାକୁ କିଏ ସିଦ୍ଧ 
କରିବ ? ତେଣୁ ଯାହାଙ୍କ ଦ୍ଲାରା ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ଅସ୍ତିତକୁ ସିଦ୍ଧ କରାଯାଇଥାଏ, 
ସିଏ ହେଉଛି ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ନଥ୍‌ବାର ବି ସାକ୍ଷୀ । ଏଇଭଳି ପରମାତ୍ମାଙ୍କର ନାନା 
ଭାବଗୁଡ଼ିକୁ ସିଦ୍ଧ କରିବା ବାଲା ତ ହେଉଛି 'ମୁଁ। ଏବଂ ପରମାତ୍ମା “ଅଛନ୍ତି 
ଏବଂ ନାହାନ୍ତି '” - ଏହାକୁ ବି ସିଦ୍ଧ କରିବା ବାଲା ମୁଁ ହଁ ଅଛି ଏବଂ ପରମାତ୍ମା 
“ନାହାନ୍ତ-ନାହାନ୍ତି” ଏଇ ଅଭାବ-ଭାବର ଭାବକୁ ବି ସିଦ୍ଧ କରିଲା ବାଲା 
ହେଉଛି ମୁଁ, ମାତ୍ର ମୋର ଆମ୍ବା' ର ଅସ୍ତିତ୍ଵ, ନାସ୍ତିତୁ, ଅସ୍ତି -ନାସ୍ତି ଏବଂ 
ନାସ୍ତିଓନାସ୍ତି ଏଇ ଚାରିପ୍ରକାରର ଭାବକୁ ସିଦ୍ଧ କରିବା ପାଇଁ କେହି ସମର୍ଥ 
ନୂହନ୍ତି। କାରଣ ମୁଁ” ହେଉଛି ସ୍ଵୟଂ ପ୍ରକାଶ, ଅଗ୍ରାହ୍ୟ ଏବଂ ଅବ୍ଯବହାର୍ଯ୍ୟ 
ତତ୍ଵଵ । 


ପରମାମ୍ବା ନାହାନ୍ତ ଏହା ହେଉଛି ଅସଦ୍‌ ଭାବନା, ଜୀବାମ୍ବା- 
ପରମାତ୍ମା ଭିନ୍ନ-ଭିନ୍ନ ଏହା ହେଉଛି ବିପରୀତ ଭାବନା । ଇଶ୍ଵର ହେଉଛନ୍ତି 


ସହଜ ଦୀ 


ସର୍ବଜ୍ଞ, ଜୀବ ଅଳ୍ରଜ୍ଞର ସମ୍ଭାବନା ହୁଏତ ଏଇଭଳି ହୋଇଥ୍ବ । ଏଭଳି 
ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ-ଏହା ହେଉଛି ଅସମ୍ଭାବନା । ଏଇ ଚାରୋଟି ଭାବନାକୁ 
ଅସତ୍‌ ସିଦ୍ଧ କରିବା ପାଇଁ ଚାରୋଟି ବେଦର ଚାରୋଟି ମହାବାକ୍ୟ ରହିଛି । 
ଯଥା ଅହଂ ବ୍ରଦ୍ମାସ୍ତଟି, ତତ୍ତ୍ଵ ମସି, ଅୟମାତ୍ମା ବ୍ରହ୍ମ, ପ୍ରଜ୍ଞାନମ୍‌ ବ୍ରହ୍ମ । 


“ମୁଁ” ଆତ୍ମା ହେଉଛି ସବୁ .ଦୃଷ୍ିରୁ ଅଗ୍ରାହ୍ୟ । ମୋତେ କେହି ବି ସ୍ତାର୍ଶ 
କରିପାରିବେ ନାହିଁ ତେଣୁ ମୁଁ ହେଉଛି ଅଗ୍ରାହ୍ୟ, ଅବ୍ୟବହାର୍ଯ୍ୟ । ବ୍ୟବହାରରେ 
ମୁଁ ଆମ୍ମା ଆସି ନ ଥାଏ, କାରଣ ବ୍ଯବହାର ହୋଇଥାଏ ପ୍ରପଞ୍ଚରେ । 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନେ ବି ପ୍ରପଞ୍ଚର ହିଁ ବ୍ୟବହାର କରିଥାନ୍ତି। ମନ, ବୁଦ୍ଧି ,ଚିତ୍ତ ବି 
ପ୍ରପଞ୍ଚର ବ୍ୟବହାର କରିଥାନ୍ତି ଯେ- ମୋର “' ଆତ୍ମାର”? ଏବଂ ଇନ୍ଦିୟମାନଙ୍କର 
ନିଜର ପ୍ରପଞ୍ଚ ଅଛି । ଅଥବା ମୋର ଆତ୍ମା ଏବଂ ମନର ନିଜ ସ୍ବଂୟ ପ୍ରପଞ୍ଚ 
ଅଛି । ଏହାର ତାପୂର୍ଯ୍ୟ ହେଉଛି ଏୟା ଯେ ମୋର ଆତ୍ମା ବ୍ୟତୀତ ଆଉ ଯାହା 
କିଛି ଅଛି ସେସବୁ ହେଉଛି ପ୍ରପଞ୍ଚ । ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକ ହେଉଛି ସ୍ଵଂୟ ପ୍ରପଞ୍ଚ ଏବଂ 
ଶବ୍ଦ, ସ୍ପର୍ଶ ରୂପ ଇତ୍ଯାଦି ପ୍ରପଞ୍ଚର ବ୍ୟବହାର ହିଁ କରିଥାନ୍ତି ମୋର ଆତ୍ମା 
ସହିତ ବ୍ୟବହାର କରିନଥାନ୍ତି, ସେଥ୍୍‌ପାଇଁ ମୁଁ ଆମ୍ମା ହେଉଛି ଅବ୍ୟବହାର୍ଯ୍ୟ. | 
ମୋର ଆତ୍ମ ଦେଶରେ ନା ସୃଷ୍ଟି ଅଛି ନା ସୃଷ୍ଟି କତ୍ତୀ ଅଛନ୍ତି । ନା ଜୀବ ଅଛି 
ନା ବନ୍ଧନ ଅଛି, ନା ମୋକ୍ଷ ଅଛି, କେବଳ ମୁଁ ଆତ୍ମା ହେଉଛି ଏକମାତ୍ର 
ସନାତନ ସତ୍ୟ । 


। ସହଜ ସମାଧ୍‌ 


ଜଗତ ମିଥ୍ୟା 


ନ ନିରୋଧୋ ନ ଚୋପୂଭତ୍ତିନି ବଦ୍ଧୋ ନ ଚ ସାଧକଃ । 
ନ ମୁମୁକ୍ଷୁନୁ ବୈ ମୁକ୍ତ ଇତ୍ୟେଷା ପରମାର୍ଥତା ॥ 


ନା ନିରୋଧ ଅଛି, ନା ଉପରି ଅଛି, ନା ପାଳନ ଅଛି, ନା ସଂହାର 
ଅଛି । “ମୁଁ ଆମ୍ମା” ହେଉଛି ପରମାର୍ଥି ସ୍ଵରୂପ ସତ୍ଯ ଏକରସ । ପରମାଥି 


ସ୍ବରୂପ ମୋର ଆତ୍ମାରେ ବ୍ୟବହାର ହେବାର କୌଣସି କାରଣ ନ ଥ୍ବାରୁ ମୁଁ 
ହେଉଛି ଅବ୍ୟବହାର୍ଯ୍ୟ । 


ନା ଉପ୍ତ୍ତି ଅଛି ନା ପାଳନ ଅଛି, ନା ସଂହାର ଅଛି । ଯେତେବେଳେ 
ପ୍ରପଞ୍ଚର ଉପ୍ପଭି ନାହିଁ ସେତେବେଳେ ପ୍ରପଞ୍ଚର ପାଳନ ନାହିଁ ଏବଂ ପ୍ରପଞ୍ଚର 
ଯେତେବେଳେ ଉପୂଭି ହିଁ ନାହିଁ ସେତେବେଳେ ତାଂ୨ର ସଂହାର ବି 
ନାହିଁ । ଯେତେବେଳେ ପ୍ରପଞ୍ଚର ଉପ୍ପତ୍ରି ନାହିଁ ସେତେବେଳେ ଉପୂଭ୍ତି କର୍ତାର 
ଭ୍ରମ ବି ନିବୃତ୍ତ ହୋଇଗଲା । ପାଳନ ଯେତେବେଳେ ନାହିଁ ସେତେବେଳେ 


ସହଜ ଲୀ 


ଭର୍ଭା ବି ଗଲା, ଏବଂ ଭପ୍ରି ପାଳନ ନାହିଁ ତ ହର୍ତା( ସଂହାର କରୀ ) ବି ଗଲା । 
ଏହା ହେଉଛି ପରମାର୍ଥ ଏବଂ ଏ ସବୁର ସିଦିକର୍ତା ମୁଁ ହେଉଛି ଏକ, ନିତ୍ଯ, 
ସିଦ୍ଧ, ସାକ୍ଷୀ ଆମ୍ମା। ଏହା ହିଁ ହେଉଛି ଉତ୍ତମ ସତଯଯ ଯେ-ଏଇଠି ମୋର 


ଆତ୍ମା ବ୍ୟତୀତ ନା କେହି ଥ୍‌ଲେ, ନା କେହି ଅଛନ୍ତି ଏବଂ ହେବେ ବି ନାହିଁ । 
“ସ୍ଵଚୋ ବା ପରତୋ ବାପି ନ କିଜଞ୍ଚ୍‌ଦ୍ଦସ୍ତୁ ଜାୟତେଂ 


ନାପ୍ରପଞ୍ଚ ସ୍ଵୟଂ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥାଏ ନା ତାକୁ ଆଉ କେହି ସୃଷ୍ଟି 
କରିଛନ୍ତି। ପ୍ରପଞ୍ଚ ସ୍ବୟ ଜନ୍ମ ନେଇନଥାଏ । ଯଦି ପ୍ରପଞ୍ଚର ଉପ୍ତ୍ତି ଅଛି 
ବୋଲି ମାନୂଛ ତେବେ ପ୍ରପଞ୍ଚ ସୃଷ୍ଟି ହେବା ପୂର୍ବରୁ ଏହାର ରୂପ କ'ଣ ଥ୍ଲା ? 
ଏହାର କିଛି ରୂପ ଥ୍‌ଲା, ନା ଏହାର ଅଭାବ ଥୁଲା, ନା ଭାବାଭାବ ରୂପରେ 
ଥ୍ଲା ? ଯଦି ପ୍ରପଞ୍ଚକୁ ସତ୍ୟ ବୋଲି କୁହ ତେବେ ସତ୍ୟର ଉତ୍ପତ୍ତି ହୋଇପାରିବ 
ନାହିଁ । ଯିଏ କାଳାତୀତ ତାକୁ ସତ୍ୟ କୁହାଯାଏ । ଯଦି ଜଗତ ପ୍ରପଞ୍ଚକୁ ଅସତ୍ୟ 
ବୋଲି କହ୍ରଛ, ତେବେ ସିଏ ବନ୍ଧ୍ଯା ପୁତ୍ର ଭଳି ହୋଇଥାଏ । ଯେତେବେଳେ 
ପ୍ରଥମରୂ ଅଭାବ ରୁପ ଅସତ୍‌ ଥୁଲା, ତେଣୁ ଆଉ ସୃଷ୍ଠି କ'ଣ ହେବ ? 


ନାସତୋ ବିଦ୍ଯୟତେ ଭାବଃ - ଗୀତା୨/୧୬ 


ଏଇଭଳି ଜଗତ, ନା ସତ୍ଯ ଭାବରେ ସିଦ୍ଧ ହୋଇଥାଏ ନା ତାକୁ 
ଅସତ୍‌ ବୋଲି କୁହାଯାଇପାରିବ । ସତ୍ୟାସତ୍ୟ କହିଲେ ବି ତଥାପି ସୁଦ୍ଧା ଏହାର 
ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥ୍‌ବା କଥା କୁହାଯାଇପାରିବ ନାହିଁ । ଜଗତ୍‌କର୍ତା ପରମାତ୍ମା ବି 
ହୋଇପାରିବେ ନାହିଁ । ପରମାତ୍ମାଙ୍କୁ ଅଜନ୍ମା ବୋଲି ମାନିବ ନା ଜନ୍ମିତ ? ଜନ୍ମିତ 
ବୋଲି ମାନିନେବ ଯଦି, ତେବେ ସିଏ ପରମାତ୍ମା ହିଁ ହେବେ ନାହିଁ । 
ପରମାତ୍ମାକୁ ସତ୍ୟ ସନାତନ କୁହାଯାଇଥାଏ, ଯଦି ଅଜନ୍ମା ବୋଲି କହିବ, 
ତେବେ ତ କିଛି ଉତ୍ପନ୍ନ ହିଁ ହେଲାନାହିଁ । ସେଥ୍‌ପାଇଁ ପରମାତ୍ମାଙ୍କଠାରୁ ଜଗତର 
ଉପ୍ପଭି ସିଦ୍ଧି ହେଉ ନାହିଁ ଏବଂ ଜଗତର ଉପୂଭ୍ଭି ନିଜଠାରୁ ହୋଇଛି ବୋଲି ବି 
ସିଦ୍ଧ ହେଉନାହିଁ । ଯେତେବେଳେ ପ୍ରପଞ୍ଚ ଥ୍ବ, ସେତେବେଳେ ସିନା ତାହା ସିଦ୍ଧ 
ହେବ, ସେଥ୍ପାଇଁ ମୁଁ ଆତ୍ମା ହେଉଛି ଅବ୍ଯବହାର୍ଯ୍ୟ । ଯେତେବେଳେ ଉପୂଭି 
ନାହିଁ, ସେତେବେଳେ ପାଳନ ହେବ କାହାର ଏବଂ ଯେତେବେଳେ ଉତ୍ପତ୍ତି ଏବଂ 
ପାଳନ ନାହିଁ ସେତେବେଳେ ତା?ର ସଂହାର କ'ଣ କରିବ । 


ବଳ ସମାଧ୍‌ 


“ନୋ ରୂପମସ୍ୟେହ ତଥୋପଲଭ୍ୟତେ, ନାନ୍ତୋ ନ ଚାଦିନ ନ ସଂପ୍ରତିଷ୍ଠା | 


ଗୀତା-୧୫/୩ 

ଏଇ ସଂସାରର ଯେମିତି ରୂପ ଦେଖବାକୁ ମିଳୁଛି, ସେମିତି ସିଏ 
ନିଜ ମୂଳ ଭାଗରେ ମିଳିନଥାଏ, ସେଥ୍‌ପାଇଁ ନା ତା'ର ଉପୃଭି ଅଛି, ନା 
ତା'ର ପାଳନ ଅଛି, ନା ସଂହାର ଅଛି । ଆଦ୍ୟରେ ଉପୂର୍ରି, ପ୍ରତିଷ୍ଠା ପାଇଁ 
ପାଳନ ଓ ଶେଷରେ ସଂହାର ଯାହାର ହୋଇଥ।ଏ, ତାହା ହେଉଛି 


ବ୍ୟବହାର୍ଯ୍ୟର ପରିଭାଷା । ଜଗତର ନା ଆଦି ଅଛି, ନା ମଧ୍ଯ ଅଛି ଏବଂ ନା 
ଅନ୍ତ ଅଛି । 


ନା ପ୍ରପଞ୍ଚର ଆଦି ଅଛି, ନା ମଧ୍ୟ ଅଛି ଏବଂ ନା ଅନ୍ତ ଅଛି ନା 
ଉପ୍ପଭି ଅଛି, ନା ପାଳନ ଅଛି, ନା ସଂହାର ଅଛି ତେଣୁ ସିଏ ଉପରି ରହିତ । 
ତା” ହେଲେ ସିଏ ପୁଣି କ”ଣ ? ମୋର ଆତ୍ମାର ହିଁ ବ୍ୟାଖ୍ୟା ହୋଇଗଲା । 
ଆତ୍ମାର ବି ଉତ୍ପଭ୍ରି,କ ପାଳନ ଏବଂ ସଂହାର ନାହିଁ, ତେଣୁ ଏଇ ବିଶେଷଣ 
ହେଉଛି ପ୍ରପଞ୍ଚର ନା ମୋର ଆତ୍ମାର ? ମୋର ଆତ୍ମାର । ଅଧ୍‌ଷ୍ଠାନରେ ଯିଏ 
ଅଧ୍ୟସ୍ତ ପଦାର୍ଥ ହୋଇଥାଏ, ସିଏ ଅଧ୍‌ଷ୍ଠାନର ଅନୁରୂପ ହିଁ ହୋଇଥାଏ । 
ଯେପରି ଅଧୁଧ୍ଠାନ ସ୍ଵର୍ଣ୍ଣରେ ଯେତେପ୍ରକାରର ଅଳଂକାର ଅଧ୍ୟସ୍ତ ହୋଇଥାଏ, 
ସେସବୁର ଏକମାତ୍ର ଅଧ୍‌ଷ୍ଠାନ ହେଉଛି ସ୍ବର୍ଣ୍ଣ । ସେହିପରି ଯେଉଁ ଲକ୍ଷଣ ମୁଁ 
ଆମ୍ମା'ର ଅଛି, ସେଇ ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରପଞ୍ଚର ରହିଛି, କାରଣ ମୋର ଅଧ୍ଧଷ୍ଠାନ ଅନାଦି 
ଅନନ୍ତ ଆତ୍ମାରେ ପ୍ରପଞ୍ଚ ଅଧ୍ଯସ୍ତ ହୋଇଛି । ପ୍ରପଞ୍ଚର ଉପ୍ଭଭି ହୋଇନାହିଁ, ସେଇଥ୍‌ 
ପାଇଁ ପ୍ରପଞ୍ଚ ହେଉଛି “ଅଜ” ଏବଂ ଯିଏ “ଅଜ”, ସିଏ ହଁ ମୁଁ । ସଂସାର ତ 
ହେଉଛି ଗୋଟିଏ ମିଛ ନାମ, ବ୍ଯବହାର ଦୃଷ୍ଟିରୁ କୁହାତଯାଉଛି ସତ, କିନ୍ତୁ 
ସଂସାର ପ୍ରପଞ୍ଚ ହେଉଛି ବନ୍ଧ୍ୟା ପୁତ୍ରବତ୍‌, ଅର୍ଥାତ୍‌ ସିଏ ହଁ ନାହଁ, ତେଣୁ ତା'ର 
ବ୍ୟବହାର ହେବ କିପରି ? ସେଥ୍ପାଇଁ ତ ମୁଁ ଆତ୍ମା ହେଉଛି “ ଅବ୍ୟବହାର୍ଯ୍ୟମ୍‌' , 
ମୋର ଆତ୍ମାରେ ଲେଶ ମାତ୍ର ବି ବ୍ୟବହାର ନାହିଁ । 


ଜଗତ ପ୍ରପଞ୍ଚ ଜନ୍ମ ହୋଇଥାନ୍ତା ଯଦି ତାହାର ଜନ୍ମକୁଣ୍ଡଳୀ ତୂମର- 
ମୋର ଭଳି ନିଶ୍ଚୟ ଥାନ୍ତା । ମାତ୍ର ଏହା କେତେବେଳେ ତିଆରି ହେଲା, କିଏ 
ବନାଇଲା, କିପରି ତିଆରି ହେଲା - ଏହା ତ ଆଜି ପଯ୍ୟନ୍ତ କାହାକୁ 
ଜଣାପଡ଼ିଲା ନାହିଁ । ସବୁ ରାଜାମାନଙ୍କର ରାଜ୍ୟ ଶାସନର ସମୟ ମିଳିଯାଉଛି 


ସହଜ ସମାଧ୍‌ । 


ମାତ୍ର ଏଇ ସଂସାରର ଢନ୍ଜ୍‌ ସମ୍ଭସ୍ସରର କିଛି ଠିକଣା ମିଳୁନାହିଁ, ସେଥ୍ପାଇଁ 

ସଂସାର ହେଉଛି ଅନାଦି । ଅନାଦି ହୋଇଥ୍‌ବାରୂ “ମୁଁ” ଅଛି, ତେଣୁ ଜଗତ 

ପ୍ରପଞ୍ଚର କର୍ରା, ଭରା, ହର୍ରା ତିନିହେଁ ନଥ୍ବାରୁ ଜଗତର ଅ ଭାବ ସିଦ୍ଧ ହେଲା, 

ପୂନଶ୍ଚ ଯାହାର ଅଭାବ ଅଛି ତାଂର ପୁଣି ବ୍ୟବହାର କାହିଁ ? ସେଥ୍‌ପାଇଁ ମୁଁ 

ହେଉଛି ଅବ୍ୟବହାର୍ଯ୍ୟ । 

ଅଶ୍ଵଜ୍ଥମେନଂ ସୁବିରୂଢ ମୂଲମସଂଗ ଶସ୍ତ୍ରେଣ ଦୃଢେନ :ଛିତ୍ସ। 

-ଗୀତୀ, ଅଧାୟ ୧୫ 

ଦେଖ ! ସଂସାର ବୃକ୍ଷକୁ ଅଶ୍ଵହ୍ଥ କୁହାଯାଇଛି । ଅଶ୍ଵଭ୍ଥ, ପିପ୍ପଳ 

ବୃକ୍ଷକୁ କୁହାଯାଏ । ଅ = ନାହିଁ ।` ସ୍ଵନ୍ପ୍ରାତଃ । ସ= ସିର | ରାତିର ଅନ୍ଧକାରରେ 

ତ ସ୍ବପ୍ନ ପଦାର୍ଥଗୁଡ଼ିକ ଭଳି ରହିଥାଏ କିନ୍ତୁ ଆଲୋକ ଆସିଗଲା ପରେ 

ଦଉଡ଼ିରେ ସର୍ପ ବା ଜାଗ୍ରତ ହେଲାପରେ ସ୍ଵପ୍ନ ସଂସାର ଭଳି ଯଦି ନରହେ, 

ତାକ୍ର ଅଶ୍ଵକ୍ଥ କୁହାଯାଏ । ସେହିପରି ଅଜ୍ଞାନର ଅନ୍ଧାରରେ ତ ସଂସାର ଅଛି 
ଏବଂ ଜ୍ଞାନ ରୂପୀ ସୂର୍ଯ୍ୟ ଉଦୟ ହେବା ସମୟରେ ତାହା ରହେ ନାହିଁ । 


ଅଧ୍ଷ୍ଠାନର ଅଜ୍ଞାନ ସମୟରେ ଯେଉଁ ଅଧ୍ଯସ୍ତ ପଦାର୍ଥର ପ୍ରତୀତି 
ହୋଇଥାଏ, ତାହା ଅଧ୍‌ଷ୍ଠାନର ଜ୍ଞାନ ହେବା ସମୟରେ ପ୍ରତୀତ ହୁଏନାହିଁ । 
ଦଉଡ଼ି ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଅଜ୍ଞାନତା ଥ୍‌ବାରୁ ସର୍ପ ନ ଥ୍‌ଲେ ବିଂ ତାହା ଭାସମାନ 
ହୋଇଥାଏ । ଆଲୋକ ପଡ଼ୁ ପଡ଼ୁ ସେହି ସର୍ପର ଅଭାବ ହୋଇଯାଇଥାଏ । 
ସେହିଭଳି ସ୍ଵରୂପ ଆତ୍ମା ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଅଜ୍ଞାନତା ଥ୍‌ବାରୁ ସଂସାର ପ୍ରପଞ୍ଚ 
ଭାସୁଅଛି । ବାସ୍ତବରେ ସଂସାର ନାହିଁ । ପୁନଶ୍ଚ ˆନ ଥ୍‌ଳେ ବି ସେଇ ମିଥ୍ଯା 
ସଂସାର ବୃକ୍ଷର ମୂଳ ବହୃତ ମଜବୂତ୍‌ ଭାବରେ ଗହୀରକୁ ପଶିଯାଇଛି । ତାକୁ 
କିପରି କାଟିବ। ? ଅସଙ୍ଗ ଶସ୍ତ୍ର ଦ୍ବ।ର। ଏହାକୁ କଟ।ଯାଇପାରିବ- 
ଅସଙ୍ଗୋଃୟମ ପୁରୂଷଃ । ଅସଙ୍ଗର ଅର୍ଥ ହେଉଛି ଯାହାର କେହି ସଙ୍ଗ ନ 
ଥାନ୍ତି । ମୁଁ ଆତ୍ମା ହେଉଛି ଅସଙ୍ଗନ କାରଣ ମୋର ଆତ୍ମାର କେହି ସଙ୍ଗ 
ନାହାନ୍ତି । ବର୍ଭମାନ ଏଇ ସଂସାରର ସଙ୍ଗ କାହା ସହିତ ହୋଇପାରିବ ? 
ଆରେ ! ଯେତେବେଳେ ମୋର ଆତ୍ମା ବ୍ୟତୀତ ଆଉ କିଛି ନାହିଁ ସେତେବେଳେ 


ସଙ୍ଗ ହେବ କାହାର ? ଏବଂ ସଙ୍ଗ ନାହିଁ ଯଦି କାଟିବା କାହାକୁ ? ଆରେ ! 


9 
ସହଜ ସମୀଧ୍‌ 


ଯେତେବେଳେ ଦଉଡ଼ି ହେଉଛି ସର୍ପ, ସେତେବେଳେ ସେଇ ସର୍ପକୁ କାଟିବା 
ପାଇଁ ଦଉଡ଼ି ହିଁ ହେଉଛି ଅସ୍ତ୍ର । ସେହିଭଳି ସଂସାର ପ୍ରପଞ୍ଚ ଯଦି ମୋର ଆତ୍ମା 
ଠାରୁ ସର୍ବଦା ଭିନ୍ନ ହୋଇଥାନ୍ତା, ତେବେ ସେଇ ସଂସାରର ନାଶ ପାଇଁ କିଛି 
ଉପାୟ କରାଯାଇ ପାରନ୍ତା ଏବଂ ଯେତେବେଳେ ମୁଁ ହେଉଛି ପ୍ରପଞ୍ଚ, ତେଣୁ ମୁଁ 
ଆତ୍ମା ହଁ ହେଉଛି ପ୍ରପଞ୍ଚର ନାଶ ପାଇଁ ଦୃଢ ଅସଂଗ ଅସ୍ତ୍ର । ଯେଥ୍ପାଇଁ 
' ଅସଙ୍ଗୋଃୟମ ପୁରୂଷଃ?” ବୋଲି ମୋର ଆତ୍ମାକୁ କୁହାଯାଇଥାଏ । 


ଦଉଡ଼ି ହଁ ଅଛି, ଯାହାକୁ ସର୍ପ କୂହାଯାଉଛି । ସର୍ପ ତ୍ରିକାଳରେ ବି 
ନାହିଁ । ସେହିପରି ପ୍ରପଞ୍ଚ ତ୍ରିକାଳରେ ନାହିଁ , ଆମ୍ମା ହଁ ଅଛି । ସବୁ ବ୍ୟବହାର 
ହୋଇଥାଏ ପ୍ରପଞ୍ଚରେ ଏବଂ ପ୍ରପଞ୍ଚ ନାହଁ ତ ବ୍ୟବହାରର ସିଦ୍ଧି କାହୁଁ ଏବଂ 
ବ୍ୟବହାରର ସିଦ୍ଧି ନ ଥ୍‌୍ବାରୁ ମୁଁ ଆତ୍ମା ହେଉଛି ଅବ୍ୟବହାର୍ଯ୍ୟ । 

ଦେଖ ! ଏଇ ଦେହ ସୃଷ୍ଟି ହେବା ପୂର୍ବରୁ ଏଇ ଦେହ ସତ୍ୟ ଥ୍ଲା, 
ନା ଅସତ୍ୟ ଥ୍ଲା, ନା ସତ୍ଯ-ଅସତ୍ଯ ଥ୍ଲା । ସତ୍ୟ କହିବ ତ ସୃଷ୍ଟି ନାହଁ । 
ଅସତ୍ୟ କହିବ ଯଦି ତଥାପି ବି ଉପପତି ନାହିଁ । ସତ୍ୟାସତ୍ୟ କହିଲେ ବି ଉପରି 
ନାହିଁ, ତେଣୁ ଅନୁପୂନ୍ନ ହୋଇଥ୍ବାରୁ, ‹ଅଜମ୍‌?ଉପ୍ଭିର ଅସିଵି ହେଉଥ୍‌ବାରୁ 
‹ ' ଇଦଂ ପ୍ରପଞ୍ଚ ଅଜମ୍‌ '' - ଏଇ ବିଚାର ହେଉଛି ସଂସାର ବୃକ୍ଷକୁ କାଟିବା ପାଇଁ 
ଦୃଢ ଅସ୍ତ୍ର । 


ଦେଖ ! ନିଜେ ନିଜକୁ ଆତ୍ମା ବେ।ଲି ଜାଣିଗଲାପରେ ଧ୍ୟାନ 
କଲାବେଳେ ଯଦି ଭିତରେ ବିଚାର, କଳ୍ପନା, ସଂକଳ୍-ବିକଳ୍ପ ଯାହା ବି ଦୃଶ୍ୟ 
ତୂମ ଆଗକୁ ଆସିଲା ଏବଂ ସେଥ୍ପାଇଁ ତୂମର ଗ୍ଲାନୀ ଆସୁଛି, ବତବେ ତୁମର 
ଆତ୍ମସ୍ଥିତି ପରିପକ୍ସ ହୋଇନାହିଁ, ବର୍ଭମାନ କଞ୍ଚା ଅବସ୍ଥାରେ ଅଛି, ବର୍ଭମାନ 
ତୁମେ ସୁସ୍ଥ ନୂହଁ, ଅସୁସ୍ଥ ଅଛ । 
ମୁଁ ଅଛି-ଏହା ସମସ୍ତେ ଜାଣିଛନ୍ତି ମାତର ମୁଁ” କ'ଣ ? ଏହା ଜଣାନାହିଁ 
ହେଉଛି ଆତ୍ମା । ଏଇ ବୋଧ ହେଉନଥ୍‌ବାର ବୋଧ ହେବା ତ ମୁଁ 
ହା ହିଁ ହେଉଛି ମୁଁ ଆତ୍ମା ହୋଇଥ୍ବାର ପ୍ରମାଣ । ବୋଧ ନ ହେବା ହୁଁ 
ତ ମୁଁ ଅଛି। ଯଦି ମୁଁ ନଥାନ୍ତି ତେବେ ଏଇ ବୋଧ ନହେବାର ଯେଉଁ ବୋଧ 
ହେଉଅଛି, ତ।ହ। ହୋଇନଥାନ୍ତ। । ଏଇ ଅବ ସ୍ଥାରେ ପକ୍ଷୀ, ପଶୂ, 
କ୍ଯୀଟପତଙ୍ଗକ, ନରନାରୀ, ବାଳ, ଯୁବା, ବୃଦ୍ଧ, ଆସିକ-ନାସିକ, ପାପୀ- ପୁଣ୍ଯମା, 


ସହଜ ନ 


ଯେ-ମୁଁ 
ଅଛି-ଏ 


ସନ୍ଥ - ଅସନ୍ଥ ସମସ୍ତେ ବିନା ବେଷାରେ ପିମ୍ପୁତି ଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କରି ବ୍ରହ୍ମା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ସ୍ଵସ୍ବରୂପରେ ସିର ଅଛନ୍ତି କିନ୍ତୁ ଏଇ ସହଜାବସ୍ଥା, ସହଜସମାଧ୍‌ର ସ୍ଥିତି ବିନା 
କୌଣସି ସଦ୍‌ଗୁରୂଙ୍କ ଦ୍ବାରା ବୋଧ କରାଇବା ପୂର୍ବରୂ ଜଣାପଡ଼ିନଥାଏ । ବର୍ତମାନ 
ତୂମେ କହିବ ଯେ-ଯେତେବେଳେ ସବୁ ମନୁଷ୍ୟ ନିଜ ସ୍ଵରୂପରେ ସ୍ଥିର ଅଛନ୍ତି 
ସେତେବେଳେ ଆପଣ କାହିଁକି ନିଜକୁ ଥକାଇଚାଲିଛନ୍ତି ? ବାସ୍‌, ଏୟା ବୁଝାଇବା 
ପାଇଁ ଯେ-ତୂମେ ପରମାତ୍ବାଙ୍କୁ ପାଇବା ପାଇଁ କାହକି ବ୍ଯସ୍ତ ହେଉଛ। ବିନା 
ପ୍ରୟାସରେ ସବୁ ପ୍ରାଣୀ ନିଜ ସ୍ଵରୂପରେ ରହିଛନ୍ତି । 

ସେକ୍ୟ୍‌ପାଇଁ ମୋର ଆତ୍ମାରେ ବ୍ଯବହାର ନାହିଁ । ବ୍ୟବହାର 
ଦେଶରେ, ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଦେଶରେ ବ୍ଯବହାର ଅଛି । ଅବ୍ଯବହାର ଦେଶରେ, 
ଆମ୍ମଦେଶରେ, ସ୍ଵରୂପ ଦେଶରେ ପ୍ରପଞ୍ଚର ବ୍ୟବହାର ହିଁ ନାହିଁ। ତେଣୁ ମୁଁ 
ହେଉଛି ଅବ୍ୟବହାର୍ଯ୍ୟ । ଏହାର ପ୍ରତ୍ଯକ୍ଷ ଉଦାହରଣ ହେଉଛି ନିଜର ବିଷୟ 
ଅନୁଭବ କରିବା ସମୟ । କୌଣସି ବି ବ୍ଯବହାର ହେବା ସମୟରେ କର୍ତା, 


କର୍ମ, କ୍ରିୟା ଏଇ ତିନୋଟିର ସର୍ବଦା ଅଭାବ ରହି ଥାଏ । 


ଏଇ ଯାହା ତୁମେ ଶୁଣୁଛ, ଦେଖୁଛ, ଜାଣୁଛ ଯେ-ପମୁଁ ଶୁଣୁଛି, 
ଦେଖଛି, ମୁଁ ଜାଣୁଛି ଏହା କ'ଣ ସେ ସେଇ କ୍ରିୟା ସମୟରେ ବି ଅନୂଭ 
ହୋଇଥାଏ ଯେ ମୁଁ ଶୁଣୁଛି, ଜାଣୁଛି, ଦେଖୁଛି ? ନାଁ । କାରଣ ମୁଁ ଆତ୍ମ 
ହେଉଛି ଅବ୍ୟବହାର୍ଯ୍ୟ । ଏହାକୁ ତ ସ୍କରଣ କରାଇ ଦିଆଯାଉଛି ; ତା'ପରେ 
ତୂମେ ଜାଣୁଛ ଯେ ମୁଁ ଶୁଣୁଥ୍‌ଲି, ଦେଖୁଛି, ଦେଖୁଥ୍‌ଲି । ମାତ୍ର ଶୁଣିବା 
ସମୟରେ, ଦେଖ୍ବା ସମୟରେ, ଚାଖୁ୍ବା ସମୟରେ, ଏଇ କ୍ରିୟା କରିବା 
ସମୟରେ ଏଇ ଡ୍ରିପୂଟୀର ବୋଧ ହୋଇ ନଥାଏ, କାରଣ ମୁଁ ଆତ୍ମା ହେଉଛି 


ଅବ୍ୟବହାର୍ଯ୍ୟ । 


59 ୮୮୮ 


। କଳ ସମାଧୂ 


ଵି ଅଲକ୍ଷଣମ୍‌ 


ମୁଁ ଆତ୍ମା ହେଉଛି ଅଲକ୍ଷଣ । ଅଲକ୍ଷଣ ତାକୁ କୁହାଯାଏ, ଯାହାର 
କୌଣସି ଲକ୍ଷଣ ନ ଥାଏ । ସେଥ୍ପାଇଁ ମୁଁ ଆତ୍ମା ନା ସତ୍‌, ନା ମୁଁ ଅସତ୍‌ । 
ନା ଜଡ଼ ନା ଚେତନ। ନା ଦୁଃଖ ରୂପ, ନା ସୁଖରୂପ। ନା ବ୍ୟାପକ,. ନା 
ପରିଚ୍ଛନ୍ନ । ନା ମୁଁ ହେଉଛି ପୂର୍ଣ୍ଚ, ନା ମୁଁ ହେଉଛି ଅପୂର୍ଣ୍ଣ । ମୋର ଅଲକ୍ଷଣ 
ଆତ୍ମାର କୌଣସି ଗୋଟିଏ ହେଲେ ବି ଲକ୍ଷଣ ନାହିଁ । ମୁଁ ଆତ୍ମା ଯେପରି 
ସେହିପରି ଅଛି । ଯଦି କେହି କହେ ମୁଁ ଆତ୍ମା ଏହିପରି-ତେବେ ଏହିଭଳି 
କହିବା ବି ଗୋଟିଏ ଲକ୍ଷଣ ହୋଇଗଲା । ମୁଁ ହେଉଛି ଅନିର୍ବଚ ନୀୟ, ଅବାଙ୍‌ 
ମାନସଗୋଚର । ବାଣୀ ମୋର ଆତ୍ମାର କଥନ କରିପାରିବ ନାହିଁ, ମୁଁ ମନ 
ବାଣୀର ବିଷୟ ନୁହେଁ । ଇଏ ବି ତ ଗୋଟିଏ ଲକ୍ଷଣ । 


ତେବେ ମୁଁ କ'ଣ ? କିପରି ? ଏହାକୁ କୁହାଯାଇପାରିବ ନାହିଁ । ଯଦି 
ବିରୋଧ କରୁଛ ଯେ-ମୁଁ ହେଉଛି ଏୟା ଏବଂ ଏୟା ନୂହେଁ, ଏହା ହେଉଛି 
ଲକ୍ଷଣ, ତେବେ ଅଲକ୍ଷଣ ସିଏ ହେବ, ଯାହାର କାହା ସହିତ ବ୍ଯତିରେକ 
ହେଉନଥ୍ବ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଭିନ୍ନତା ନ ଥ୍ବ, ଯିଏ ହେଉଛି ସବୁରେ ଅନ୍ଧୟ । ଏଇ 
ଲକ୍ଷଣ କେଉଁଠୁ ଆସୁଛି ? ‹ଓମିତ୍ୟେତଦକ୍ଷରମିଦଂ ସର୍ବଂ”? - ମୁଁ ହେଉଛି 
ସବୁ, ମୋର ଆମ୍ମା ଠାରୁ ଭିନ୍ନ କିଛ୍ଥ ନାହିଁ । ତେଣୁ ଭାଇ ! ଯେତେବେଳେ 
ମୁଁ ହେଉଛି ସବୁକିଛ୍ଥ, ସେତେବେଳେ ଯାହାର ଯେଉଁ ଲକ୍ଷଣ ଅଛି, ସେଇ ଲକ୍ଷଣ 
ହେଉଛି ମୋର । ଅଲକ୍ଷଣର ଏଇ ଅନୁଭୂତି ଅଛି ଯେ- “ମୁଁ” ଯେପରି 


ସେଇପରି ଅଛି । - 
ସହଚ୍ଚ ଏ 


ନାସନ୍ତ ସନ୍ନ ସଦସନ୍ନ ମହନ୍ତ ଚାଶୁନ ସ୍ତ୍ରୀ । 
ଯି ଚ ନପୁଂସକମେକ “ବୀଜମ୍‌ ।। 


7 ସତ୍‌, ନା “ମୁଁ” ଅସତ୍‌ , ନା ମୁଁ ସତ୍‌-ଅସତ, ନା ମୁଁ 


ମୁ 


ମହାନ୍‌, ନା 5 ସୃକ୍ଷ୍ଟ ନା ମୁଁ ସ୍ତ୍ର, ନା ମୁଁ ପୁରୁଷ , ନା ମୁଁ ନପୁଂସକ । 

ଏଇଭଳି ଯିଏ ନିଜ ତ ନିରାକାର ସ୍ଵ-ସ୍ଵରୂପ ଆତ୍ମାକୁ ସୋଃହଂ 
ରୂପରେ ଆରାଧନା କରନ୍ତି, ସିଏ ଧନ୍ୟ ହୁଅନ୍ତି । ଏବଂ ଯିଏ ନିଜର ଉପରୋକ୍ତ 
ଯଥାର୍ଥ ସ୍ବରୂପବୋଧ ଠାରୁ ଭିନ୍ନ ହୋଇ କୌଣସି ଅନ୍ୟ ଦେବତାମାନଙ୍କର 
ଉପାସକ ହୋଇଥାନ୍ତି, ସିଏ ଦେବତାମାନଙ୍କ ପଶୁ, ସିଏ ଆଶା ଫାଶରେ ବନ୍ଧା 
ହୋଇଛନ୍ତି । ସେଥ୍‌ପାଇଁ ମୋର ଆତ୍ମାର କୌଣସି ଲକ୍ଷଣ ନାହିଁ, ମୁଁ” ହେଉଛି 
ଲକ୍ଷଣରହିତ ଅଲକ୍ଷଣ । ତେଣୁ ମୋର ଅଲକ୍ଷଣ ଅଧ୍‌ଷ୍ଠାନ ଆମ୍ମାରେ ଅଧ୍ଯସ୍ତ 
ଯେଉଁ ପ୍ରପଞ୍ଚ ଅଛି, ତାହାର କିଛି ଲକ୍ଷଣ ଅଛି ? “ମୁଁ?” ଅଧ୍ଷ୍ଠାନ ଅଲକ୍ଷଣ 
ଆତ୍ମାରେ ପ୍ରତିଭାସିତ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଅଧ୍ଯସ୍ତ ଜଗତ ପ୍ରପଞ୍ଚ ବି ତ ଅଲକ୍ଷଣ । ଏଇ 
ଦେହ ବି ହେଉଛି ଅଲକ୍ଷଣ, କାରଣ ନା ସିଏ ସତ୍ଯ, ନା ବନ୍ଧ୍ଯାପୁତ୍ର ଭଳି 
ଅସତ୍ଯ, ନା ସତ୍ଯାସତ୍ଯ । ଅର୍ଥାତ୍‌ ଏଇ ଦେହାଦି ପ୍ରପଞ୍ଚ ହେଉଛି ଅଲକ୍ଷଣ । 
ତେଣୁ ଏଇ ଅଲକ୍ଷଣନତ୍ଧ ଧର୍ମ ହେଉଛି ପ୍ରପଞ୍ଚର, ନା ମୋର ଆତ୍ମାର ? ଆତ୍ମାର । 
ଅଧ୍ଷ୍ଠାନ ଠାରୂ ଅଧ୍ଯସ୍ତ ଭିନ୍ନ ଲକ୍ଷଣଯୁକ୍ତ ହୋଇନଥାଏ । ସ୍ଵଣ୍ଟ୍ଣର ନରମ ଏବଂ 
ହଜଦିଆ ରଙ୍ଗ ଠାରୁ ଅଳଂକାର ଭି ନ୍ନ ହୋଇନଥାଏ । ଯିଏ ଅଧ୍ଯସ୍ତ ହୋଇଥାଏ, 
ସିଏ ଅଧ୍ଷ୍ଠାନ ରୂପ ହଁ ହୋଇଥାଏ । ସେହିପରି ମୋର ଆତ୍ମାର ଯେଉଁ ଲକ୍ଷଣ 
ହେଉଛି ଅଲକ୍ଷଣ, ସେଇ ଅଲକ୍ଷଣ ହେଉଛି ପ୍ରପଞ୍ଚ ଅଧ୍ୟସ୍ତର । 


ଦେଖ ! ମନର ବି କିଛି ଲକ୍ଷଣ ନାହିଁ । ଯେପରି ମୁଁ ହେଉଛି 
ନିରବୟବ ସେହିପରି ମନ, ବୂଦ୍ଧି ଓ ଚିତ୍ତର ବି କୌଣସି ଆକାର ପ୍ରକାର 
ନାହିଁ । ଯଦି ଆକାର ପ୍ରକାର ଏଇ ପ୍ରପଞ୍ଚରେ ରହୁ ବି ଥାଏ, ତେବେ ମୋର 
ଅଧ୍‌ଷ୍ଠାନ ଆତ୍ମା ବିନା ପ୍ରପଞ୍ଚ ରହିବ କିପରି ? ଏ ବିକଳ୍ପ ହେବ 
ବି କେଉଁଥ୍‌ରେ ? ଏହାର ତାପୂର୍ଯ୍ୟ ହେଉଛି ଏୟା ଯେ- ' ' ମୁ'” ଆତ୍ମା ଯେପରି 
ଅଲକ୍ଷଣ, ସେହିପରି ସମସ୍ତ ଦେହାଦି ପ୍ରପଞ୍ଚ ବି ଅଲକ୍ଷଣ 


ମି ସମାଧ୍‌ 
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ନା “ମୁଁ?” ଅଛି । “ହି” ସେଇଠି ଲଗାଇ 
ଦିଆଯାଇଥାଏ ଯେଉଁଠି କିଛି ଭିନ୍ନତା'ର ପ୍ରତୀତି ହୋଇଥାଏ । ତେଣୁ ଭିନ୍ନତା'ର 
ଅଭାବ କରାଇବା ପାଇଁ “ହି”? ଲଗାଯାଇଥାଏ | 


ଛ୍ଥ 
ଭି 


= 


ସ୍ବର୍ଣ୍ଣ ହି ହେଉଛି ଅଳଂକାର, କାରଣ ଆମେ ଯେତେବେଳେ 
ଅଳଂକାର କହୁ , ସେତେବେଳେ ଜଣା ପଡ଼ିଥାଏ ଯେ ଅଳଂକାର ଏବଂ ସଵର୍ଣ୍ତ 
ଭିତରେ ପ୍ରଭେଦ ଅଛି । ସ୍ବର୍ଣ୍ଣ ହଁ ହେଉଛି ଅଳଂକାର ଏବଂ ସ୍ଵର୍ଣ୍ଣ ଭିତରେ 
ଯେତେବେଳେ ଅଳଂକାରକୁ ଖୋଜାଗଲା ସେତେବେଳେ ଅଳଂକାର ମିଳିଲା 
ନାହିଁ, ତେଣୁ “ହି” ବାହାରିଗଲା, ସ୍ବର୍ଣ୍ଣ ରହିଗଲା । ଏହା ହେଉଛି ତତ୍‌ ବୋଧ । 
ପ୍ରପଞ୍ଚର ନିରାକରଣ କରିବା ପାଇଁ ହିଁ “ହଁ?” ଲଗାଯାଇଥାଏ। ସୁନା ହିଁ 
ଆଭୂଷଣ ଏବଂ ଯେତେବେଳେ ସୁନାରେ ଆଭୂଷଣ ମିଳିଲାନାହିଁ, ସେତେବେଳେ 
ସ୍ଵର୍ଣ୍ଣ ଅଛ । ' “ହି”?? ବାହାରି ଗଲା | ଏଇଭଳି ଯେତେବେଳେ ପ୍ରପଞ୍ଚର ପ୍ରତୀତି 
ହେ।ଇଥାଏ, ସେତେବେଳେ ପ୍ରପଞ୍ଚର ଅଭ।ବ କରାଇବ। ପାଇଁ 
‹ ଅହମୈବେଦମ୍‌ ସବମ୍‌??, ‹‹ଆମୈବେଦମ୍‌ ସର୍ବମ୍‌?? ‹‹ବୁହ୍ଲୈବେଦମ୍‌ 
ସର୍ବମ୍‌ ??, ‹‹ ବାସୁଦେବମ୍‌ ସର୍ବମ୍‌'? ସବୁ ହଁ ହେଉଛି ଆତ୍ମା, ସବୁ ହଁ ହେଉଛି 


=୪ ୧୬ 


ନାରାୟଣ, ସବୁ ହ ହେଉଛି ମୁଁ । ଯେତେବେଳେ ମିଥ୍ୟା ପ୍ରପଞ୍ଚ ବାହାରିଗଲା, 
ସେତେବେଳେ ““ମୁଁ”' ଅଛି, ଆଉ ‹ହ”7” ର ଆବଶ୍ଯକତା ରହିଲା ନାହିଁ | 
ସେହପରି ମନ, ବୁଦି, ଚିତ୍ତ, ଅହଂକାର, ପଞ୍ଚ ମହାଭୂତ, ପଞ୍ଚ ତନ୍ତ, ସୁଳ , 
ସୃକ୍ଷି, କାରଣ ତିନି ଶରୀର, ସତ୍ବ ରଜ ,ତମ ତିନିଗୁଣ ବାହାରିଗଲା ତ ମୁଁ 


ଅଛି । ପ୍ରପଞ୍ଚ ଦେଶରେ ହଁ “'ହଁ?? ଥାଏ, ଆମ୍ଦେଶରେ ତ କେବଳ ‹ ' ଅଛି” 
ଥାଏ | 


ସହଜ ସମାଧ୍‌ । 


“ଲକ୍ଷଣ” ସ୍ବରୂପ ବୋଧକୁ ନ ଜାଣିବା ଯାଏ, ଜୀବନରୁ ଦରିଦ୍ବତା 
ଯାଏ ନାହିଁ। ସ୍ବରୂପ ଦେଶ ମୋର ଆତ୍ମାରେ କୌଣସି ପ୍ରକାରର ଦରିଦ୍ରତା 
ନାହିଁ । ସଂସାର ଭିତରେ ଧନୀ- ନିର୍ଵନ, ପଣ୍ିିତ-ମୂର୍ଖ, ସୁଖୀ- ଦୁଃଖୀ, ରୋଗୀ- 
ନିରୋଗୀ, ବନ୍ଧନ- ମୋକ୍ଷ, ପୁଣ୍ୟ-ପାପ, ଶୁଭ-ଅଶୁଭ, ନରକ- ସ୍ବର୍ଗ, ଜନ୍ୁ- 
ମୃତ୍ୟୁ ଆଦି ଦ୍ବନ୍ଦ୍ର ରହିଛି । ଯାହାର ଏଇଠି ଖାଇବାକୁ ନାହିଁ ସିଏତ ନିର୍ଦନ, କିନ୍ତ 
ଯାହାର ଏଇଠି ଅନ୍ନ ଓ ଧନର ଭଣ୍ଡାର ଅଛି ସିଏ ହେଉଛି ମହାଦରିଦ୍ର । 
ଯାହାର ରହିବା ପାଇଁ କୁଡ଼ି ଆଟିଏ ନାହିଁ ସିଏ ତ ଦୁଃଖୀ କିନ୍ତୁ ଯାହା ପାଖରେ 
ଅନେକ ମହଲ, ଘର ଅଛି ସିଏ ବି ଦୁଃଖୀ । ଯାହାର ଗୋଟିଏ ବୋଲି ସନ୍ତାନ 
ନାହିଁ ସିଏ ବି ଦୁଃଖୀ, ମାତ୍ର ଯାହାର ଅନେକ ସନ୍ତାନ ଅଛି ସିଏ ବି ଦୁଃଖୀ । 
ଯାହାର ଜଣେ ପତି ଅଛି ସିଏ ବି ଦୁଃଖୀ, କିନ୍ତୁ ଯାହାର ପଞ୍ଚପତି ଅଛନ୍ତି ସେଇ 
ଦ୍ରୌପଦୀଙ୍କର ମହାଦୁଃଖ ରହିଛି। 


“ବ୍ରହ୍ମାନନ୍ଦ ରସଂ ପୀତ୍ସନା ୟେତୂ ଉନ୍ମତ୍ତ ଯୋଗିନଃ । 
ଇନ୍ଦ୍ରୋଃପି ରଂକବତ୍‌ ଭାତି କା କଥା ନୃପ କୀଟକା ।।” 


ଯିଏ ବ୍ରହ୍ମାନନ୍ଦ ଭଳି ମଦିରାକୁ ପାନ କରିଛି, ଯିଏ ସେଇ ଭାବରେ 
ଉନ୍ମତ୍ତ ହୋଇଛି, ତାଙ୍କ ଦୃଷ୍ଟିରେ ଇନ୍ଦ୍ର ବି ଭିକାରୀ ଭଳି ଦେଖା ଯାଇଥାଏ । 
ସିଏ ଦରିଦ୍ର ନୁହେଁ ବରଂ ସମସ୍ତ ଜଗତର ପ୍ରାଣୀ ହିଁ ଦୁଃଖୀ । ତେଣୁ ଯେ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପ୍ରପଞ୍ଚ ଉପରେ ତୂମର ସୁଖ ବୁଦ୍ଧିର ମିଛ ଆସ୍ଥା ରହିଥ୍ବ, ସେଂ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଦୁଃଖରୁ ମୁକ୍ଜି ମିଳି ପାରିବ ନାହିଁ । 

ନାରାୟଣ ବେଦମ୍‌ ସର୍ବମ୍‌, ଅହମେ ବେଦମ୍‌ ସର୍ବମ୍‌ 

ବାସୁଦେବଃ ସର୍ବମିତି । ବାସୁଦେବ “'ହିଁ”' ସବୁ କିଛି ॥ 
ଯେତେବେଳେ ଦରିଦ୍ରତା ଚାଲି ଗଲା ଏବଂ ନିଜର ବାସ୍ତବ ସ୍ଵରୂପରେ ବୁଡ଼ି ଗଲ, 
ସେତେବେଳେ ପ୍ରପଞ୍ଚକୁ ଖୋଜିଲା ପରେ ବି ସିଏ ମିଳିଲା ନାହିଁ । ତେଣୁ ଯାହା 
““ମୁଁ?,, ସିଏ ରହିଗଲା | ““ହିଁ”?” ବାହାରିଗଲା | ଏହା ପରେ '' ମୁଁ”' ଆତ୍ମା 
ହେଉଛି ଅଲକ୍ଷଣ ଏହା ସିଦ୍ଧ ହୋଇଥାଏ । ପ୍ରପଞ୍ଚ ରହିଥୁଲେ ତ ମୁଁ ଅଲକ୍ଷଣ 
ହୋଇ ରହିନଥାନ୍ତି । ପ୍ରପଞ୍ଚ ରହିଥ୍‌ବାରୂ ତ ନାନା ଲକ୍ଷଣ ଯୁକ୍ତ ମୁଁ - ଆତ୍ମା 


ପ୍ରତୀୟମାନ ହେଉଛି । 


୮ ଛା 
ସହଜ ସମାଧ୍‌ 


ଯିଏ ନିଜକୁ ମନୁଷ୍ଯ ବୋଲି ମାନିଥାଏ, ତାକୁ ସିଏ ପାଞ୍ଚ ଫୁଟ କି- 
ସାଢେ ପାଞ୍ଚ ଫୁଟ ଭଳି ସ୍ଵୟଂ ଦେଖାଯାଏ। ଯିଏ ନିଜକୁ ସଂସାରୀ. ଜୀବ 
ବୋଲି ମାନିଥାଏ ତାକୁ ଜୀବ ଭଳି ଦେଖାଯାଇଥାଏ । ଦେହ ବୋଲି 
ଜାଣିବାବାଲାକୁ ଦେହ ଭଳି ମାଲୂମ ପଡିଥାଏ, ସ୍ତ୍ରୀ ମାନିବାବାଲାକୁ ସ୍ତ୍ରୀ - ଭଳି 
ମାଲୁମ ପଡିଥାଏ, ପୁରୁଷ ମାନିବାବାଲାକୁ ପୁରୁଷ ଭଳି ଦେଖାଯାଇଥାଏ । 
ଆସ୍ତିକକୁ ଆସ୍ତିକ ଭଳି ଏବଂ “ଅଛି”? କୁ ‹“ ଅଛି-ଭଳି'' ଏବଂ “ନାହଁ”? କୁ 
“ ନାହଁ -ଭଳି”'” ଲାଗିଥାଏ । ଏଇ ଯେତେ ସବୁ ଲକ୍ଷଣ ଅଛି, ଏଗୁଡିକ ହେଉଛି 
ପ୍ରପଞ୍ଚ ଦେଶର ବିକଳ୍ପ । ଯିଏ ପ୍ରପଞ୍ଚ ଭିତରେ ରହିଥାଏ, ତାଂର ଯେପରି 
ଧାରଣା ହୋଇଥାଏ ତା'ପାଇଁ (ମୁଁ ”” ସେଇଭଳି ପ୍ରତୀତ ହୋଇଥାଏ । ବସ୍ତୁତଃ 
“ମୁଁ” ସେପରି ନୂହେଁ । ଯଦି ଆତ୍ମା ହୋଇ ବା “ମୁଁ”7” ହୋଇ ‹ମୁଁ”” କୁ 
ଦେଖ୍‌ଲି ତେବେ “ମୁଁ” ଆତ୍ମାରେ କୌଣସି ପ୍ରକାରର ଲକ୍ଷଣ ନାହିଁ । ମାତ୍ର 
ନିଜେ ନିଜକୁ କିଛି ବୋଲି ମାନିନେଇ ଯେତେବେଳେ ଦେଖୁଛି ସେତେବେଳେ 
କିଛ ନା କିଛି ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଯାଉଛି । ତା'ପରେ ସିଏ ଲକ୍ଷଣ ବତାଇଥାଏ । 


ଶ୍ରୁତିଗୁଡ଼ିକ ବି ସେଥ୍‌ପାଇଁ ସନାତନ ବ୍ଵହ୍ମ ଆତ୍ମାର ଲକ୍ଷଣ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ବିବେଚନ 


କରିଥାନ୍ତି । 
ସହଜ ` 


ନ ଚକ୍ଷୁଷା ଗୃହ୍ଯତେ ନାପି ବାଚା 

ନାନ୍ୟେଦୈ ବୈସ୍ତପସା କର୍ମଣା ବା । 

ଜ୍ଞାନ ପ୍ରସାଦେନ ବିଶୁଦ୍ଧ ସତ୍ଵସ୍ତଂ ତସ୍ତୁ ତଂ ପଶ୍ଯତେ 
ନିଷ୍କଳଂଧ୍ଯାୟ ମାନଃ ॥୮॥ - ମୁଶ୍ଡକ ଭପନିଷଦ( ତୃତୀୟ) ପ୍ରଥମଖଣ୍ଢ । 


ଏଷ ଦେବେ। ବିଶ୍ବକର୍ମ। ମହ।ମ୍ବ। 
ସବାଜନାନାଂ ହୃଦୟେ ସଂଂନିବିଷ୍ଟଃ । 
ହୃଦ। ମନୀଷା ମନସାଭି୍ଲ୍‌ ପ୍ତେ। 
ୟ ଏତଦ୍‌ ବିଦୂରମୃତାସ୍ତେ ଭବନ୍ତି ॥ - ଶେତ୍କା.ଉପ.୪ / ୧୭ 


ଆଦି ଅନ୍ତ କୋଉ ଜାସୁନ ପାଓ୍ଵ। । 
ମତି ଅନୁମାନ ନିଗମ ଅସଗୀଧ୍ଵା ।। 


ସେଥ୍ପାଇଁ ' ମୁଁ” ଆତ୍ମା ହେଉଛି ଅଲକ୍ଷଣ | କେହି ବି କହବା ପାଇଁ, 
ବଚାଇବା ପାଇଁ ସମର୍ଥ ନୁହଁନ୍ତି । ମୋର ଆତ୍ମା ବ୍ୟତୀତ ଯାହା କିଛି ବି ଅଛି, 
ସେସବ୍ର ହେଉଛି କେବଳ କହିବା ପାଇଁ ତ ବିକଳ୍ପ । ଏବଂ ବିକଳ୍ପ ସତ୍ତାହୀନ 
ହୋଇଥାଏ । ମୋର ଆତ୍ମାର ଲକ୍ଷଣ କେହି ବତାଇ ପାରିବେ ନାହିଁ । ଅସୀମ, 
ଅଟିନ୍ତ୍ୟର, ଅଇକ୍ଷଣର ସୀମା ବତାଇବା, କୌଣସି ଆକାରର ଚିନ୍ତନ କରିବା 
ଏବଂ ଲକ୍ଷଣ ବତାଇବା ଅର୍ଥ ହେଉଛି ତାକୁ କଳଂକିତ କରିବା ଭଳି । 


ବିଚାର କର ! ଦେହ ଅଛି” | ଦେହ ଅଛି ଏଇ ଯେଉଁ 'ଅଛି' ଏହା 
ହିଁ ହେଉଛି ସତ୍ତ।। ବ୍ୟାପକ ସତ୍ଯ । ଚିରନ୍ତନ ସତ୍ଯ (।।୮୮୪୭୮୫ଞ 
{| ) । ଏହା ହେଉଛି ଏମିତି ନିଦା ଅସିନତୁ | ' ‹ ଅଛି'? ହେଲା ଅଧ୍ଷାନ ଏବଂ 
ସୀରୀ ପ୍ରପଞ୍ଚ ହେଲା ଅଧ୍ଯସ୍ତ । ଏବଂ ଅଧ୍ଯସ୍ତ ସର୍ବଦା ଅଧ୍୍‌ଷ୍ଠାନର ଅନୂରୂପ ହିଁ 
ହୋଇଥାଏ । ଅଧୁ୍‌ଧଷ୍କାନ ଠାରୁ ଅଧ୍ଯସ୍ତର ସତ୍ତା ଭିନ୍ନ ହୋଇନଥାଏ । ଅଧ୍‌ଷ୍ଠାନ 
ତାକୁ କୁହାଯାଏ, ଯାହା ବିନା ଅଧ୍ପସ୍ତରେ ଜୀବିତ ରହିପାରିବ ନାହିଁ । ସ୍ଵର୍ଣ୍ଣ ନାହଁ 
ତ ଅଳଂକାର ହୋଇ ପାରିବ ନାହିଁ । ସେହିପରି ଏଇ ଯେଉଁ “'ଅଛି”' ସିଏ 
ହେଉଛି ଅଧ୍ଷ୍ଠାନ ଏବଂ ସମସ୍ତ ନାମ, ରୂପ, ଚରାଚର ଜଗତ ଏବଂ ଦେହାଦି 
ସବୁ ପ୍ରପଞ୍ଚ ହେଉି ଛି ଅଧ୍ଯସ୍ତ । ‹ ଅଛି'' ସର୍ବାଧୂଷାନ, ' ' ଅଛି?? ବିନା କୌଣସି 
ବି ବସ୍ତୁର ସିଦ୍ଧି ହୋଇ ପାରିବ ନାହିଁ । ଯେପରି - ଦେହ ଅଛି, ପ୍ରାଣ ଅଛି, 


ହା ସମାଧ୍‌ 


ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଅଛି, ମନ ଅଛି, ବୁଦ୍ଧି ଅଛି, ଚିତ୍ତ ଅଛି, ଜଡ଼ ଅଛି, ଢୀବ ଅଛି, 
ଚେତନ ଅଛି, ଖଣ୍ଡ ଅଛି, ପୂର୍ଣ୍ଣ ଅଛି, ବ୍ରହ୍ମ ଅଛି । ତେଣୁ ଏଇ ଯେଉଁ ଅସ୍ତିତ୍ 
ଅଛି, ସତ୍ତା ପଦ ଅଛି, ସେଇ ଅସ୍ତିତୁ ଉପରେ ଯାହା କିନ୍ଥ ବି ମନ ବାଣୀର 
ବିଷୟ ଅଛି ସେସବୁ ହେଉଛି ଅଧ୍ଯସ୍ତ । ' ଅଛିଂ ବିନାଂଏହିପରି' ସିଦ୍ଧ ହୋଇ ନ 
ଥାଏ । ଘଡ଼ି ଅଛି କହିବା ଦ୍ଵାରା ଘଡ଼ି ସତ୍ତାର ବୋଧ ହୋଇଥାଏ ମାତ୍ର କେବଳ 
ଘଡ଼ି କହିଦେଲେ କୌଣସି ତାପ୍ପର୍ଯ୍ୟ ପ୍ରକଟ ହୁଏନାହିଁ । ତେଣୁ '“ଏହିପରି '?କୂ 
କିଏ ସିଦ୍ଧ କରୁଛି ? “ଅଛି'? | ତେଣୁ ପୁଣି “ଅଛି ' ଅଧ୍ଷାନ ଉପରେ 
“ଏହିପରି”” ବି ତ ଅଧ୍ୟସ୍ତ ହୋଇଛି। ସେଥ୍ପାଇଁ ଅଧ୍ୟସ୍ତ ସତ୍ତାହୀନ ବିକଳ୍ପ 
ହେବା ପାଇଁ ଏମିତି-ସେମିତି କିଛି ହୋଇନଥାଏ, କେବଳ ଅଛି' ହଁ ରହିଛି । 
ତେଣୁ ଭାଇ ।! ଏଇ ସବୁଆଡେ ଅସ୍ତିତ୍ସ ହିଁ ଭାସିବୁଲୁଛି । ସ୍ଵର୍ଣ୍ଣ ଦେଖୁଛ, 
ଅଳଂକାର ନୁହେଁ । ଯେତେବେଳେ “ଏହିପରି”? ବୋଲି କିଛି ନାହିଁ, 
ସେତେବେଳେ ଶେଷରେ ରହିଗଲା ଅସୁ ତ୍ସର ଅସ୍ତିତ୍ସ । ଅସ୍ତିତ୍ଵକୁ ବାହାର 
କରିନେଲେ କାହାର ହେଲେ ବି ସିଦି ହୁଏ ନାହିଁ । ତେଣୁ କାହାର ବି ସିଦ୍ଧିରେ 
ଯାହା କିଛି ଅଛି, ତାହା ହେଉଛି “' ଅଛି”? | 

ଯିଏ ନିଜକୁ ଯେପରି ମାନିଥାଏ, ସିଏ ସେପରି ନିଜ ବ୍ରହ୍ମକୁ ବି 
ମାନିଥାଏ । ଯଦି ସ୍ବଂୟକୁ ହନ୍ଦୁ ବୋଲି ମାନୁଥାଏ ତେବେ ସେ ତାଂର 
ଭଗବାନଙ୍କୁ ବି ଶିଖାସୂତ୍ର ପିନ୍ଧାଇଦେବ । ନିଜେ ଯଦି ମୁସଲମାନ ହୋଇଥାଏ 
ତେବେ ସେଇ ଖୁଦାର ବି ନିଶ ଦାଢୀ ରଖ୍‌ ଖତନା କରାଇ ଦେବ । ଯଦି 
ଆମର ବିବାହ ହୋଇଥାଏ, ତେବେ ସେ ଶାଳଗ୍ରାମ, ତୁଳସୀ, ଶଙ୍କର, ପାର୍ବତୀ 
ସେମାନଙ୍କର ବି ବିବାହ କରାଇ ଦିଏ । ଆମର କଳ୍ପନା ହେଉଛି ଏୟା ଯେ- ମୁଁ 
ଭଗବାନଙ୍କୁ ଏଇଭଳି ମାନୂଛି । ମାତ୍ର ସିଏ ଯେମିତି କି ସେମିତି ରହିଥାନ୍ତି । 
ତେଣୁ ଆତ୍ମାର ବାସ୍ତବତା ସମ୍ବନ୍ଧରେ କିପରି ଜଣାପଡିବ ? ନିଜେ ଆତ୍ମା ହୋଇ 
ଦେଖ । ଆତ୍ମାର ସତ୍ୟତାକୁ ଆତ୍ମା ସହିତ ମିଶିଲେ ହିଁ ଜାଣିପାରିବ । ଯଦି 
କାହାର ସତ୍ୟତା ବିଷୟରେ ଜାଣିବାକୁ ଥାଏ ତେବେ ତା” ଠାରୁ ଦୂରରେ 
ରହିଲେ ଜାଣିପାରିବ ନାହିଁ, ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆମେ ସେୟା ନହୋଇଯାଇଛନ୍ତି । 


ଚୋର ଧରିବା ପାଇଁ ଚୋର ସହିତ ମନ ମିଳାଇ ରହିଲେ, ଚୋରର ସେଇ 
ଚୋରୀ ରହସ୍ୟକୁ ଖୋଲିଦେଇ ପାରିବ । 


ଛା 
ସହଜ ଅହ 


ମୁଁ ପଦାର୍ଥ ନୁହେଁ 


କିଛି ନହେବା ହିଁ ପରମାତ୍ମା ହେବା । ନିଜ “ରୁଁ” କୁ କିଛି ବୋଲି 
ମାନି ନେଲେ ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ସହିତ ପରିଚୟ ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ । ପରମାତ୍ମା 
କିପରି ଏହାର ଠିକଣା ଜାଣିବାକୁ ହେଲେ, ନିଜେ ପରମାତ୍ମା ହେଲେ ଯାଇ 
ଜଣେ ଜାଣିପାରିବ । ଚୋର ଧରିବା ପାଇଁ ଚୋର ହେବାକୁ ପଡ଼ିବ ଏବଂ ତା” 
ସହିତ ଜେଲ ଗଲେ ହିଁ ତା' ହୃଦୟର କଥା ଜାଣିପାରିବ, କାରଣ ଚୋରମାନେ 
ପରସ୍ପରକୁ ନିଜ ମନର କଥା କହି ଦେଇଥାନ୍ତି ଯେ- ସେ” କିପରି କାହାର 
ହତ୍ୟା, ଚୋରୀ କରିଥଲା ବା ଅନ୍ୟ ଅପରାଧ ସବୁ କରିଥଲା । ତେଣୁ ନିଜକୁ 
ନିଜେ କିଛି ବୋଲି ମାନିନେଲ ଯେ-ଓଅମୁଁ” ହିଁ ଏହିପରି, ସେହିପରି ,ଏଇୟା, 
ସେଇୟା, ତେବେ ତୂମେ ମୁଁ” କୁ ଜାଣିପାରିବ ନାହିଁ । ନିଜକୁ ନିଜେ କିଛି 
ବୋଲି ନ ଜାଣିବା, କେବଳ ମୁଁ” କୁ ମୁଁ” ବୋଲି ଜାଣିବା ଏହା ହିଁ ବାସ୍ତବରେ 
ଆତ୍ମା ହେବା । “ମୁଁ” କୂ ଅନ୍ୟ କିଛି ବୋଲି ମାନିନେବା ହିଁ ଠକ, ବହୁରୂପୀ 
ହେବା। ତେଣୁ “ମୁଁ” କୁ “ମୁଁ” ଭାବରେ ହିଁ ଜାଣ, ଆଉ କିଛି ସୁଆଙ୍ଗ କର 
ନାହିଁ। ଅଲଗା ପ୍ରକାର ସୁଆଙ୍ଗ କରି ଚାଲିଲେ ସହରର କୁକୂର ବି ସେଇ 
ଲୋକକୁ ଦେଖ୍‌ ଭୂକିବ, ସିଏ ସାଧୁ ହୋଇଥାଉ ନା କାହିଁକି । ନିରାକାରଙ୍କୁ 


। ସହଜ ସମାଧ୍‌ 


ଦର୍ଶନ କରିବାର ଅଛି, ଅଲକ୍ଷଣର ଅନୁଭବ କରିବ।କୁ ଅଛି ତ 
ନିଜେ ନିରାକାର, ଅଲକ୍ଷଣ ହେଲେ ଯାଇ ତାହା ହୋଇପାରିବ । ଦେଖେଇ ହୁଅ 
ନାହିଁ । ଦେଖଃ ଯେତେବେଳେ ଜଣେ କୌଣସି ବଡଲୋକ ପାଖକୁ ଯାଏ, 
ଯେତେବେଳେ ସିଏ ନିଜର ପରିଚୟ ଦିଏ, ସେତେବେଳେ ସିଏ କହିଥାଏ- 
‹“ହଜୁର୍‌ ! ମୁଁ ହେଉଛି ଜଣେ ଅପଦାର୍ଥ, ଅଁଯୋଗ୍ୟ !'” 


କେଡେ ସୁନ୍ଦର, ସରଳ, ସହଜ, ନିରହଙ୍କାରର ପରିଚୟ ଏବଂ 
ବାସ୍ତବରେ ଏଇ ପରିଚୟ ହେଉଛି ମୋର ଆତ୍ମାର । ଏହାଠାରୁ “ମୁଁ” ର ଆଉ 
ଶ୍ରେଷ୍ଠ ପରିଚୟ ଦିଆଯାଇ ପାରିବ ନାହିଁ । ଏହାହିଁ ହେଉଛି ସତ୍ୟ ଏବଂ ଶୁଦ୍ଧ 
ପରିଚୟ । ଅନ୍ୟ କିଛି ବୋଲି ମାନିନେଇ ପରିଚୟ ଦେବା ହିଁ ହେଉଛି ମନଗଢା 
ଚାଲିଚଳନ । ତାହା ଅଶୁଦ୍ଧ ରୂପ । ଅପଦାର୍ଥ, ଅଯୋଗ୍ୟର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ହେଉଛି 
ଯେ-ମୁଁ କିଛି ନୁହେଁ, ମୁଁ ନିରୂପାଧ୍କ । ଯଦି ମୁଁ କିଛି କହିବି ଯେ- ମୁଁ ହେଉଛି 
ଏୟା, ଅମୁକ, ତେବେ ମୁଁ”, ମୁଁ” ହୋଇ ରହିଲା ନାହିଁ | ସେଥ୍ପାଇଁ ' ମୁଁ 
କିଛି ପଦାର୍ଥ ନୂହେଁ, ମୁଁ କାହାର ଯୋଗ୍ଯ ନୁହେଁ, ମୁଁ କାହାର ସମକକ୍ଷ 
ନୁହେଁ । ‹ “ଯାହା ଅଛି ସେଇୟା”? | କେଡ଼େ ସୁନ୍ଦର ସତ୍ୟ ପ୍ରିୟ କଲ୍ଯାଣକାରୀ 
ରୂପ, ଭାବ । ସେଇ ଅପଦାର୍ଥ, ଅଯୋଗ୍ୟ, ଅବୋଧ ଭାବ ଭିତରେ, ଶବ୍ଦ 
ଭିତରେ ସରଳତା, ଭୋଳାପଣିଆ ପ୍ରକଟ ହୋଇଥାଏ | 


ତେଣୁ ଭାଇ ! ଅପଦାର୍ଥ ତ ହେଉଛି ଅମ୍ବା । ଆତ୍ମା ବିନା ଆଉ 
କୌଣସି ଅପଦାର୍ଥ ନାହିଁ । ଏଇଭଳି, ଏଭଳି ନୂହେଁ - ଏହା ହେଉଛି ଭେଦ 
ଭାବନା, ଏହା ଅଖଣ୍ଡତାଂର ପରିଚୟ ନୂହେଁ, ଏହା ସର୍ବାମ୍‌ ଦୃଷ୍ଟି ନୁହେଁ .। 
“ଏମିତି ' ତ “ଏମିତି ନୁହେଁ''- ଏଇ ଲକ୍ଷଣ ତ ତେବେ କୌଣସି ବସୁ, ବ୍ୟକିର 
ହୋଇଗଲା । ଯିଏ ଅପଦାର୍ଥ ହୋଇଥାଏ, ସିଏ ଏମତି, ସେମିତି ଲକ୍ଷଣଧାରୀ 


ହୋଇନଥାଏ, ସିଏ ତ ଅଲକ୍ଷଣ ହୋଇଥାଏ। ଯେପରି ନିଜକୁ ନିଜେ 


ମାନିନେଲ ଯେ-ମୁଁ ହେଉଛି ଦେହ, ତେଣୁ ଦେହର ଲକ୍ଷଣ ବତାଇବାକୁ ପଡିବ 


ଯେ-ଏହା ଗୋରା, କଳା, ଲମ୍ବା, ଛୋଟ , ସ୍ପ, ପୂରୁଷ , ପିଲା, ଯୁବକ, 
ପ୍ରୌଢ, ବୁଢା ଇତ୍ୟାଦି ଇତ୍ୟାଦି । ଯଦି ଜୀବ ବୋଲି ମାନିନେଲ ତେବେ 
ଜୀବର ଲକ୍ଷଣ ବତାଇବାକୁ ପଡିବ ଯେ- ମୁଁ ଧାର୍ମିକ, ପାପୀ, ଅଳୁଞ୍, ଦୁଃଖୀ, 


< 


କତ୍ତା, ପରାଧୀନ, ଦୁର୍ବଳ ଇତ୍ୟାଦି । ଏବଂ ଯଦି ଭଶ୍ଵର ବୋଲି ମାନିନେଲ 


ସହଜ ସମାଧ୍‌ । 


ତେବେ ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ଲକ୍ଷଣ ବତାଇବାକୁ ପଡିବ ଯେ- ସର୍ବଜ୍ଞ, ସର୍ବଶକ ମାନ, 
ଫଳଦାତା, ଅଖଣ୍ଡ, ସତ୍‌-ଚିତ୍‌- ଆନନ୍ଦ । ଏଇସବୁ ହେଉଛି ଲକ୍ଷଣ, ପଦାର୍ଥ । 
ସେଥ୍‌ପାଇଁ ଅପଦାର୍ଥ ଅଲକ୍ଷଣ ପଦ ନୁହେଁ । କହିବାର ତାପୂର୍ଯ୍ୟ ହେଉଛି ଏୟା 
ଯେ-ଯଦି ନିଜକୁ କୌଣସି ପଦାର୍ଥ ବୋଲି ମାନିନେଲ, ତେବେ ତାହାର କିଛି 
ନା କିଛି ଲକ୍ଷଣ ନିଶ୍ଚୟ ଥ୍ବ । ଏବଂ ଯଦି “ଅପଦାର୍ଥ ” ହୋଇଥାଏ ତେବେ 
ଅଲକ୍ଷଣ ହେଲି, “ମୁଁ” କୁ ମୁଁ" ହୋଇ ରହିଗଲି । ସେଥ୍ପାଇଁ ଶୁତି ଆତ୍ମାକୁ 
ଅପ୍ରମେୟଂ, ଅଗ୍ରାହ୍ୟଂ, ଅଚିନ୍ତ୍ଯହ ଅଲକ୍ଷଣମ୍‌ କହିଥାଏ । 


ଯେତେବେଳେ ମୁଁ ଆତ୍ମା ହେଉଛି ଅଲକ୍ଷଣ, ସେତେବେଳେ ମୋର 
ଆତ୍ମୀ ଉପରେ ଏଇ ଯେଉଁ ଚରାଚର ପ୍ରପଞ୍ଚ ଆରୋପିତ କରାଯାଇଛି, ସିଏ ବି 
ଅଲକ୍ଷଣ । କାରଣ ଅଧ୍ଷ୍ଠାନର ଅନୁରୂପ ହିଁ ଅଧ୍ଯସ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ଜଗତ ପ୍ରପଞ୍ଚ 


"୯୮ ୬୮୩ 


ବି ହେଉଛି ଅଲକ୍ଷଣ ଏବଂ ମୁଁ ବି ହେଉଛି ଅଲକ୍ଷଣ । ଅଧ୍ଯସ୍ତ କିଛି ନାହିଁ । 
ଦଉଡ଼ି ରେ ସର୍ପ କିଛି ନାହିଁ, କେବଳ ଅନ୍ଧକାରବଶତଃ ଭ୍ରାନ୍ତ ପ୍ରତୀତି ହେଉଅଛି । 
ସେହିପରି ଅଧ୍ୟସ୍ତ ଜଗତ ପ୍ରପଞ୍ଚ ବୋଲି କିଛି ହିଁ ନାହିଁ, କେବଳ ମୁଁ ସ୍ଵରୂପର 
ଅଜ୍ଞାନରୂ, ଅସମ୍ୟକ୍‌ ଦର୍ଶନ ଯୋଗୁ ହିଁ ଯେଉଁ ଜଗତ ପ୍ରପଞ୍ଚ ପ୍ରତୀତ ହେଉଛି, 
ସିଏ ହିଁ ହେଉଛି ମୁଁ । ଅଲକ୍ଷଣର ଲକ୍ଷଣ ବତାଇବାବାଲା କେହି ଥ୍‌ଲେ ସିନା 
ତେବେ ଯାଇ ପ୍ରପଞ୍ଚକୁ ମାନି ନିଆଯିବ । ଯେତେବେଳେ ପ୍ରପଞ୍ଚ ହଁ ନାହିଁ, 
ସେତେବେଳେ ତା'ର ଲକ୍ଷଣ କ'ଣ କିପରି ବତାଇ ଦିଆଯିବ ? ସେଇଥ୍ପାଇଁ 
ପ୍ରପଞ୍ଚ ହେଉଛି ଅଲକ୍ଷଣ । ତେବେ ମୋର ଆତ୍ମାର ଲକ୍ଷଣକୁ କିଏ ବତାଇଦେବ 
ଯେ-ଆତ୍ମା ହେଉଛି ଏହିପରି । ଯିଏ ଲକ୍ଷଣ ବତାଇବା ବାଲା ପ୍ରପଞ୍ଚ ସିଏ ତ 
ସତ୍ତାହୀନ ହୋଇ ଚାଲିଗଲା, ବର୍ତ ମାନ ମୋର ଆତ୍ମାର ଲକ୍ଷଣ କହିବ କିଏ ? 
ପ୍ରପଞ୍ଚର ସତ୍ତା ହଁ ନାହିଁ - ‹ନାସତୋ ବିଦ୍ୟତେ ଭାବୋଃ”? ତେଣୁ ସେଇ 
ଅଧ୍ପସ୍ତ ପ୍ରପଞ୍ଚଚ ମୋର ଅଧ୍ଷ୍ଠାନ ଆତ୍ମାର କେଉଁ ଲକ୍ଷଣ କହିପାରିବ ବା 


ବତାଇପାରିବ ? କୌଣସି ଲକ୍ଷଣ ନୁହେଁ, ସେଥ୍୍‌ପାଇଁ ମୁଁ ହେଉଛି ଅଲକ୍ଷଣ | 
ଛା ହାଁ 


ନ ସମାଧ୍‌ 


© ଅଚିନ୍ତ୍ୟମ୍‌ 


‹ ମୁଁ” ଆତ୍ମା ହେଉଛି ଅପ୍ରମେୟ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ମୋର ଆତ୍ମାକୁ ଚକ୍ଷୁ, 
କର୍ଣ୍ଟ, ଜିହ୍ା, ନାଶା, ଚର୍ମ ଇନ୍ଦିୟ ଦ୍ବାରା ଜଣାଯାଇପାରିବ ନାହିଁ | କାହିଁକି ଢାଣି 
ପାରିବ ନାହିଁ ? କାରଣ ଏଇ ପାଞ୍ଚଟି ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ନିଜ-ନିଜ ଶବ୍ଦ, ସର୍ଶ, ରୂପ, 
ରସ, ଗନ୍ଧକୁ ହଁ ଜାଣିଥାନ୍ତି ଏବଂ ମୋର ଆତ୍ମାରେ ଏଇ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକ ତିଷ୍ଠି 
ରହିବା ପାଇଁ, ପ୍ରବେଶ କରିବା ପାଇଁ ଶବ୍ଦ, ସ୍ପର୍ଶ , ରୂପ ଆଦି ବିଷୟ ନାହଁ । 
ସେଥ୍ପାଇଁ ଜାଣିଲି ଯେ- ମୁଁ ଆତ୍ମା ଇନ୍ଦିୟ ଗୋଚର ନୁହେଁ ବରଂ ଅଗୋଚର । 
ଏବେ ପ୍ରଶ୍ଵ ଉଠୁଛି ଯେ-କ”ଣ ମୁଁ” କୁ ମନ ଦ୍ବାରା ଚିନ୍ତନ କରାଯାଇପାରିବ ? 
ଉତ୍ତର ହେଉଛି ନୀ । କାରଣ ମୁଁ ହେଉଛି ଅଚିନ୍ତ୍ୟ । ଅଚିନ୍ତ୍ଯ ତାକୁ କୁହାଯାଏ, 
ଯାହାର ଚିନ୍ତନ କର।ଯାଇପାରିବ ନାହିଁ । ତେଣୁ ଚିନ୍ତନ କ।ହ।ର 
କରାଯାଇପାରିବ ? ଯାହାର କୌଣସି ଆକାର, ଲକ୍ଷଣ ଥୁବ ତାହାର ଚିନ୍ତନ 


ହୋଇଥାଏ । ଆତ୍ମା, ମୁଁଂର କୌଣସି ଆକାର, ରୂପ ନାହିଁ, ସେଥ୍ପାଇଁ ମୁଁ 
ଅଚିନ୍ତ୍ଯ । 


କାରଣ ଚିନ୍ତନ ହୋଇଥାଏ ଚିତ୍ତ ଦ୍ଵାରା । ଯଦି ଚିତ୍ତଦ୍ଧାରା ଆତ୍ମାର 
ଚିନ୍ତନ କରାଯାଇପାରିବ, ତେବେ ଶୁତିର ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ଭୂଲ ହୋଇଯିବ । ଶ୍ରୁତି ତାକୁ 
“ଅଚିନ୍ତ୍ଯଂ” କହିଥାଏ । ଯଦି ଚିତ୍ତ ଚିନ୍ତନ କରିପାରିବ, ତେବେ ଆତ୍ମା ଆଉ 
ଅଚିନ୍ତ୍ୟ ହୋଇ ରହିଲା ନାହିଁ । ଚିତ୍ତ ଦ୍ଵାରା ଯେଉଁ ଚିନ୍ତନ ହେବ, ତାହା ଜଗତ 
ପ୍ରପଞ୍ଚର ହଁ ହେବ । ଚିତ୍ତ ଦ୍ଵାରା ଯେଉଁ ଚିନ୍ତନ ହୋଇଥାଏ, ତାହା ବିକଳ୍ପର 


ଚିନ୍ତନ ହୋଇଥାଏ । ବୈକନ୍ଥିକ ବସ୍ତୁର ଆକାର- ପ୍ରକାର ରହିଥାଏ, ସେଥ୍ପାଇଁ 
ଚତ୍ତ ଦ୍ଵାରା ତାହାର ଚିନ୍ତନ ହୋଇଥାଏ । 


ଚିତ୍ତ ଦ୍ଵାରା ଚିନ୍ତନ ସେତେବେଳେ ହୋଇଥାଏ, ଯେତେବେଳେ 
ଟତ୍ତର ନରୋଧ ହୋଇଥାଏ । ଚିତ୍ତ ନିରୋଧ ନହେଲେ ଚିନ୍ତନ ହୋଇପାରିବ 
ନାହ । ଚତ୍ତର ନିରୋଧ ହେବା ସମୟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ହୁଁ ସେଇ ବିଷୟବସ୍ତୁର ଚିନ୍ତନ 


ସହଜ ସମାଧ୍‌ । 


ଚାଲିଥାଏ। ଚିତ୍ତ ଚଞ୍ଚଳ ହେବା ମାତ୍ରେ ସେଇ ଚିନ୍ତନ ବି ସମାପ୍ତ 
ହୋଇଯାଇଥାଏ । ଆମ ଦ୍ବାରା ଯାହା ବି କ୍ରିୟା ହୋଇଥାଏ ତାହା ଚିତ୍ତ ନିରୋଧ 
ଦ୍ବାରା ହଁ ହୋଇଥାଏ । ଯଦି ଚିତ୍ତ ସ୍ଥିର ନାହିଁ, ତେବେ କଥା ବିଗିଡ଼ି ଯାଇଥାଏ । 
ଏୟା ବି କହୁଥ୍ବାର ବି ଶୁଣାଯାଇଥାଏ ଯେ-ତା ଚିତ୍ତର ଠିକ୍‌ ଠିକଣା ନାହିଁ, ତା 
ଚିତ୍ତ ବିଗିଡ଼ି ଗଲା । ଚିନ୍ତନ ସମୟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ହିଁ ଚିତ୍ତ ଅଛି, ଯେତେବେଳେ 
ଚିନ୍ତନ ନାହିଁ ସେତେବେଳେ ଚିତ୍ତ ବି ନାହିଁ । ଦେଖ ! ଜାଗ୍ରତ ସମୟରେ ଚିତ୍ତ 
ଅଛି , ସ୍ଵବପ୍ନବେଳେ ଚିତ୍ତ ଅଛି ଏବଂ ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେଇ ଚିତ୍ତ ଅଛି, ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ସିଏ ନିଜର ଟିନ୍ତନ କରିବା କାମ କରି ଚାଲିଥାଏ । ଚିଭ୍ତ ଦ୍ବାରା ହିଁ ତିଆରି 
ହୋଇଛି ସେଇ ଚିନ୍ତ୍ଯ ପଦାର୍ଥ । 


ଅଚିନ୍ତ୍ଯ କୂହାଯାଏ ଆତ୍ମାକୁ ଏବଂ ଚିନ୍ତ୍ଯ ହେଉଛି ପ୍ରପଞ୍ଚର 
ନାମ। ପ୍ରପଞ୍ଚ ହେଉଛି ଚିତ୍ତ ଦ୍ବାରା ଚିନ୍ତ୍ଯ ଏବଂ ଆତ୍ମା ହେଉଛି ଚିତ୍ତ ଦ୍ବାରା 
ଅଚିନ୍ତ୍ଯ । ତେଣୁ ଚିତ୍ତ ଦ୍ବାରା ଜଗତର କାଳ୍ରନିକ ପଦାର୍ଥ ଗୁଡ଼ି କର ଚିନ୍ତନ, 
ଚିତ୍ତର ନିରୋଧ ଅବସ୍ଥା ସହିତ ସମ୍ବନ୍ଧିତ । ଚିତ୍ତ ସ୍ଥିର ହେଲେ ଯାଇ କୌଣସି 
ପଦାର୍ଥର ଚିନ୍ତନ ହୋଇପାରିବ । ଅନ୍ୟଥା ସେଇ ବିଷୟର ଚିନ୍ତନ ହୋଇପାରିବ 
ନାହିଁ । ଚିତ୍ତ ଦ୍ବାରା କାଳ୍ପନିକ, ମିଥ୍ଯା, ନଶ୍ବର ପଦାର୍ଥର ହିଁ ଚିନ୍ତନ ହୋଇଥାଏ, 
ହଏତ ସିଏ ଦେବୀ-ଦେବତା ହୋଇଥାନ୍ତୁ, ପଶୁପକ୍ଷୀ ହୋଇଥାନ୍ତୁ, ନଦୀ-ପର୍ବତ 
ହୋଇଥାଉ, ନର-ନାରୀ ହୋଇଥାନୁ | ସେଥ୍ପାଇଁ ବିନା ଚିତରେ ସେସବୁର ଚିନ୍ତନ 
କରାଯାଇପାରିବ ନାହିଁ । ମାତ୍ର ମୁଁ ଆତ୍ମା ହେଉଛି ଅଚିନ୍ତ୍ୟ, ତେଣୁ ଅଚିନ୍ତ୍ୟ ପାଇଁ 
ଚିନ୍ତନର ରୂପ କ'ଣ ? 


ନାମ-ରୂପର କଳ୍ପନା କରି, ଭକ୍ତ ନିଜ ଇଷ୍ଟଙ୍କ କାଳ୍ପନିକ ରୂପର 
ଧାରଣା ନିଜ ହୃଦୟରେ କରି ନେଇ, ଚିତ୍ତ ଦ୍ବାରା ତାହାର ଚିନ୍ତନ କରିଥାଏ । 
ସେଇ ଆକାର ଯୁକ୍ତ ଇଷ୍ଟମୂର୍ଭିର ଆଧାର ହେଉଛି ଚିତ୍ତ, କାରଣ ତାକୁ ଚିତ୍ତର 
ବୋଲି ମାନି ନିଆଯାଇଥାଏ । ତେଣୁ ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଚିତ୍ତ ଏକାଗ୍ର ନ ହେବ, 
ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ହୃ ହୟରେ ସେଇ ଆକାରରେ ମୂର୍ଭି ଥ୍‌ବା ଇଷ୍ଟଙ୍କର ଚିନ୍ତନ 
ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ ଏବଂ ଏହା ହିଁ ହେଇଛି କାରଣ ଯେ, ଯେତେବେଳେ କେହି 
ଜଣେ ଧ୍ୟାନ କରିବା ପାଇଁ ବସୁଛି ଏବଂ ତାଙ୍କର ଚିତ୍ତ ସ୍ଥିର ହେଉନଥ୍‌ବାରୁ ନିଜ 
ଇଷ୍ଟଙ୍କ ଧ୍ୟାନ ହୋଇପାରୁ ନାହିଁ, ତେଣୁ ଗ୍ଳାନି ଆସି ଯାଉଛି । ପୁନଶ୍ଚ ଏଭଳି ଭକ୍ତ 
କୌଣସି ଗୁରୁଙ୍କ ପାଖକୁ ଯାଇ ଚିତ୍ତର ଚଞ୍ଚଳତା କୂ ଶାନ୍ତ କରିବାର ସାଧନ 
ବିଷୟରେ ପଚାରିଥାଏ । ଯେତେବେଳେ କାଳ୍ପନିକ ଇଷ୍ଟ ଭଗବାନଙ୍କର ଆଧାର 
ଯେଉଁ ଚିତ୍ତ, ସିଏ ସ୍ଥିର ରହିବ ନାହିଁ, ସେତେବେଳେ ଅଧ୍ଯସ୍ତ ଇଷ୍ଟ କେଉଁଠି ଛିଡ଼ା 


ଳ ସମାଧ୍‌ 


ହେବେ ? ତେଣୁ ଭାଇ ! ଏଇଭଳି ଧ୍ୟାନରେ ତ ବହୁତ କଷ୍ଟ ହୋଇଥାଏ, ବହୁତ 
ଯୋର ଜବରଦସ୍ତି, ଟଣାଓଟରା କରିବାକୁ ପଡ଼ି ଥାଏ । ହୃଦୟରେ ବହୃତ ଦୁଃଖ 
ହୋଇଥାଏ । ବଡ଼ ଅସୁବିଧାରେ ବିଚରା ପଡିଯାଏ । ଅଚିନ୍ତ୍ୟର ତ ଚିନ୍ତନ ହୁଏ 
ନାହିଁ ଏବଂ ଚିନ୍ତ୍ଯର ଚିନ୍ତନରେ ଚିତ୍ତ ଏକାଗ୍ର ହୁଏ ନାହିଁ, ଏଇଭଳି ଭାବରେ 
ଉଭୟ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଅସୁବିଧାରେ ପଡ଼ି ଯାଇଥାଏ । ଅଚିନ୍ତ୍ୟର ଚିନ୍ତନ ତା” ଦ୍ବାରା ହୁଏ 
ନାହଁ । 

ଯାହାଙ୍କର କାଳ୍ପନିକ ଇଷ୍ଟମୂର୍ଭି ପ୍ରତି ନିଷ୍ଠା, ଶ୍ରଦ୍ଧା, ଭସ୍ତି ଥାଏ, ସିଏ 
ଅଚିନ୍ତ୍ୟ ସତ୍ୟ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ଠାରୁ ବହୁ ଦୂରରେ ରହିଥାଏ । ନାମ, ରୂପାମ୍ମକ, ଆକାର 
ପ୍ରକାର ଥ୍ବା ଚିନ୍ତ୍ଯ ଯିଏ, ତାଙ୍କର ଚିନ୍ତନ ଚିତ୍ତ ଏକାଗ୍ର ନହେବା ଯାଏ 
ହୋଇନଥାଏ । ସେଥ୍୍‌ପାଇଁ ସାଧକ ମନରେ ବହୁତ ଗ୍ଲାନି ଆସିଥାଏ, ଯାହାର 
ସିଏ ନିଜେ ହିଁ ସାକ୍ଷୀ। ଅଧ୍‌କାଂଶ ସାଧକ ଚିନ୍ତ୍ୟର ହିଁ ଚିନ୍ତନ କରୂଥ୍‌ବାର 
ଦେଖାଯାଇଥାଏ । ଅଚିନ୍ତ୍ୟର ଚିନ୍ତନ କରିବାବାଲା ତ ବିରଳ, କାରଣ ଅଚିନ୍ତ୍ୟର 
ଚିନ୍ତନ ସ୍ଵରୂପାତ୍ମାଙ୍କର ବୋଧ ନ ହେବା ଯାଏ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଅସମ୍ଭବ । ଅଚିନ୍ତ୍ୟଙ୍କର 
ଚିନ୍ତନ ତ ସିଏ କରିପାରିବ, ଯିଏ ମୁଁ- ଆତ୍ମାଙ୍କ ଅଚିନ୍ତ୍ୟ ସ୍ଵରୂପକୁ ଦର୍ଶନ କରିଛି | 


ଚିନ୍ତ୍ୟର ଚିନ୍ତନ ତ ଶୁଣିଦେଇ କେହି ବି ଅଜ୍ଞାନୀ ମୋଟାବୁଦ୍ଧିଆ 
କରିପାରିବ । କେହି ତ ଦେଖ୍‌ ନାହାନ୍ତି କେବଳ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ଠାରୁ ଶୁଣି 
ନେଇଛନ୍ତି ଯେ-ରାମଙ୍କ ମୁଣ୍ଡରେ ମୁକୁଟ, ହାତରେ ଧନୁ, କୃଷ୍ଣଙ୍କ ହାତରେ 
ମୁରଲୀ, ଶିବଙ୍କ ହାତରେ ତ୍ରିଶୂଳ, ବିଷୁଙ୍କ ହାତରେ ଶଙ୍ଖ, ଚକ୍ର, ଗଦା, ପଦ୍ମ 
ହନୁମାନଙ୍କ ଲାଞ୍ଜ, ମାଙ୍କଡ ଭଳି ରୂପ ଏ କଥା ତ ଶୁଣିଦେଇ ମାନିନେଇଥାନ୍ତି । 
ଯିଏ ଚିତ୍ରମୂତ୍ତ ତିଆରି କରିଥାନ୍ତି, ସେମାନେ ବି ତାଙ୍କୁ ଦେଖ୍‌ନାହାନ୍ତି, କେବଳ 
ଶାସ୍ତ୍ରାନୁସାରେ କଳ୍ପନା ଦ୍ବାରା ବନାଇ ଦେଇଥାନ୍ତି । ତେଣୁ ତୁମେ ଯେଉଁ 
ଚିତ୍ରମୂର୍ଭିର ଧ୍ୟାନ ବା ପୂଜା କରିଥାଅ ତାହା ଭଗବାନଙ୍କର ନୁହେଁ, ତାହା ତ 
ଚିତ୍ରକାର, ମୂର୍ଭିକାରଙ୍କ ମନରେ ଥ୍ବା କଳ୍ପନାର ଦେବତା । ବିନା 
ନେଗେଟିଭ୍‌ରେ ଫଟୋ ଛପା ଚାଲିଛି, ତେଣୁ ଏସବୁ ହେଉଛି ଚିତ୍‌ କାରମାନଙ୍କର 
ଧୁନ୍‌, ଯେମିତି ଧୁନ୍‌ରେ ଆସିଗଲା, ସେମିତି ରୂପ-ରଙ୍ଗରେ ସଜାଇ ଦିଆଗଲା | 
ତାପୂର୍ଯ୍ୟ ହେଉଛି ଏୟା ଯେ- ଶୁଣିଦେଇ ସେହିପରି କଳ୍ପନା କରିନିଆଯାଇଥାଏ 
ଏବଂ ପୁଣି ଚିତ୍ତ ଦ୍ଵାରା ତାହାର ଚିନ୍ତନ କରାଯାଇଥାଏ, ମାତ୍ର ଅଚିନ୍ତ୍ୟର ଚିନ୍ତନ 


କରିବାରେ ଚିତ୍ତର ନିରୋଧ ଏବଂ ଚିତ୍ତର ଚଞ୍ଚଳ ହେବାର କୌଣସି ସମ୍ବନ୍ଧ 
ନାହିଁ । 


ଛା 
ସହଜ ଏ 


ସ୍ଵରୂପ ଚିନ୍ତନ 


ଚିତ୍ତର ନିରୋଧ ପାଇଁ ଯେଉଁ ଚିନ୍ତନ ହୋଇଥାଏ, ସେଥ୍ରେ ଦେଶ, 
କାଳର ସୀମା ଥାଏ | କେଉଁଠି ଚିନ୍ତନ କରିବା `? କେବେ କରିବା ? କେଉଁଠି 
ବସି କରିବା ? କେଉଁ ଦିଗ ଆଡ଼କୁ ମୁହଁ କରି କରିବା ? କେଉଁ ଆସନ ଏବଂ 
ମୁଦ୍ରାରେ ବସି କରିବା? ଚିନ୍ତନ ପାଇଁ ଶାନ୍ତ ଏକାନ୍ତ ସ୍ଥାନ ହେବା ଜରୁରୀ । 
ମାତ୍ର ଆତ୍ମାର ଚିନ୍ତନ କରିବା ପାଇଁ ଦେଶ, କାଳର ସୀମା ରହିନଥାଏ । ଆତ୍ମାର 
ଚିନ୍ତନ ପ୍ରତି କ୍ଷଣରେ ହୋଇଥାଏ । ଅଚିନ୍ତ୍ୟଯର ଚିନ୍ତନ ପାଇଁ ଚିତ୍ତକୁ ଏକାଗ୍ର 
କରିବାର ଆବଶ୍ୟକତା ରହିନଥାଏ । ଚିତ୍ତର ଏକାଗ୍ରତା, ଚଞ୍ଚଳତା ସହିତ 
ତାହାର କୌଣସି ସମ୍ବନ୍ଧ ନାହିଁ । 


ତସ୍ଟାସ୍ଥର୍ବେଷୁ କ।ଳେଷୁ ମାମନୂସ୍ଟର ଯୁଦ୍ଧ ଚ । 
ମୟାର୍ପିତ ମନୋବୁଦ୍ଧିର୍ମା ମେ ବୈଷ୍ଯସ୍ୟ ସଂଶୟମ୍‌ ॥ 


- ଗୀତା।| ୭-୭ 
ବଳ ସମାଧ୍‌ 


ଦେଖ-ଇଏ କେମିତିକା ଯୋଗ ଯେ- “କାମ କରି ଯା, ରାମ ଭଳି 
ଯା'” ମୋର ନିରନ୍ତର ସ୍ବରଣ କରି କରି ଯୁଦ୍ଧ ବି କର । ଯୁଦ୍ଧ ତ କୌଣସି 
ଚାଷ, ବେପାର, ଚାକିରୀ କଲା ଭଳି ସରଳ କାମ ନୁହେଁ | ଯୂଦ୍ଧ କରିବା ତ 
ବହୁତ କଠିନ କାର୍ଯ୍ୟ । ଯେଉଁଠି ପ୍ରତି ମୁହୂର୍ତରେ ମନ ଭୟଭୀତ, ସଂଶୟଯୁକ୍ତ, 
ଅଶାନ୍ତ, ଚିନ୍ତିତ ଏବଂ ସଜାଗ ହୋଇ ଶଦୁକୁ ମାରିବା ପାଇଁ ଚିନ୍ତା, ନିଜର 
ସୁରକ୍ଷା ଓ ସୈନ୍ଯ ଦଳର ରକ୍ଷା ପାଇଁ ଚିନ୍ତା ଲାଗି ରହିଥାଏ । ଯଦି ମନ ଅନ୍ୟତ୍ର 
ଚାଲିଯାଏ ତେବେ ହାରିବା ନିଶ୍ଚିତ ଏବଂ ଏଣେ ଏୟା ବି କୁହାଯାଉଛି ଯେ- ସବୁ 
ସମୟରେ ମୋର ସ୍ଟକରଣ କର । ଅର୍ଥାତ୍‌ ଜାଗ୍ରତ, ସ୍ଵପ୍ନ, ସୁଷୁପ୍ତି, ମୂହାଁ, ଧାନ, 


ସମାଧ୍ରେ, ସୁଖ- ଦୁଃଖରେ, ଲାଭ-ହାନିରେ, ହାର-ଜିତରେ ମୋତେ ସ୍ଵରଣ କରି 
ଯୁଦ୍ଧ ବି କର । 


ତେଣୁ ଭାଇ ! ଏଠାରେ 'ମାମ୍‌'ର ଅର୍ଥ କୌଣସି ନାମ, ରୁୂପଧାରୀ 
ଅନ୍ଯ କେହି ହୋଇପାରିବେ ନାହିଁ, ଯାହାର ସବୁ ସମୟରେ ସ୍ଟରଣ ବି 
ହେଉଥ୍‌ ବ ଏବଂ ଯୁଦ୍ଧ ବି ହୋଇଚାଲିଥ୍‌ବ । ଯଦି ଏଭଳି କୌଣସି ତତ୍ତ୍ଵ ଅଛି, 


୪ 


ତେବେ ସିଏ ସ୍ବଂୟ ଆତ୍ମା ହ ହେବ, ଯିଏ ନିରନ୍ତର ରହିଛି । 


ଅହମାମ୍ମା ଗୂୃଡ଼ାକେଶ ସର୍ବଭୂତ।ଶୟ ସ୍ଥିତ । 
ଅହମାଦିଶ୍ଢ ମଧ୍ଯଂ ଚ ଭୂତ।ନାମନ୍ତ ଏବଚ ।। 


- ଗୀତା ୧୦/୨୦ 


ହେ ଆତ୍ମନ୍‌ ! ସବୁ ସମୟରେ ତାଙ୍କର ସ୍ଟରଣ ହୋଇପାରିବ, ଯିଏ 
ସବୁ ସମୟରେ ରହିଥାନ୍ତି । ଯିଏ କେତେ ବେଳେ ରହେ କେତେ ବେଳେ ରହେ 
ନାହିଁ, ତାହାର ସବୁ ସମୟରେ ଚିନ୍ତନ କେବେ ହେଲେ ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ । 
ଏଠାରେ ଦୁଇଟି କାମ ଏକା ସାଙ୍ଗରେ କରିବାର କଥା ଚାଲିଛି -ଯୁଦ୍ଧକର ଏବଂ 
ନିରନ୍ତର ସ୍କରଣ ବି କର, ଯେତେବେଳେ କି ମନ ହେଉଛି ଏକ । ଏକ 
ସମୟରେ ମନ ତ ଏକ ମାତ୍ର କାମ କରିବ । ମନ ଦଶଟା ହୋଇଥାନ୍ତା ତ ଦଶ 
ଇନ୍ଦରିୟର କାର୍ଯ୍ୟ ଏକାସମୟରେ ହୋଇଚାଲିଥାନ୍ତା, କିନ୍ତୁ ମନ ଶୁଣୁ- ଶୁଣୁ, ପଢ଼ୁ - 
ପଢ଼ୁ, କାମ କରୁ-କରୁ, ରାସାରେ ଚାଲୁ-ଚାଲୁ ଯଦି ଅନ୍ୟ କେଉଁଠିକି ଚାଲିଯାଏ 
ତେବେ ପଢିବା, ଶୁଣିବା, ଲେଖ୍ବା, ଯୋଡିବା, ବନାଇବାରେ ଭୁଲ 
ହୋଇଯାଇଥାଏ । ଏଥୁରୁ ସ୍ପଷ୍ଟ ହୋଇଥାଏ ଯେ, ଯେଉଁ ମନ ଯୁଦ୍ଧ କରିବାରେ 


ସହଜ ସମାଧ୍‌ 


ବା କାମ କରିବାରେ କୂଶଳତା ପ୍ରାପ୍ତ କରିବାକୁ ଚାହେଁ, ସେଇ ସାଧକର ସେଇ 
କାମରେ ଏକାଗ୍ରତା ରଖ୍‌ବାକୁ ହେବ। “ଯୋଗଃ କର୍ମସୁ କୌଶଲମ୍‌›ଂ? 
ଆମ୍ମଚିନ୍ତନ ସେଇ ମନ ଦ୍ବାରା ତ ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ, ଯେଉଁ ମନ ଯୁଦ୍ଧ 
କରିବାରେ ଲାଗିଛି ଏବଂ ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ଚିନ୍ତନ ବି ଏକା ସାଙ୍ଗରେ ହେବା 
ଉଚିତ୍‌ ଏୟା ବି କୁହାଯାଉଛି, ତେଣୁ ଏଇ କଥା ମନର ସୀମା ସେପାରିର କଥା 
ହେବ, ତେବେଯାଇ ଏକା ସାଙ୍ଗରେ ଏକା ସମୟରେ ହି ଦୁଇଟି କାମ 
ହୋଇପାରିବ । 


ଯେଉଁ ପଦାର୍ଥ ସବୁ ସମୟରେ ରହିଥାଏ, ସିଏ ସବୁ ସମୟରେ 
ଚିନ୍ତନରେ ଆସିପାରିବ । ଜାଗ୍ରତ, ସ୍ଵପ୍ନ, ସୁଷୁପ୍ରି, ମୁହାଁ, ଧାନ, ସମାଧ୍‌ ଇତ୍ୟାଦି 
ସବୁ ଅବସ୍ଥାରେ ଯେଉଁ ତତ୍ତ୍ଵ ବିଦ୍ୟମାନ ରହ୍ରଥ୍‌ବ, ସିଏ ସବୁ ସମୟରେ ବସି 
ବସି ଚିନ୍ତନ କରିପାରିବ । ଯଦି ସମାଧ୍‌ ଅବସ୍ଥାରେ ଚିନ୍ତନ ହରୁଏ ବୋଲି ମାନି 
ନିଆଯାଏ, ତେବେ ଯେତେବେଳେ ସିଏ ସମାଧ୍‌ରୁ ଉଠିବ ସେତେବେଳେ 
ଅସମାଧ୍ରେ ଚିନ୍ତନ ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ, ସବୁ ସମୟରେ ଚିନ୍ତନ ଚାଲିପାରିବ 
ନାହିଁ । ଯଦି ସମାଧ୍‌ରେ ଆତ୍ମଚିନ୍ତନ ସମ୍ଭବ ହେଉଥାଏ, ତେବେ ସେହି 
ସମୟରେ ସେହି ବ୍ୟଗ୍ତି ଦ୍ବାରା ଯୁଦ୍ଧ କାର୍ଯ୍ୟ ବି ଏକାସାଙ୍ଗରେ ହୋଇପାରିବ 
ନାହିଁ । କାରଣ ଯୁଦ୍ଧ କାର୍ଯ୍ୟ ମନର ବହିମ୍ମୁ ଖ୍ତା ସହିତ ସମ୍ବନ୍ଧ ରଖ୍ଥାଏ ଏବଂ 
ସମାଧ୍‌, ମନ ଅନତର୍ମୁଖୀ ହେଲାପରେ ସିଦ୍ଧ ହୋଇଥାଏ | ଯେପରି ଲୋକମାନେ 
ମାନିନେଇଥାନ୍ତି ଯେ- ସେଇ ସମାଧୁସ୍ଥ ପୁରୂଷ କିଛି ହେଲେ ଦେଖ୍‌, ଶୁଣି, କହ, 
ବୋଲି, ଉଠି, ବସି ପାରିବ ନାହିଁ। କାରଣ ମନ ନିରୋଧ ହେଲାପରେ ତ 
ଇନ୍ଦିୟମାନେ ବି ନିରୂଦ୍ଧ ହୋଇ ଯାଇଥାନ୍ତି । ମନ ହେଉଛି ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କର 


ସ୍ଵାମୀ । 


ସହଜ ସମାଧ୍‌ ଅବସ୍ଥାରେ ତ ଦୋକାନରେ ବସି ଥ୍ଲାବେଳେ, 
ଅଫିସ୍‌ରେ ବସି, ସଡ଼କ ଉପରେ ଚାଲୁ ଚାଲୁ, ଫେକ୍ଟୀରେ କାମ କରୁ କରୁ, 
ଭୋଜନ କରୁ କରୁ ଯଦି ଆତ୍ମଚିନ୍ତନ ବି ଚାଲୁଥାଏ, ତେବେ ଯାଇ ସିନା 
ସର୍ବକାଳରେ ଚିନ୍ତନ ହୋଇପାରିବ । ତେଣୁ ପୁଣି କାହାର ଚିନ୍ତନ କରିବା, ଯିଏ 
ସହୂ ସମୟରେ ରହିଥାଏ ? 


। ସହଜ ସମାଧ୍‌ 


ଦେଖ ।! କଂଣ ଏମିତି ସମୟ ଅଛି, କ'ଣ ଏମିତି ଅବସ୍ଥା ଅନ୍ଥ 
ଯେତେବେଳେ କି 'ମୁଁ”- ଆମ୍ମା ସବୁ ସମୟରେ ନାହିଁ ¡ ମୁଁ ଆତ୍ମା ଯଦି ଜାଗ୍ରତ 
ସମୟରେ ନ ରହେ ତେବେ ଜାଗ୍ରତ ଅବସ୍ଥାର ପ୍ରପଞ୍ଚକୁ କିଏ ଜାଣିବ, ସେହିପରି 
ସ୍ଵପ୍ନାବସ୍ଥାକୁ କିଏ ଅନୂଭବ କରି ପ୍ରାତଃସ୍କରଣ କରି ବତାଇପାରିବ, ମୋର 
ଆତ୍ମା ବିନା କିଏ ଅନୁଭବ କରିବ ? ଜାଗ୍ରତ ବଦଳି ଯାଇଥାଏ, ସ୍ଵପ୍ନ ବଦଳି 
ଯାଇଥାଏ, ସୁଷୁପ୍ତି ବଦଳି ଯାଇଥାଏ, କିନ୍ତୁ ମୁଁ ବଦଳିଯାଏନାହଁ । ଶୈଶବ 
ବଦଳିଗଲା, କୈଶୋର ବଦଳିଗଲ।, ଯୌବନ ଦଦଳିଗଲା।, ବାର୍ଦ କ୍ଯ 
ବଦଳିଯାଉଛି ଏହାକୁ ଲଗାତର ଦେଖ୍୍‌ବାବାଲା କେହି ଜଣେ ନିଶ୍ଚୟ ଅଛି, ଯିଏ 
ଶୈଶବରୁ ଆଜି ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସମସ୍ତ ପରିବର୍ତନକୁ ଦେଖ୍‌ଆସୁଛି । ଯଦି କେହି 
ଅଚଳ ଭାବରେ ତିଷ୍ଠି ନଥାନ୍ତା, ତେବେ ସେଇ ପରିବର୍ତନଗୁଡିକର କିଏ ସାକ୍ଷୀ 
ରହିଥାନ୍ତା ? ତେଣୁ ମୁଁ ଆମ୍ମା ନିତ୍ୟ ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ସବୁ କାଳରେ ମୋର 
ନିବାସ । ତେଣୁ ସବୁ କାଳ,ଦେଶ, ଅବସ୍ା, ସିତିର ପରିବର୍ତନଗୁଡ଼ିକୁ ଯିଏ 
ଜାଣିଥାଏ, ସିଏ ହେଉଛି ମୁଁ, ଏଇଭଳି ମନରେ ଦୂଢ-ନିଶ୍ଚୟ କରିବା ହିଁ 
ନିରନ୍ତରର ଚିନ୍ତନ । “ମୁଁ” ଆମ୍ମା ଯିଏ ସବୁକାଳରେ ରହିବାବାଲା, ତାହାର 
ଅନୂଭୂତି ଏଠାରେ କରାଇ ଦିଆଯାଉଛି । ଯିଏ ଜାଗ୍ରତ ଓ ସ୍ବପ୍ନର ସ୍ଥୁଳ, ସୃକ୍ଷ୍ଚ 
ଭୋଗକୁ ଜାଣିଥାଏ, ସେଇ ମୁଁ ସୁଷୁପ୍ତରିର ଗାଢ ନିଦକୁ ଜାଣିଥାଏ | ଯଦି ‹“ ମୁଁ” 
ଶୋଇଯାଉଥାନ୍ତ ତେବେ ସକାଳୁ ଉଠି କିଏ କହନ୍ତା ଯେ-ଏମିତି ଶୋଇପଡ଼ି ଲି 
ଯେ କିଛି ଜଣାପଡ଼ିଲା ନାହଁ ଅଥବା ରାତିରେ ଏଭଳି ସ୍ଵପ୍ନ ଦେଖ୍‌ଲି । ତେଣୁ 
ମୁଁ ହେଉଛି ନିତ୍ୟ ଜାଗ୍ରତ । ଏହି ଜାଗ୍ରତ, ସ୍ଵପ୍ନ, ସୁଷୁପ୍ତି ମୂର୍ଛା, ଧ୍ଯାନ, ସମାଧ୍‌ 
ଅବସ୍ଥାଗଡ଼ିକ ହେଉଛି ବୁଦ୍ଧିର । ମୁଁ ଆତ୍ମା ଯଦି ଜାଗ୍ରତ ନ ହୋଇଥାନ୍ତି, ତେବେ 
ବଡ଼ ଆନନ୍ଦ ଲାଗିଲା ଏଇ କଥାର ସୁଷ୍ପ୍ତିରେ ଖବର ବି କିପରି ମିଳନ୍ତା । ଏଇ 
ଆନନ୍ଦର ଅନୂଭବ କରିବା ବାଲା ସୁଷୁପ୍ତିରେ ମୋ' ବ୍ୟତୀତ ଆଉ କେହି ନାହାଁନ୍ତ, 
ତେଣୁ ସବୁ ଅବସ୍ଥାରେ “ମୁଁ” ଆତ୍ମା ଏକରସ ରହିଥାଏ । 


ଦେଖ ! ଅତୀତ, ବର୍ତମାନ, ଭବିଷ୍ଯତ କାଳରେ ବି ମୁଁ ଅଛି । 
ଆମ୍ମା ନିତ୍ୟ ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ସିଏ ସବୁସମୟରେ ଅଛି, ସେଥ୍ପାଇଁ ତାକୁ 
ଅତୀତରେ “ଥୁଲା' ଏବଂ ଭବିଷ୍ୟତ କାଳରେ ହେବ” ଏଇଭଳି କାଳ ସୀମାଯୁକ୍ତ 
ବୋଲି କୁହାଯାଇପାରିବ ନାହିଁ । ଆଜି ପୂର୍ବରୁ ମୁଁ ଥ୍ଲି ( ଅଛି ) ଏହାର ପ୍ରମାଣ 


ସହଜ ସମାଧ୍‌ । 


କ'ଣ ?ହ ତେଣୁ ଆଜି ପୂର୍ବରୁ ମୁଁ ନ ଥ୍‌ଲି କିଏ ଏହାର ପ୍ରମାଣ ? ତେଣୁ ଆଜି 
ପୂର୍ବରୁ ମୁଁ ନଥ୍ଲି ଏଇ କଥାର ଯିଏ ପ୍ରମାଣ ଦେଉଛି, ସେଇ ନିତ୍ୟ ଆମ୍ମା ହିଁ 
ମୁଁ,, ସବୁକାଳରେ ଅଛି । ସିଏ ହିଁ “ମୁଁ” ମୁଁ୮୨ ନ ଥ୍‌ଲି କୁ ଯିଏ 
‹“ ନଥ୍ଲା?' ସିଏ ତ ଜାଣିପାରିବ ନାହିଁ । ““ମୁଁ'ନ ଥ୍ଲି କୁ ତ ସିଏ ଜାଣିପାରିବ 
ଯିଏ “ ଥ୍ଲା'? । ମୁଁ ର ଭାବାଭାବକୁ ଜାଣିଲାବାଲା ହେଉଛି “ମୁଁ”? | ମୁଁ 
ଆତ୍ମାକୁ ଜାଣିବାପାଇଁ ଅନ୍ୟ କାହାର ପ୍ରମାଣର ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ, କାରଣ ମୁଁ 
ହେଉଛି ସର୍ବଜ୍ଞାତା, ସ୍ଵୟଂ ପ୍ରକାଶ । ଯେଉଁ ପଦାର୍ଥ ସତ୍ୟ ସନାତନ ହୋଇଥାଏ, 


ସେଇ ପଦାର୍ଥର ସିଦ୍ଧି ପାଇଁ ଅନ୍ୟ କୌଣସି ପ୍ରମାଣର ଆବଶ୍ୟକତା ନ ଥାଏ । 


ଯଥା - ଏଇ ହାତରେ କଂଣ ଅଛି ? ତୂମେ କହିବ ଇଏ ଚୂଡୀ । 
ଚେଣୁ ଚୂମେ ହେଉଛ ଦୂଡୀକୁ ଜାଣିଲାବାଲୀ ପ୍ରମାତା । ତେଣୁ ସତ୍ୟ ସନାତନ 
ଆତ୍ମା ଥ୍‌ବାର ପ୍ରମାଣ ତୂମେ ସ୍ଵୟଂ, ସତ୍ୟ ଆତ୍ମା ହିଁ ହୋଇପାରିବ । ସତ୍ଯ 
ବସ୍ତୁକୁ ଅସତ୍ୟ ଚ ଜାଣିପାରିବ ନାହିଁ । ସତ୍ୟ ଠାରୁ ଭିନ୍ନ ଅସତ୍ୟକ ଚେତନ 
ଠାରୁ ଲିନ୍ନ ଜଡ଼, ଆନନ୍ଦ ଠାରୁ ଭିନ୍ନ ଦୁଃଖ ଏବଂ ଆଲୋକ ଠାରୁ ଭିନ୍ନ ହେଉଛି 
ଅନ୍ଧକାର । ଆଲୋକର ପ୍ରମାତା ଅନ୍ଧକାର ତ ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ । ଆନନ୍ଦର 
ପ୍ରକାଶ ତ ଦୁଃଖ ହୋଇପାରିବ ନାହି । ସତ୍ୟର ପ୍ରମାତା ହିଁ ସତ୍ୟ ହେବ । 
ତେଣୁ କହିବାର ଚାପପର୍ଯ୍ୟ ହେଉଛି ଏୟା ଯେ-ମୁଁ ହେଉଛି ସନାତନ ସତ୍ଯ 
ସ୍ଵୟଂପ୍ରକାଶ ଆତ୍ମା, ମୋର ସିଦ୍ଧି ପାଇଁ ଅନ୍ୟ କୌଣସି ପ୍ରମାଣର ଆବଶ୍ୟକତା 


ନାହିଁ । 
ଛା 


। ସହଜ ସମାଧ୍‌ 


ବେଦାନ୍ତର ଅଧ୍୍‌କାରୀ 


ମୁଁ ପ୍ରାୟ କହିଆସୁଛି ଯେ € ମୁଁ ହିଁ ବ୍ରହୁ୬ ଏଇ ଜ୍ଞାନକୁ ପାଇବାର 
ଅଧ୍‌କାରୀ ବୁଦ୍ଧିମାନ ଏବଂ ବିଦ୍ଵାନ ହେବାର ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଛି । କାରଣ 
ଯେତେବେଳେ ବୁଦ୍ଧି ପ୍ରଖର ହେବ ସେତେବେଳେ ବେଦାନ୍ତର ତାପ୍ପର୍ଯ୍ୟକୁ 
ବୁଝିପାରିବ । ତେଣୁ ଗପ୍ରଥମେ ସଂସ୍କୃତ, ତାଂପରେ ବ୍ୟାକରଣ ପଢ, ପୁଣି 
ନ୍ୟାୟଶାସ୍ତ ପଢ, ତାଂ”ପରେ ବେଦାନ୍ତ ଗ୍ରନ୍ଥକୁ ତୁମେ ବୁଝିପାରିବ । ଏହା 
ବ୍ୟତୀତ ତୁମେ ଗ୍ରନ୍ଥଗଡ଼ି କର ତାପପର୍ଯ୍ୟକୁ ଧରିପାରିବ ନାହଁ । ଆଜିକାଲି ସଂସ୍କୃତ 
ଗ୍ରନ୍ଥଗୁଡ଼ିକୁ ବି ସରଳ ହିନ୍ଦୀଭାଷାରେ ରୂପାନ୍ତର କରିଦିଆଯାଇଛି ଯଥା ବିଚାର 
ସାଗର, ବୃଭ୍ତି ପ୍ରଭାକର ଇତ୍ୟାଦି । ତେଣୁ ବେଦାନ୍ତ ଗ୍ରନ୍ଥଗୁଡ଼ିକୁ କାର୍ଯ୍ୟରେ 
ରିଣତ କରିବା ପାଇଁ ବୁଦ୍ଧିମାନ ବିଦ୍ବଧାନ ହେବାର ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଛି । 
ମଚ ପଢି ବି ବିଦ୍ଵାନ ଏଠାକୁ ଆସି କହିଥାଏ ଯେ- ମୁଁ ସଂସାରୀ 
ଜୀବ ନୁହେଁ, ଶରୀର ଠାରୁ । 


ରୁ ଭିନ୍ନ ମୁଁ ହେଉଛି ବ୍ୟାପକ ବ୍ରହ୍ମ । ସେଥ୍‌ପାଇଁ ମୁଁ 
ସିଧାସଳଖ ହିନ୍ଦୀ ଗ୍ରନ୍ଥଗୁଡ଼ିକୁ 


ପଠନ-ପାଠନ ଏବଂ ପ୍ରକାଶନ କରିଛି, 
ଯଦ୍ଵାରା ଜିଜ୍ଞାସୁର ବୁଦ୍ଧି ଯେମିତ୍ରି ଅଧ୍‌କ ଦ୍ବନ୍ଦ୍ର ଭିତରେ ନପଡ଼ିବ । . ` 


ନ୍ନ 
ହିଁ 


ଫରୀଦକୋଟ ପଞ୍ଜାବରେ ଜଣେ ଫକୀର ରହୁଥ୍ଲେ । ତାଙ୍କର ନାମ 
ଥ୍‌ଲା ବାବା ଫରୀଦ । ତାଙ୍କ ସହିତ ସାକ୍ଷାତ୍‌ କରିବା ପାଇଁ ଦିନେ ଶାୟର 
ଶେଖଶାଦୀ ପହଞ୍ଚ୍ଗଲେ। ସେ ଦେଖ୍‌ଲେ ଯେ ତାଙ୍କ ଖଟର ଚାରିଖୁରା ତଳେ 
କନାରେ ଗୁଡ଼ାଇ କିଛି ଦବାଇ ରଖ୍‌ଛନ୍ତି । ତେଣୁ ଶେଖଶାଦୀ ପଚାରିଲେ- 
““ଫରୀଦ ସାହେବ ! ପଲଙ୍କର ଏଇ ଖୁରା ତଳେ, ଆପଣ କଂଣ ଦବେଇ 
ରଖ୍ଛନ୍ତି, କ'ଣ ଖଟର ଖୁରା ଛୋଟ ହୋଇଗଲା କି ? ତା'ପରେ ବାବା ଫରୀଦ୍‌ 
କହିଲେ - ଏହା ହେଉଛି ଆମ ମୁସଲମାନଙ୍କର ଚାରିଟି ମୁଖ୍ୟ ଗ୍ରନ୍ତ-ତୋରେତ, 
ଜବୁର, ଇଂଜୀଲ ଏବଂ କୁରାନ । ଏସବୁ ମୋତେ ଡେରି ରାତି ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଶୋଇବାକୁ ଦେଉନାହାନ୍ତି, ବଡ ପାଟିକରି କହୁନ୍ଥନ୍ଥି ଯେଏଏୟା କର, ଏୟା 


କର ନାହି, ଏମିତି କର, ଏମିତି କର ନାହିଁ, ଏମିତି- ସେମିତି । ତେଣୁ 4 
ସହଜ ସାମାଧ୍‌ 


ଏମାନଙ୍କର ବିଧ୍‌-ନିଷେଧର ଏଇ ଚିକ୍ରାର ଭିତରେ ମୂ ଶାନ୍ତି ରେ 
ଶୋଇପାରୂନଥ୍ଲି, ସେଥ୍ପାଇଁ ଏମାନଙ୍କୁ ଖଟର ଖୁରାତଳେ ଦବେଇ ଦେଇଛି 
ଯେ ଚୂପ୍‌ଚାପ୍‌ ସେମିତି ଦବିହୋଇ ରୁହ, ତୁମର ପାଟି କରିବାର ଆବଶ୍ୟକତା 
ନାହିଁ । ମୋତେ ଆରାମ କରିବାକୁ ଦିଅ । 


ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସଦ୍‌ଗୁରୁଙ୍କ କୃପା ହୋଇନଥ୍‌ଲା ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏଇ 
ପୁସ୍ତକଗୁଡିକ ମୋତେ କିଛି ବତାଇଲା ନାହିଁ, ବର୍ଭମାନ ଯେତେବେଳେ 
ସଦ୍‌ ଗୁରୁଙ୍କ କୃପା ହୋଇସାରିଛି ସେତେବେଳେ ଆଉ ଏଇ ଗ୍ରନ୍ଥ ଗଡ଼ି କର 
ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ । ଏହାର ତାପୃର୍ଯ୍ୟ ହେଉଛି ଏୟା ଯେ- ବେଦଶାସ୍ତ୍ର ହେଉଛି 
ବାଣୀର ରୂପ ଏବଂ ପରମାତ୍ମା ହେଉଛନ୍ତି ବାଣୀର ଉପରେ । ଯେତେବେଳେ 
ଏମାନେ ସେଇଠି ପହଞ୍ଚି ନାହାନ୍ତି ସେତେବେଳେ ଏମାନଙ୍କର ପାଟିତୁଣ୍ଡ, 
ହଇଚଇ, ଚିକ୍କାର, ପହଞ୍ଚିଯାଇଥ୍ବା ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ସନ୍ଥମାନଙ୍କ ପାଖରେ ବ୍ୟର୍ଥ । ହଁ, 
ଯାହାଙ୍କର ବୁଦ୍ଧି ଭିତରେ ତର୍କ ପଶିଯାଇଛି ସିଏ ବ୍ୟାକରଣ ପଢୁ , ନ୍ଯାୟଶାସ୍ତ୍ର 


ଆଦିର ପଠନ କରୁ । 
ଆତ୍ମାକୁ ଜାଣିବା ପାଇଁ ବିଦ୍ଧାନ ଏବଂ ମୂର୍ଖ ହେବା ସହିତ ଏହାର 


କୌଣସି ସମ୍ବନ୍ଧ ନାହିଁ । ଆରେ ଭାଇ ! “ମୁଁ ଅଛି” ଏହାକୁ କିଏ ଜାଣିନାହିଁ । 
ବଡ଼ରୂ ବଡ଼ ବିଦ୍ଧାନ ବି ନିଜକୁ କହିଥାଏ ଯେ-ମୁଁ ଅଛି ଏବଂ ଯିଏ ଅଶିକ୍ଷିତ 
ସିଏ ବି ମୁଁ ଅଛି ବୋଲି କହିଥାଏ । ସେଥ୍‌ପାଇଁ ‹'ମୁଁ ଅଛି” କୁ ଜାଣିବା ପାଇଁ 
ବିଦ୍ଧାନ ହେବା କିଛି ଜରୂରୀ ନୁହେଁ । ଜାଣିବା କଥା ତ କେବଳ ଏତିକି ଯେ- 
ମୁଁ ହଁ ଆତ୍ମା, ସେଥ୍ପାଇଁ ସାରାଜୀବନ ଧରି ବେଦଶାସ୍ତ୍ରକୁ ଯେତେ ପଢ଼ୁଥାଅ, 
ଘୋଷୁଥାଅ ନା କାହିଁକି । ମୁଁ ଯେଉଁଠି ଅଛି, ସେଇଠି ବେଦଶାସ୍ତ୍ର ଟୂପ୍‌ 
ହୋଇଯାଏ । ‹‹ନେତି-ନେତି ଜେହୀ ବେଦ ବଖାନା””, 'ମୁଁ ଅଛି? ଏତିକି 
ଜାଣିବା ହିଁ ଯଥେଷ୍ଟ । “ମୁଁ” କୁ ଜାଣିବା ପାଇଁ “ମୁଁ” ହଁ ହେଇଛି ପ୍ରମାଣ । 


ଯାହାକୁ କୌଣସି ପ୍ରମାଣ ଦ୍ବାରା କେହି ପ୍ରମାଣିତ କରିପାରି ନାହିଁ, ତାକୁ ହିଁ 


ସ୍ଵୟଂ ପ୍ରକାଶ ପରମାତ୍ମା ବୋଲି କୁହାଯାଇଥାଏ ଏବଂ ସିଏ ଅଛନ୍ତି ତ ମୁଁ ହଁ 
ଥ୍‌ବି, କାରଣ ମୁଁ ପରତଃ ପ୍ରମାଣ ନୂହେଁ, ମୁଁ ହେଉଛି ସ୍ଵସଂବେଦ୍ୟ । ସବୁର 
ଶେଷ ଲକ୍ଷ୍ୟ ହେଉଛି ଯେ- 'ମୁଁ ଅଛି' ଏହା ବିଷୟରେ ଶ୍ରବଣ କରିବା, ଏହାର 


ମନନ କରିବା, ଏହାର ଧ୍ଧାନ କରିବା । 


ଠା ହଁ 
ସହଜ ସମାଧ୍‌ 


ଆମ୍‌ ଚିନ୍ତନ କିପରି କରିବା 


ସବୁକାଳରେ ମୋର ଆମ୍ମା ବ୍ୟତୀତ ଦ୍ବିତୀୟ ବୋଲି ଆଉ କେହି 
ନାହିଁ । ଏଇ କଥା ପାଇଁ ଆଉ ଏକ ଅନୁଭବକୁ ଦେଖ, ଯେତେବେଳେ 
ଅପରେସନ ହୋଇଯାଏ ସେତେବେଳେ ରୋଗୀ କହିଥାଏ ଯେ-ମୋତେ ଦି” 
ଘଣ୍ଟା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କିଛ୍ଥି ଜଣା ପଡିଲା ନାହିଁ, ମୁଁ ବେହୋଶ୍‌ ଭାବରେ ପଡିଥ୍ଲି । 
ଏବେ ଯଦି ମୁଁ ବେହୋଶ ହୋଇଯାନ୍ତି ତେବେ ଦୁଇ ଘଣ୍ଟା ବେହୋଶ ଥ୍ବାର 
ଅନୁଭବ କିଏ କରିଥାନ୍ତା ? ମୋତେ ଯନ୍ତ୍ରଣା କ'ଣ ଜଣା ପଡିଲା ନାହିଁ । 
ପ୍ରଥମେ ଇଞ୍ଜେକ୍‌ସନ୍‌ ଦିଆଯିବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ହୋଶ୍‌ ଥ୍ଲା, ତା'ପରେ କ'ଣ ହେଲା 
କିଛି ଜଣା ନାହିଁ । ତେଣୁ ମୁଁ ହୋଶ୍‌ ଓ ବେହୋଶ ଅବସ୍ଥାକୁ ବି ଜାଣିବା ବାଲା, 
ହୋଶ୍‌ ଏବଂ ବେହୋଶ୍ର ଉପରେ ମୁଁ ହେଇଛି ସଦା ଜାଗ୍ରତ । ସେଇ ସମୟରେ 
ସେଇ ବେହୋଶ୍‌ ଅବସ୍ଥାକୁ ଏଥ୍‌ପାଇଁ ଜାଣିପାରିଲି ନାହଁ ଯେ-ମୋ ପାଖରେ 
ସେଇ ସମୟର ସ୍ଥିତିକୁ ବତାଇବାବାଲା ଉପକରଣ ନ ଥ୍ଲା, ସେସବୁ 


ସହଜ ସମାଧ୍‌ । 


ଶୋଇପଡିଥ୍ଲେ। ମାତ୍ର ମୁଁ ଯେମିତି କି ସେମିତି ରହିଥାଏ, ମୋର ଆତ୍ମାରେ 
କୌଣସି ପ୍ରକାରର ପରିବର୍ଭନ ହୁଏନାହିଁ । ସେଥ୍‌ପାଇଁ ମୁଁ ସବୁକାଳରେ ଏକାପରି 
ରହିଥାଏ । ବର୍ଭମାନ ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠୁଛି ଯେ- ଯେତେବେଳେ ମୁଁ ସବୁ ସମୟରେ ରହିଛି, 
ତେଣୁ ଚିନ୍ତନ କାହାର କରିବି, ସେଇ ଚିନ୍ତନର ସ୍ଵରୂପ କ”ଣ ? 

ମୋର ଆତ୍ମାକୁ ଚିନ୍ତନ କରିବାର ସମ୍ବନ୍ଧ ତ ଚିତ୍ତ ସହିତ ନାହିଁ, କି 
ଆଖ୍‌, କାନ, ନାକ ବନ୍ଦ କରି ଜିଭ ଓଲଟାଇବା ସହିତ ନାହିଁ। ସେଇ 
ଅଚିନ୍ତ୍ଯର ଚିନ୍ତନ ସ୍ବରୂପ ହେଉଛି ଏୟା ଯେ, କୌଣସି ପ୍ରକାରର ଚିନ୍ତନ 
ନହେଉ । ତେଣୁ ମୁଁ ହଁ ଆତ୍ମା ଏଇ ଚିନ୍ତନ ତ ସବୁ ସମୟରେ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ 
ନା? ନାଁ। ଏଇ ଚିନ୍ତନ ବି ଚିତ୍ତ ହିଁ କରିଥାଏ ଯେ-ମୁଁ ହେଉଛି ଆତ୍ମା, ମୁଁ 
ଶରୀର ନୂହେଁ । ତେଣୁ କୌଣସି ପ୍ରକାରର ଚିନ୍ତନ ବି କରିବାର ନାହିଁ ଏବଂ 
କାମ ବି କରି ଚାଲିବାକୁ ହେବ। ଯୁଦ୍ଧ ବି କର ଏବଂ ଚିନ୍ତନ ବି ହେଉଥାଉ । 


ଯଦା ନ ଲୀୟତେ ଚିତ୍ତଂ ନ ଚ ବିକ୍ଷିପ୍ୟତେ ପୁନଃ । 

ଅନିଂଡ।ନ ମନାଭାସଂ ନିଷ୍ପନ୍ନଂ ବ୍ରହ୍ମ।ତତ୍ତ ବ। ।। 

ଚିତ୍ତର ଚଞ୍ଚଳତାକୁ ବିକ୍ଷେପ କୁହାଯାଏ ଏବଂ ନିଦ ଆସିଯିବା, ଏହା 
ହେଇଛି ଚିତ୍ତର ଲୟ ଅବସ୍ଥା। ଶ୍ରବଣ ନା ଲୟ ଅବସ୍ଥାରେ ହୋଇଥାଏ ନା 
ବିକ୍ଷେପ ଅବସ୍ଥାରେ, ସେଥ୍ପାଇଁ ଏଇ ଦୁହିଁଙ୍କର ମଧ୍ଯବର୍ତୀ ଅବସ୍ଥାକୁ ତ ଶାସ୍ତ୍ର 
ବ୍ରାହ୍ମୀଘ୍ରିତି ବୋଲି କହିଥାଏ । 

ଏହାର ତାପୂର୍ଯ୍ୟ ହେଉଛି ଏୟା ଯେ-ଯେତେବେଳେ ଚିତ୍ତର ଲୟ 
ହେଉନାହିଁ ଏବଂ ବିକ୍ଷିପ୍ତ ବି ହେଉନାହିଁ ସେତେବେଳେ ଲୟ ଏବଂ ବିକ୍ଷେପ 
ରହିତ ଯେଉଁ ମଧ୍ଯମ ସ୍ଥିତି ଅଛି, ତାହା ହଁ ବ୍ରାହ୍ମୀସ୍ଥିତି, ତାହା ହଁ 'ଅଚଳପଦ', 
ଏବଂ ତାହା ହିଁ ମୁଁ ଆତ୍ମା । 

“ ବର୍ଭମାନ ଏଇ ସମୟରେ ତୁମେ ଯାହା ଶ୍ରବଣ କରୁଛ ତାହା ବିକ୍ଷିପ୍ତ 
ମନରେ ଶୁଣୁଛ ନା ମନୋଲୟ ଅବସ୍ଥାରେ ? ତେଣୁ ଶ୍ରବଣ, ବିକ୍ଷେପ ଏବଂ 
ଲୟ ଉଭୟ ଅବସ୍ଥାରେ ତ ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ । ବର୍ଭମାନ ଯେଉଁ ଅବସ୍ଥାରେ 
ବସିଛ ସେଇ ଅବସ୍ଥାକୁ ସହଜ ସମାଧ୍‌ ବା ସହଜ ବ୍ରାହ୍ମୀସ୍ଥିତି କୁହାଯାଏ । 

ସଂଶାଂତ ସର୍ବ ସଂକଳ୍ପା ୟା ଶିଲାବଦ୍‌ ଅବସ୍ଥିତି । 
ଜାଗ୍ରନିଦ୍ର। ବିନିମୁକ୍ତ। ସା ସ୍ଵରୂପ ସ୍ଥିତି ପର। ।। 


୍‌ଳ ସମାଧ୍‌ 


ଜାଗ୍ରତ ଓ ସୁକ୍ଷୁପ୍ତୁ ଉଭୟ ଅବସ୍ଥାର ଉପରେ ଯେଉଁ ଅବସ୍ଥା ଅଛି 
ତାହା ହେଉଛି ସ୍ଵରୂପସ୍ଥତା । ତେଣୁ ବର୍ତମାନ ଯାହା ଶୁଣୁଛ ଏହା ତ ସ୍ଵସ୍ଵରୂପରେ 
ରହି ହିଁ ଶୁଣୁଛ । ସ୍ଵରୂପ ଠାରୁ ବାହାରକୁ ଯାଇ ତ କିଛି ଶୁଣି ହଁ ପାରିବ ନାହିଁ, 
ହୁଏତ ନିଦରେ ଢ଼ୂଳେଇ ପଡିବ ବା ମନ ଚଞ୍ଚଳ ହୋଇଯିବ । ତୂମର ଯାହା କିଛି 
କାର୍ଯ୍ୟ ଠିକ୍‌ ଭାବରେ ହୋଇଥାଏ, ତାହାର ରହସ୍ୟ ହେଉଛି ଏୟା ଯେ-ତୂମେ 
ସର୍ବଦା ସ୍ଵରୂପରେ ଥାଇ ହିଁ ପ୍ରତ୍ୟେକ କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଛ, ବର୍ତମାନ ତା'ଠାରୁ ଅଧ୍କ 
ଆଉ କେଉଁ ପଦରେ ଥାଇ କରିବ ? ଯେଉଁ କାର୍ଯ୍ୟରେ ଭୁଲ ହୋଇଯାଏ, ଠିକ୍‌ 
ଶୁଣାଯାଏ ନାହିଁ, ତାହାର କାରଣ ହେଇଛି ଏୟା ଯେ- ତୁମେ ସ୍ବରୂପ ସ୍ଥିତିରେ 
ଥାଇ ଶୁଣିନାହଁ, କରିନାହିଁ, ପଢିନାହଁ, ସେଥ୍ପାଇଁ କାର୍ଯ୍ୟରେ ସମୟ, ଶରୀର, 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଏବଂ ପ୍ରାଣ ଶକ୍ତି ଲଗାଇ ବି ସଫଳତା ମିଳିଲା ନାହିଁ । ଯେତେବେଳେ କି 


ଅନେକ ଥର କମ ସମୟ ଭିତରେ ବି ସେଇ କାମରେ ପୂର୍ଣ୍ଣ ସଫଳତା 
ମିଳିଯାଇଥାଏ । 


ଏହା ହେଉଛି ମୁଁ ଆତ୍ମାର ସର୍ବକାଳରେ ସବୁ କାମରେ ଉପସ୍ଥିତି, 
ବିଦ୍ୟମାନତା, ସିତପଣିଆ, ସମାଧ୍‌ | ମାତ୍ର କୌଣସି ବି କାର୍ଯ୍ୟ କଲାବେଳେ 
ଏଇ ର ହୁଏ ନାହିଁ ଯେ-ମୁଁ ହେଉଛି ଆତ୍ମା । ଯଦି ଏଇ ଚିନ୍ତନ କରୁଛ 
ଯେ- ମୁଁ ହଁ ଆତ୍ମା ତେବେ ଆତ୍ମା ମୁଁ 'ଅଚିନ୍ତ୍ଯ ହୋଇ ରହି ଲିନାହଁ । ତେଣୁ 
ଏୟା ବି ସେ ନରହୁ ଯେ- ମୁଁ ହେଉଛି ଆମ୍ମା । ଏହା ହଁ ଆତ୍ମ ଚିନ୍ତନ । 
ଏହା ହିଁ ଅଚିନ୍ତ୍ୟ ପଦ । ଚିନ୍ତନ ସଦାବେଳେ ଅନ୍ୟର କରିବାକୁ ପଡିଥାଏ, ମୁଁ 
ତ ସ୍ଵୟଂ ନିଜେ ଆତ୍ମା, ପୁଣି ମୋର “'ମୁଁ”” କୁ କ”ଣ ଚିନ୍ତନ କରିବି । ସୂର୍ଯ୍ୟ 
ତ ହେଉଛନ୍ତି ପ୍ରକାଶ ସ୍ଵରୂପ, ସିଏ କ'ଣ ନିଜେ ନିଜକୁ ପ୍ରକାଶ କରିବେ ? 


ସେଥପାଇଁ ସେଇ ଅଚିନ୍ତ୍ୟଯୟପଦରେ ଥାଇ ହିଁ ଜଗତର ସବୁପ୍ରକାର 
କାର୍ଯ୍ୟ ହୋଇଥାଏ । ଲୟ ବିକ୍ଷେପ ଯେଉଁଠି ନାହିଁ, ସେଇଠି ମନ ନାହିଁ, 
କେବଳ ମୁଁ ଆତ୍ମା ହଁ ଅଛି। ତେଣୁ ଅମନସ୍କ ପଦରେ ଥାଇ ହିଁ ଆମର 
ସବୁକାର୍ଯ୍ୟ ହୋଇଥାଏ । କହିଲ ଦେଖ୍‌ ଏଇ ଅମନସ୍କ ପଦରେ ରହି କାର୍ଯ୍ୟ 
କରିବା ପାଇଁ ତୁମେ କେଉଁ ଯୋଗସାଧନା, ପ୍ରାଣାୟାମ, ସମାଧ୍‌ କରିଥ୍ଲ ବା 
ସଂକଳ୍ପ କରିଥ୍‌ଲ ? ଅମନସ୍କ ତ ହେଉଛ ତୁମେ ନିଜେ, ଏବେ ଆମେ ତୁମକୁ 
କେଉଁ ସମାଧ୍‌, କେଉଁ ଧ୍ୟାନ, କେଉଁ ମୋକ୍ଷ, କେଉଁ କୈବଲ୍ଯ, କେଉଁ 


ସହଜ ଲୀ 


ପରମପଦରେ ରହିବାର ସାଧନା ବତାଇବୁ ? ତୂମେ ନିଜେ ଅମନସ୍କ ପଦରେ 
ତ ବିନାପ୍ରୟାସରେ ଗୁରୂଜ୍ଞାନ ଧାରଣ କରିବା ପୂର୍ବରୁ ସ୍‌ାଭାବିକ ଭାବରେ 
ରହିଛ, ତେଣୁ ପୁଣି ମୁଁ ଆଉ କେଉଁ ପଦରେ ରଖାଇବି । ସ୍ଥିରହୋଇ ବି, 
ସମାଧ୍ସ୍ଥ ହୋଇ ବି, ଅମନସ୍କ ଅବସ୍ଥା ହୋଇଥ୍ଲେ ବି ତୂମେ ତା! ପ୍ରତି ବିଶ୍ଵାସ 
ନ କରି, ତାକୁ ପାଇବା ପାଇଁ ଦିନରାତି , ଏଣେ-ତେଣେ ଦଉଡ଼ି ଦଉଡ଼ି 
ଥକିଯାଉଛ । ସେଇ ପ୍ରୟାସକୁ ସମାପ୍ତ କରିବା ପାଇଁ ମୁଁ ଏଇଠି ତୁମକୁ 
ବୁଝାଉଛି । ସେଇ ବୋଝରୁ, ସେଇ ଚିନ୍ତାରୁ ମୁକ୍ତି ଦେବା ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା କରୁଛି । 
ଯେତେବେଳେ ତୂମେ ପରମପଦ ପାଇବା ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା କରୁଛ, ସେତେବେଳେ 
ବି ସେଇଠି ଥ୍ଲ ଏବଂ ଚେଷ୍ଟା ନ କଲେ ବି ସେଇଠି ଅଛ । ମାତ୍ର ତୁମର ଯେଉଁ 
ବିକଳ୍ପ ଥ୍‌ଲା ଯେ-ମୁଁ ନିଜ ସ୍ଵରୂପରେ ଅବସ୍ଥାନ କରିଯାଏ, ବାସ୍‌, ସେଇ 
ବିକଳ୍ପକୁ ନଷ୍ଟ କରିବା ପାଇଁ ସଦ୍‌ଗୁରୁ ବତାଇଥାନ୍ତି- ଯାହା ତୁମେ, ଯେଉଁଠି 
ତୂମେ ଅଛ, ସେଇ ପଦରେ ଲଖାଇ ଦିଆଯାଉଛି। ଯଦି ମୁଁ ଏଇ ମିଥ୍ଯା 
ଅହକାଂର କରେ ଯେ-ତୂମକୁ ମୁଁ ନିଜ ଶକ୍ତି ବଳରେ ସେଇଠି ପହଞ୍ଚାଇ ଦେଉଛି 
ବା ମୁଁ କିଛି ଦେଉଛି, ତେବେ ମୁଁ ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍ୟାର ପ୍ରବକ୍ତା ନୂହେଁ। କେବଳ 
ପୋଥ୍‌ପଢ଼ା ପଣ୍ଡିତ । ଆରେ ଭାଇ ! ତୂମେ ହେଉଛ ସ୍ଵୟଂ ନିତ୍ୟ, ମୁକ୍ତ, ଆତ୍ମ 
ବ୍ରହ୍ମ ତାକୁ ତୁମକୁ କ”ଣ କେହି ଦେଇ ପାରିବ ହ?ହ ଅପୂର୍ଣ୍ରରେ ପୂର୍ଣ୍ରତ। 
ଦିଆଯାଇଥାଏ କିନ୍ତୁ ତୁମେ ହେଉଛ ସ୍ଵଂୟ ଜ୍ଞାନର. ସାଗର | ଯାହା ବାସ୍ତବିକତା, 
ତାହା ହେଉଛି ଏୟା ଯେ-ତୁମେ ନିଜେ ହେଉଛ ସ୍ବଂୟ ପୂର୍ଣ୍ରାନନ୍ଦ ବ୍ରହ୍ମ। 
ଯେଉଁଥ୍‌ରେ ତୁମେ ପ୍ରଥମରୁ ଅଛ ସେଇଥ୍‌ରେ ରୁହ । ତୂମ ମନରେ ପ୍ରାପ୍ତ 
ହୋଇଥୁଲେ ବି ଅପ୍ରାପ୍ତିର ଯେଉଁ ଭ୍ରମ ରହିଛି ଏବଂ ପ୍ରାପ୍ତି ପାଇଁ ତୁମେ ଯେଉଁ 
ମିଥ୍ୟା ପ୍ରୟାସ କରୂଛ, ସେଇ ଭ୍ରାନ୍ତିକୁ ନଷ୍ଟ କରିବା ପାଇଁ ସଦ୍‌ଗୁରୁ ପୁରୁଷାର୍ଥର 
ପ୍ରୟୋଗ କରିଥାନ୍ତି । 


ହା 


¥> ନ୍ନ କଂଣ ? 
] 


ମୁଁ ଆତ୍ମା ହେଉଛି ଅଚିନ୍ତ୍ୟ ଅର୍ଥୀତ୍‌ କୌଣସି ଇନ୍ଦିୟ, ମନ, ବୁଦି 
ଚିତ୍ତ ଦ୍ଵାରା ଯାହାର ଚିନ୍ତନ କରାଯାଇ ନପାରେ ତାକୁ ଅଚିନ୍ତ୍ୟ କୁହାଯାଏ । 
ତେଣୁ ମୁଁ ଆତ୍ମା ହେଉଛି ଅଚିନ୍ତ୍ୟ ତଥାପି ସୁଦ୍ଧା ଅଧୁକାଂଶ ଲୋକ ଆମ୍ବ 
ସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ପାଇଁ ଧ୍ୟାନ କରିବାକୁ ବସିଥାନ୍ତି । ମାତ୍ର ଯେତେବେଳେ ଧ୍ୟାନ 
ସମୟରେ କୌଣସି ଦୃଶ୍ୟ ତାଙ୍କୁ ଦେଖାଯାଏ, ଆଲୋକ ଦେଖାଯାଏ, 
ସେତେବେଳେ ସିଏ ବହୁତ ଖୁସି ହୋଇଥାନ୍ତି ଯେ-ଆଜି ମୋତେ ଆଲୋକ 
ଦେଖାଗଲା, ଭଗବାନଙ୍କ ଦର୍ଶନ ହେଲା ବା ଗୁରୁ ମହାରାଜଙ୍କ ଦର୍ଶନ ହେଲା । 
ମାତ୍ର ଯେଉଁ ଦିନ ତାଙ୍କୁ କଳ୍ଥିତ ଆଲୋକ, ରୂପ,ଶବ୍ଦୀଦି କିଛି ହେଲେ 
ଦେଖାଯାଏ ନାହିଁ ବା ଶୁଣାଯାଏ ନାହିଁ ସେଦିନ ସେ ବହୁତ ଦୁଃଖୀ ହୋଇ 
କହିଥାନ୍ତି ଯେ-ଆଜି ମୋତେ କିଛି ଦେଖାଗଲା ନାହିଁ ଏବଂ ସେଦିନ ତାଙ୍କର 
ବହୁତ ଗ୍ଲାନି ଆସିଥାଏ, ନିଜ ମୁହଁକୁ ଶୁଖାଇ ରହିଥାନ୍ତି, ନିଜ ଉପରେ ଓ ଅନ୍ୟ 
ଉପରେ ବି ତାଙ୍କର କ୍ରୋଧ ଆସିଥାଏ । 


ଆରେ ଭାଇ ! ଯେତେବେଳେ ତୁମକୁ ଦେଖ୍‌ବାର ଅଛି 
ସେତେବେଳେ ଆଖ୍‌ କାହିଁକି ବନ୍ଦ କରୁଛ ? ଏଇଠି $€ ଖୋଲା ଆଖ୍‌ରେ କିଛି. 
ନ କରି ବି ତେଜ, ପ୍ରକାଶ ଆଖ୍‌ ଆଗରେ ଦେଖାଯାଉଛି, ଯାହାକୁ ଆମେ 
ଦେଖ୍‌ ବି ପାରିବା । ପୁଣି ସେଇ ପ୍ରତ୍ଯକ୍ଷ ପ୍ରକାଶକୁ ନ ଦେଖ୍‌, ମନ କଳ୍ଧିତ 
ପ୍ରକାଶକୁ ଆଖ୍‌ ବନ୍ଦ କରି କାହିଁକି କଷ୍ଟ ସହି ଦେଖ୍‌ବାକୁ ଚାହୁଁଛ ? ବଡ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ 
ଲ।ଗେ ଯେତେବେଳେ ଧ୍ଯାନୀ କହିଥାନ୍ତି ଯେ-ମୋତେ ଆଜି ପ୍ରକାଶ 
ଦେଖାଗଲା । ତେଣୁ ଆଖ୍‌ ବନ୍ଦକରି ବି ଦେଖ୍‌ବାର ଚେଷ୍ଟା କରୁଛ । 


ବାସ୍ତବରେ ତାକୁ ଧ୍ଯାନ ବୋଲି ବୁଝନାହିଁ, ଯେଉଁଥ୍‌ରେ କିଛି 
ଦେଖାଯାଏ । ବରଂ ଧ୍ୟାନ ସେଇ ସ୍ଥିତିକୁ କୁହାଯାଏ, ଯେଉଁଥ୍ରେ କିଛି ବି ଦୃଶ୍ଯ 


ଦେଖାଦେଉନଥ୍ବ । ଯେତେବେଳେ କିଛି ଦେଖା ଦେଉନଥ୍ବ, କେବଳ ସିଏ 
ସହଜ ସମାଧୁ 


ଦେଖାଦେଉଥ୍୍‌ବ, ଯିଏ କିଛି ବି ଦେଖାଦେଉନଥ୍ବାକୁ ଦେଖ୍‌ ଚାଲିଥାଏ । 
ସେତେବେଳେ ଏଇ ଶବ୍ଦ, ସ୍ପର୍ଶ, ରୂପ, ରସ, ଗନ୍ଧ ଇତ୍ଯାଦି କିଛି ବି 
ଦେଖାଦେବ ନାହିଁ, ତାକୁ ଧ୍ଯାନ କୁହାଯାଏ । କିନ୍ତୁ ଲୋକମାନେ ଅଭିଯୋଗ 
କରିଥାନ୍ତି ଯେତେବେଳେ ତାଙ୍କୁ କିଛି ଦେଖାଯାଏ ନାହିଁ । ଆରେ ! 
ଯେତେବେଳେ କିଛି ଦେଖାଯାଉ ନାହିଁ, ସେତେବେଳେ ମୁଁ ରହିଥାଏ ନା ନାହିଁ ? 
ଯଦି ମୁଁ ବି ରହିନଥାନ୍ତି ଧ୍ୟାନରେ, ତେବେ ଧ୍ୟାନବେଳେ କିଛି ଦେଖାଯାଉ ନାହିଁ 
ଏହାକୁ କିଏ ଦେଖ୍‌ଲା, କିଏ ଜାଣିଲା ? କିଛି ଦେଖାଗଲା ନାହିଁ ଏଇ ଅନୁଭବ 
ବି ତ ହେଉଛି ସେଇ "ମୁଁ 'ର ଦେଖ୍ବା | ମୁଁ” ର ବିଦ୍ୟମାନତା | ଯେତେବେଳେ 
କିଛି ଦେଖାଦେବ ନାହିଁ ଧ୍ୟାନବେଳେ, ସେତେବେଳେ କିଛି ନଦେଖାଗଲେ ଏୟା 
ତ ଅନୂଭବ ହୋଇଥାଏ ଯେ-କିଛି ଦେଖାଯାଉ ନାହିଁ ଅଥବା କେତେବେଳେ 
କିଛି ଦେଖାଯାଉଛି । ଏଇ କିଛି ନଦେଖ୍‌ବାକୁ ଏବଂ କିଛି ଦେଖ୍‌ବାକୁ-ଏଇ 
ଉଭୟକୁ ଯିଏ ଜଣେ ଦେଖୁଥାଏ, ଏଇଭଳି ସେଇଠି କେହି ଦେଖ୍ଲାବାଲା ଅଛି 
ନା ନାହିଁ ? ଅଛି । ତେବେ ସେ କିଏ ହ ସିଏ ତ ମୁଁ । ବାସ୍‌ ! ଏଇ ଯେଉଁ 
ମୁଁ” ସତ୍ତା ପ୍ରତି ସ୍ଵୀକାର, ସିଏ ତ ଦେଖ୍‌ଥାଏ, ଏହା ତ ବାସ୍ତବରେ ଧ୍ଯାନ । 


୮ 


ଲୋକେ ସଚ୍ଚା ଗୁରୁଙ୍କ ନପାଇବା ଯାଏ କେବେ ବି ଚିନ୍ତାମୁକ୍ତ 
ହୋଇପାରିବେ ନାହିଁ । ବିନା ବିଚାରରେ ସେମାନେ ନିରାଶ ହୋଇ ଯାଉଛନ୍ତି, 
ଯିଏ ଅସଲି ଧ୍ଯାନ ତାକୁ ତ ଉପେକ୍ଷା କରୁଛନ୍ତି ଏବଂ ନକଲି କହ୍ଥିତ ଧ୍ଯାନ ପାଇଁ 
ପ୍ରତୀକ୍ଷା କରୁଛନ୍ତି । ଧ୍ୟାନବେଳେ କିଛି ଦେଖାଯାଉ ତାଂପାଇଁ ଅପେକ୍ଷା ରଖ 
ନାହିଁ । ଧ୍ୟାନବେଳେ କିଛି ଦେଖାଯିବା ହିଁ ଆତ୍ମଚିନ୍ତନର ପ୍ରତିବନ୍ଧକ । ସେଥ୍‌ପାଇଁ 
ସ୍ଵରୂପ ଚିନ୍ତନ, ବ୍ରହ୍ମଚିନ୍ତନ ସମୟରେ ଯଦି କୌଣସି ପ୍ରକାର ଦୃଶ୍ଯ, ବିଚାର, 
କଳ୍ପନା, ଜୁଳୁଜୁଳିଆ, ଖୁଡ୍‌ଖାଡ୍‌ ମାଲୁମ ପଡୁଥାଏ ତାକୁ ଅସତ୍‌ ବୋଲି ଜାଣି 
ତାହାର ତିରସ୍କାର କର । ସେଇ ଦୃଶ୍ୟକୂକ ଅନୂଭବକୁ ଟିକିଏ ହେଲେ ଆଦର 
କର ନାହିଁ । ଆଖ୍‌ ବନ୍ଦ ଥାଉ ବା ଖୋଲା ରହୁ ଶାନ୍ତ ମୁଦ୍ରାରେ ବସିରହ । ସେଇ 
ଆଖ୍‌, କାନ, ନାକ, ଚର୍ମ, ଜିହୁ ସହିତ ଧାନର, ଆତ୍ମଚିନ୍ତନର କୌଣସି ସମ୍ନ୍ହ 
ନାହିଁ, ଏସବୁ ତ ହେଉଛି ଝରକା । ‹ ଲନ୍ଦିିୟ ଦ୍ବାର ଝରୋଖା ନାନା”? -ଇଏ 
ତ ହେଉଛି ଦୁଆର, ତା' ପଛରେ ଦେଖ୍ବାବାଲା ଇନ୍ଦିୟ ତ ହେଉଛି ଏକୁଟିଆ 
ମନ । ସେଇ ମନ ଯେତେବେଳେ ଯେଉଁ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଦ୍ବାର ଦେଇ ବାହାରକୁ 
ଆସିଥାଏ, ସେତେବେଳେ ତାହାର କାନ, ନାକ,ଆଖ୍‌, ଜିଭ ଓ ଚର୍ମ ଇତ୍ୟାଦି 
ନାମ ହୋଇଥାଏ । ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଦଶଟା ବା ପାଞ୍ଚଟା ନୁହେଁ । ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ହେଉଛି ଏକ 


ଧି 


କିନ୍ତୁ ତାହାର ବିଷୟକୁ ବ୍ୟବହାର କରିବା ପାଇଁ ଦଶଟା ଦୁଆର ଅଛି । ଯଦି 
ପାଞ୍ଚ ବା ଦଶଟା ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ହୋଇଥାଏ ତେବେ ଏକା ସମୟରେ ସବୁ ଇହ୍ରିୟ ନିଜ 
ନିଜର ବିଷୟକୁ ତ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି ନାହିଁ । ଯେତେବେଳେ କାନ ଶୁଣୁଥାଏ, 
ସେତେବେଳେ ଆଖ୍‌ ଦେଖେ ନାହିଁ । ଆଖ୍‌ ଦେଖୁଥ୍‌ଲା ବେଳେ ଜିଭ ରସାନୂଭୂତି 
କରେ ନାହିଁ, କାରଣ ଯେଉଁ ଦ୍ବାର ଉପରେ ମନ ଛିଡ଼ା ହୋଇଥାଏ, ସେଇ 
ଦ୍ବାରର ବିଷୟ ତା'ଠାରୁ ସେଇ ସମୟରେ ଗ୍ରହଣ ହୋଇଥାଏ, ଅନ୍ୟ ନୁହେଁ । 
ମାତ୍ର ମନ ଏତେ ଶ୍ରୀଘ୍ର ପ୍ରତ୍ୟେକ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଦୁଆର ଦେଇ ଯାତ୍ରା କରିଥାଏ ଯେ 
ଆମେ ତା'ର ଦାର ବଦଳଉଥ୍ବା କଥା ଜାଣିପାରୁନାହଁ । ଏବଂ ଆମକୁ ଏମିତି 
ଲାଗିଥାଏ ଯେ ମନ ଏକାସାଙ୍ଗରେ ଦେଖ୍ଥାଏ, ଶୁଣିଥାଏ, ଶୁଙ୍ଘିଥାଏ ଏବଂ 
ସୁଆଦ ଗ୍ରହଣ କରିଥାଏ । ଚଳଚିତ୍ରରେ ବି ପ୍ରତ୍ୟେକ ଚିତ୍ର ଏତେ ଶୀଘ୍ର ବଦଳି 
ଚାଲିଥାଏ ଯେ, ଆମ ଦୃଷ୍ଟିରେ ତାହାର ସେଇ ବଦଳିଯିବା ଧରାପଡେ ନାହିଁ । 


ତେଣୁ ଭାଇ ! ଯେଉଁ ସମୟରେ ଆତ୍ମଚିନ୍ତନ କରିବାର ଇଚ୍ଛା ଜାଗ୍ରତ 
ହୁଏ, ସେତେବେଳେ ଏଇ ବିକଜ, ଏଇ କଳନା ହେଉଛି ଆତ୍ମା- ମୁଁ”ର | ଯିଏ 
ଯାହା ଠାରୁ ଯେଉଁ ପଦାର୍ଥ ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ, ସେଇଥ୍‌ରେ ସିଏ ମରି ବି ଥାଏ । ତେଣୁ 
ଏଇ ଆମ୍ମଚିନ୍ତନ କରିବା ପାଇଁ ଯେଉଁ ସଂକଳ୍ପ- ବିକଳ୍ପ ଉଠିଲା ତାହା ମୋର 


ଆତ୍ମାରୁ ହଁ ଉପୂନ୍ନ ହୋଇଛି । ତେଣୁ ମୁଁ ହେଉଛି ୧ସଇ କଳ୍ପନାର ନାଶକାରୀ । 


ଯେତେବେଳେ 'ମୁଁ' ର ଚିନ୍ତନ କରିବ, ସେଇ ସମୟରେ ସେଇ କଳ୍ପନାଗୁଡିକର 


ନାଶ ହୋଇଯିବ । ସେଥ୍ପାଇଁ କୌଣସି ଚିନ୍ତା କରନାହିଁ । ଶାନ୍ତ ଭାବରେ ବସ, 
କିଛି ଦେଖ୍‌ବାର ବିକଳ୍ପ କରନାହିଁ ଯେ-ଧାନ ବେଳେ ମୋତେ କିଛି ଦେଖାଗଲା 
ନାହିଁ। ଏହି ଦେଖାଯିବା ଧ୍ଯାନ ନୁହେଁ, ଏହା ହେଉଛି ବିକଳ୍ପ । ସେଇ ଅସଲି 
ଧ୍ୟାନରେ ନା ଶବ୍ଦ ଅଛି, ନା ସ୍ପର୍ଶ ଅଛି, ନା ରୂପ ଅଛି, ନା ରସ ଅଛି, ନା ଗନ୍ଧ 
ଅଛି, ନା ଦେଶ ଅଛୁ, ନା କାଳ ଅଛି, ନା ବସୁ ଅଛି, ବସୁତଃ ସର୍ବ ବିକଳର 
ଅଭାବ ହିଁ ହେଉଛି ଆମ୍ମଚିନ୍ତନ। କିନ୍ତୁ ଆମ୍ମାର ଅଖଣ୍ଡତା, ବ୍ୟାପକତା, 
ସର୍ବାତ୍ମତାକୁ ନଜାଣିବା ଯାଏ ଏଇଭଳି ଶୂନ୍ୟତା'ର ଅବସ୍ଥା ପ୍ରତି କାହାର ଶ୍ରଦ୍ଧା, 
ଆସ୍ଥା ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ । କାରଣ ଅନାଦିକାଳରୁ ନାମ, ରୂପ ଉପରେ ଆସ୍ଥା 
ଜମି ଆସିଛି । ଆମେ ଯେତେବେଳେ ମନରେ ନାମ, ରୂପର ବିକଳ୍ପ ରଖନ୍ତି, 
ସେତେବେଳେ ଆଖୁ ବନ୍ଦ କରି ବି ନାମ, ରୂପ, ଦୃଶ୍ୟ ଦେଖ୍ବା ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା 
କରି ଚାଲିଥାନ୍ତି । ଧ୍ୟାନାଭ୍ୟାସୀମାନଙ୍କର କୌଣସି ନାମ, ରୂପ ବିଶେଷରେ 
ଧ୍ୟାନ କରିବାର ଏଇ ଭୁଲଧାରଣା ରହିଆସିଛି । ଯେଉଁ ସମୟରେ ଚିନ୍ତନରେ 


ସହଜକ ବୀ 


ବସୁଛ, ସେଇ ସମୟରେ ମୁଁ ଧାନ କରିବା ପାଇଁ ବସିଛି ବା ଧ୍ୟାନ କରୁଛି, 
ଏଇଭଳି ସଂକଳ-ବିକଳ୍ପ ବି କରନାହିଁ। କାରଣ ମୁଁ ଚିନ୍ତନ କରିବା ପାଇଁ 
ବସିଛି -ଏହି ଭାବ ତ ସର୍ବକାଳ ( ନିରନ୍ତର ) ପାଇଁ ନୁହେଁ । ଯେଉଁ ଚିନ୍ତନ ଆତ୍ମାର 
ସ୍ଵଭାବରେ ହୋଇଥାଏ ତାହା ସର୍ବକ।ଳୀନ ହେ।ଇଥାଏ ଏବଂ ଯାହ। 
ପରଭାବରେ ହୋଇଥାଏ, କୌଣସି ଅନ୍ଯନାମ, ରୂପ କଳନାର ହୋଇଥାଏ, 
ତାହା କେବେ ହୋଇଥାଏ, କେବେ ହୋଇନଥାଏ। ତେଣୁ ଆତ୍ମାର ଚିନ୍ତନ 
ହେଉଛି ସର୍ବକାଳୀନ ଏବଂ ସର୍ବକାଳୀନ ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ଏହା ସ୍ଵଭାବରେ 
ହୋଇଥାଏ ସ୍ଵ ଅଥୀତ୍‌ ଆତ୍ମା-ମୁଁ । ତେଣୁ ଯେଉଁ ଚିନ୍ତନ ଆତ୍ମଭାବରେ ଅଥୀତ୍‌ 
ମୁଁ ଭାବରେ ହୋଇଥାଏ, ସେଇ ଚିନ୍ତନ ସର୍ବକାଳୀନ ହୋଇଥାଏ, ସେଇ ଚିନ୍ତନ 


“ସବୈଷୁ କାଳେଷୁ ମାମନୁସ୍ଯର ଯୁଦ୍ଧ ଚ”” ସର୍ବଦା ହୋଇପାରେ । 


ଆତ୍ମାର ଚିନ୍ତନ ସ୍ବାଭାବିକ ଏବଂ ନିରୁପାଧ୍କ ହୋଇଥାଏ । ନିଜ 
ଆତ୍ମାକୁ କିଛି ବୋଲି ମାନିନେଇ ଯେଉଁ ଚିନ୍ତନ କରାଯାଇଥାଏ, ତାହା ହେଉଛି 
ପରଭାବ । ଏବଂ ନିଜର ଆତ୍ମାକୁ କିଛି ବୋଲି ନମାନି ଯେଉଁ ଚିନ୍ତନ କରାଯାଏ, 
ତାହା ହେଉଛି ସ୍ଵଭାବର ଚିନ୍ତନ । ତେଣୁ ଯାହା ଆତ୍ମାର ସ୍ବାଭାବିକ ଚିନ୍ତନ 
ତାହା ସର୍ବକାଳରେ ହୋଇପାରେ । ପରଭାବର ଚିନ୍ତନ ଯଥା-ରାମ, କୃଷ୍ଣ, 
ଗଣେଶ, ମହେଶ, ବିଷୁ ରୁପରେ ବା ଅଖଣ୍ଡ, ଅବିନାଶୀ, ସତ୍‌, ଚିତ୍‌, ଆନନ୍ଦ, 
ଦ୍ରଷ୍ଟା, ସାକ୍ଷୀ ଆଦି ବିଶେଷଣ ବିଶେଷ ଦ୍ବାରା ଯେଉଁ ଚିନ୍ତନ ହୋଇଥାଏ, ତାହା 
କରିବା ଦ୍ବାରା ହୋଇଥାଏ । 


\`^/ 


ସ୍ଵଭାବର ଚିନ୍ତନ ନିଜେ ନିଜେ କିଛି ନ କରି ହୋଇ ଚାଲିଯାଏ । ' ମୁଁ 
ଅଛି” ର ଅନୂଭୂତି ହେତୂ କେବେ ବି କାହାକୁ ଭାବିବା, ବିଚାରିବା ବା ଧ୍ଯାନ 
କରିବା ପାଇଁ ବସିବାକୁ ପଡ଼ି ନଥାଏ । ଜ୍ଞାନୀ, ଅଜ୍ଞାନୀ ସବୁ ““ମୁଁ ଅଛି”! 
ଭାବରେ ନିରନ୍ତର ଧ୍ଧାନସ୍ଥ, ସ୍ଵରୂପସ୍ଥ ହଁ ରହିଥାନ୍ତି । ନିଜକୁ ନିଜେ କିଛି ବୋ 
ମାନିନେଇ ଚିନ୍ତନ କରିବାକୁ ବସିବ ତ ସେଥପାଇଁ କିଛି ନା କିଛି କରିବାକୁ 
ପଡ଼ିବ । ହୁଏତ ଆଖ୍‌ ବନ୍ଦ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ, କାନ ବନ୍ଦ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ, 
ଆସନରେ ବସିବାକୁ ପଡ଼ି ବ, ଦେଶ, କାଳ ଖୋଜିବାକୁ ପଡ଼ିବ | ମାତ୍ର କିଛି ନ 
କରି ଯେଉଁ ଚିନ୍ତନ ହୋଇଥାଏ, ତାହା ହେଉଛି ସହଜ ଚିନ୍ତନ ଏବଂ ତାହା ହିଁ 
ସହଜାନନ୍ଦ, ତାହା ହିଁ ସହଜ ସମାଧ୍‌ ଏବଂ ତାହା ହିଁ ସହଜପଦ | ଯିଏ ଆମନିଷ୍ଠ 
ସନ୍ଥ, ତାଙ୍କର ଚିନ୍ତନ ସହଜ ସ୍ଵଭାବରେ ହୋଇଥାଏ, ଏବଂ ଆତ୍ମବେତ୍ତା ବା 


ବ୍ରହବେତ୍ତାଙ୍କର ଚିନ୍ତନ ପରିଚ୍ଥିନ୍ ହୋଇଥାଏ, ସର୍ବକାଳୀନ ହୋଇନଥାଏ । 


ସହଜ ସମାଧ୍‌ 


ବର୍ତମାନ ଏୟା ଜାଣିବାକୁ ହେବ ଯେ-ଆତ୍ମନୈଷ୍ଠିକ କାହାକୁ କୂହାଯାଏ ଓ 
ଆତ୍ମବେତ୍ତା କାହାକୁ କୁହାଯାଏ । 


ବୁଦ୍ଧି ଜାଣିନେଲା ଯେ-ମୁଁ ହଁ ଆତ୍ମା, ମୁଁ ବ୍ୟାପକ, ଅଖଣ୍ଡ ଏଇଭଳି 
ବୋଧ ହୋଇଯିବା ଗୋଟିଏ କଥା ଏବଂ ଆମ୍ମା ପ୍ରତି ପତିବ୍ରତା ନାରୀ ଭଳି ନିଷ୍ଠା 
ଆସିଯିବା ଇଏ ଆଉ ଗୋଟିଏ କଥା । ବୁଦି ଦ୍ବାରା ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ଜାଣିନେଲା, ଏହାର 
ଅର୍ଥ ହେଲା ସିଏ ହେଉଛନ୍ତି ବ୍ରହ୍ମବେତ୍ତା ଓ ସ୍ଵରୂପ ଆତ୍ମା ପ୍ରତି ନିଷ୍ଠା ହୋଇଗଲା 
ଏହାକୁ କୁହାଯାଏ ବ୍ରହ୍ମନେଶ୍ଵିକ । ବ୍ରହ୍ମନୈଷ୍ଠିକ ତ କ୍ସଚିତ୍‌ କେହି ମିଳିଥାନ୍ତ । 


“ମନୂଷ୍ଯାଣାଂ ସହସ୍ରେଷୁ କଶ୍ଚ ଦ୍ୟତତି ସିଦ୍ଧୟେ । 
ଯତତାମପି ସିଦ୍ଧାନାଂ କଶ୍ଚିତ୍‌ ମାଂ ବେଭି ତତ୍ଵଵତଃ ॥ 
- ଗୀତା ୭/୩ 


ଉତ୍ତମ କେ ଅସ ବସମନ ମାହି, ସପନେହୁ ଆନ ପୁରୁଷ ଜଗ ନାହୀ | 
ମେରେ ତେ। ଗିରଧର ଗୋପାଲ ଦୁସର। ନ କୋଇ ।। 


ନିଜ ସ୍ଵରୂପ ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ଯ କୌଣସି ଦେବୀ-ଦେବତା, ଇଷ୍ଟ, 
ଭଗଦାନ ମୂରି ପ୍ରତି ଶ୍ରଦ୍ଧା ନ ହେବାକୁ ଆତ୍ମନୈଶ୍ଵିକ କୁହାଯାଏ । ଯିଏ 
ଆତ୍ମନୈଷ୍ଠକ ପୁରୁଷ ହୋଇଥାନ୍ତି, ତାଙ୍କ ସମ୍ମୁଖରେ ଧନୁ ର୍ଦାରୀ ଶ୍ରୀରାମ , 
ମୁରଲୀଧର ଶୀକୃଷ୍ଣ, ତ୍ରିଶୂଳଧାରୀ ଶଙ୍କର ଅଥବା ଶଙ୍ଖ ଚକ୍ରଧାରୀ ବିଷ୍ଣୁଙ୍କ ମୂର୍ରି 
ପ୍ରକଟ ହୋଇଯାଉ ନା କାହିକି, ମାତୃ ପତିବ୍ରତା ନାରୀ ଭଳି ସେଇ ନୈଷ୍ଠିକଙ୍କର 
ମନ ଲୋଭାସକ୍ତ ହୁଏନାହିଁ । ତାଙ୍କ ଦୃଷ୍ଟିରେ ତାଙ୍କ ପାଇଁ କୌଣସି ଦେବୀ 
ନାହାନ୍ତି କି ଦେବତା ନାହାନ୍ତି । ଯାହାଙ୍କର ବ୍ରହ୍ମା, ବିଷ୍ଣୁ, ଶଙ୍କରାଦିଙ୍କର 
ଚମକ୍ରକାରିତାକୁ ଦେଖ୍‌ଲେ ବି ମନ ବିଚଳିତ ହୁଏନାହିଁ, ତାଙ୍କୁ ଅନନ୍ୟ 
ଆତ୍ମନୈଶ୍ଵିକ କୁହାଯାଏ । ଏଇଭଳି ବିରଳ କେହି କେହି ହୋଇଥାନ୍ତି । 
ଆମ୍ମଭନୈଷ୍ଠିକଙ୍କୁ ଚିନ୍ତନ କରିବାକୁ ପଡ଼ି ନଥାଏ, ତାଙ୍କର ହୋଇ ଚାଲିଥାଏ, 
ସ୍ଵାଭାବିକ ଚିନ୍ତନ ହୋଇ ଚାଲିଥାଏ । ('ମୁଁ”” କ'ଣ, କେବେ ଆଉ କାହାକୁ ମୁଁ 
ବୋଲି ମାନିଥାଏ, ଦେଖ୍‌ଥାଏ ବା ଜାଣିଥାଏ ୨ ଆମ୍ମା କେବେହେଲେ ଅନ୍ୟ 
ନୁହେଁ, ତେଣୁ ତାହାର ଚିନ୍ତନ କରିବାକୁ ପଡ଼ିନଥାଏ । ଯେଉଁଠି ଚିନ୍ତନର ଅଭ୍ୟାସ 


କରିବାକୁ ପଡ଼ି ଥାଏ, ତାହା ସ୍ବଭାବ ନୁହେଁ, ତାହା ପରଭାବ | ସିଏ ବ୍ହ୍ବେତା, 
ଆତ୍ମବେତ୍ତା । 


ଛା ୮ 
ସହଜ ସମାଧ୍‌ 


ସ୍ବଭାବରେ ରହ 


ଶିଦ୍ଦ, ସ୍ପର୍ଶ ରୂପ, ରସ, ଗନ୍ଧ ଏଇ ପାଞ୍ଚଟି ଭିତରୁ କୌଣସି 
ବିଷୟର ଗ୍ରହଣ ସ୍ଵଭାବରେ ହୋଇଥାଏ, ପରଭାବରେ ନୂହେଁ । ସ୍ଵଭାବରେ 
ହୋଇଥାଏ, ପରଭାବରେ ନୂହେ, ଏହାର ପ୍ରତୀତି କିପରି କରିବା, ଏହାର 
ପ୍ରମାଣ କ'ଣ ? ଦେଖ ! କୌଣସି ବି ବିଷୟର ଅନୁଭବ ସମୟରେ କର୍ତା, 
କର୍ମ, କ୍ରିୟା ଭଳି ତିପୁଟୀର ଅନୁଭୁତିର ଅଭାବ ହୋଇଥାଏ, ତେଣୁ ବୁଝ-ଏହା 
ହେଉଛି ସ୍ଵଭାବ, ଏହା ଅକାଟ୍ୟ ଲକ୍ଷଣ । ଯଦି ଶବ୍ଦ, ସ୍ପର୍ଶୀାଦି ବିଷୟକୁ ଠିକ୍‌ 
ଭୋଗିବା ସମୟର ଅନୁଭବ ହୋଇଥାଏ ଯେ-ଏଇ ବିଷୟ ଭୋଗକୁ ମୁଁ ଭୋକ୍ତା 
ଭୋଗକରୁଛି । ଏହିପରି ଭେଦଜ୍ଞାନକୂ ପରଭାବ କୁହାଯାଏ । ଏହାକୁ ଚାହୁଁଛ ତ 
ପ୍ରପଞ୍ଚ କୂହ, ମାୟା କୁହ, ଅବିଦ୍ୟା କୁହ, ଚାହିଁଲେ ସଂସାର କୁହ । 


ବର୍ଭମାନ କର୍ତା, କର୍ମ, କ୍ରିୟାର ପ୍ରଭେଦ ଜାଣିନିଅ । ଯେପରି 
ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କୁ ଦେଖ୍‌ବାବାଲାକୁ “କର୍ତା” କୁହାଯାଏ, ଏବଂ ଯାହାକୁ ଦେଖାଯାଉଛି 
ସେଇ ବସ୍ତୁକୁ “କର୍ମ” କୁହାଯାଏ ଏବଂ ସେଇ ବସ୍ତୁକୁ ଦେଖ୍‌ବାକୁ କ୍ରିୟା” 
କୁହାଯାଏ । ଯେମିତି ଏଇ ଚୂଡୀ, ଏଇ ଚଷମା, ଏଇ ରୁମାଲକୁ ତୂମେ ଦେଖୁଛ 


ର ସମାଧ୍‌ 


ତ ତୁମେ ଦେଖ୍‌ବାବାଲା “କଉ୍ତ୍ରା' ହେଲ, ଯେଉଁ ରୁମାଲ, ଚଷମା, ବୂଡୀକୁ 
ଦେଖୁଛ ସେଇ ବସ୍ତୁ ହେଉଛି “କର୍ମ” ଏବଂ ଦେଖ୍‌ବା ଏହା ହେଲା “କ୍ରି ୟା' । 
ତେଣୁ ଯେଉଁ ସମୟରେ କୌଣସି ବି ବିଷୟର ଅନୂଭବ କରାଯାଏ, ସେଇ 
ଅନୁଭବ ସମୟରେ ଏଇ ଅନୁଭବ ହୁଏନାହିଁ ଯେ- ମୁଁ ଦେଖୁଛି । ଏହି ବିଚାର 
ସେଇ ବିଷୟ ଅନୁଭବ କାଳରେ ରହେନାହିଁ, ସେଇ ସମୟରେ ଏଇ ତ୍ରି ପୁଟୀ 
ରହେ ନାହିଁ । ସେଇ ସମୟରେ ତିନି କର୍ତା, କର୍ମ, କ୍ରିୟା ଏମାନଙ୍କ ଅନୁଭବର 
ଅଭାବର ଯେଉଁ ଭାବ, ତାହା ହେଇଛି ସ୍ଵଭାବ । ତେଣୁ କୌ ଣସି ବିଷୟର 
ଅନୁଭବ ସମୟରେ ମୋର ଆତ୍ମାକୁ ଏଇ ଅନୁଭବ ହୁଏନାହିଁ ଯେ-ଇଏ ଅମୁକ 
ବିଷୟ ଏବଂ ମୁଁ ଆତ୍ମା ଏହାର ଅନୁଭବ କରୁଛି । ଏଇ ତିନିଙ୍କର ଅଭାବ ହଁ ତ 
ହେଉଛି ସ୍ଵଭାବ, ବସ୍ତୁତଃ ଇଏ ହେଉଛି ଆମ୍ମଚିନ୍ତନ । 


ପ୍ରକୃତି ଦ୍ଵାରା ଦେଖ୍‌ବା, ଶୁଣିବା, ସୁଗନ୍ଧ ନେବାର କ୍ରିୟାକୁ ବନ୍ଦକରି 
ଯେଉଁ ଚିନ୍ତନ ହୁଏ ତାହା ସର୍ବକାଳୀକ ନୁହେଁ, ତାହା ନିରନ୍ତର ନୁହେଁ, ଏହା 
ଆତ୍ମଚିନ୍ତନ ନୁହେଁ, ଏହା ହେଉଛି ପରଭାବର ଚିନ୍ତନ । ଏହା ହେଉଛି ସାଧନ 


ସାଧ୍ଧ ଚିନ୍ତନ, କିନ୍ତୁ ଆତ୍ମଚିନ୍ତନ ସାଧନ ସାଧ୍ଯ ଚିନ୍ତନ ନୁହେଁ, ବରଂ ଏହା ହେଉଛି 
ସ୍ଵତଃସିଦ୍ଧ ସହଜ ସ୍ଵଭାବ । 


“ସାଧନ ସେ ନହି ସିଦ୍ଧ ଆତ୍ମା, ସ୍ୟଂ ସିଦ୍ଧ ହେ ଆପରେ? 


କର୍ତା।, କର୍ମ, କ୍ରିୟା ଏଇ ତିନୋଟିର ଯେତେବେଳେ ଅଭାବ 
ହୋଇଗଲା, ସେତେବେଳେ ଏଇ ତିନୋଟିର ଅଭାବ ହେଲା ପରେ କିଏ 
ରହିଗଲା ? ସ୍ବ'ର ଭାବ ରହିଗଲା । ଯଦି କର୍ତ୍ତା, କର୍ମ, କ୍ରିୟାର ବୋଧ 
ହେଉଅଛି, ତେବେ ଏହା ହେଉଛି ବ୍ୟବହାର, ପରଭାବ । ତେଣୁ ମୁଁ ଅନୁଭବ 
କରୁଛି - ଏତିକି ଭାବ ବି ଯେଉଁଠି ରହେନାହିଁ, ସେଇଠି ହେଇଛି ସହଜାବସ୍ଥା, 
ସ୍ଵଭାବ, ସହଜ ସମାଧ୍‌ । ମୁଁ ଆତ୍ମଚିନ୍ତନ କରୁଛି - ଯଦି ଏଇଭଳି ବିଚାର 
ହୋଇଗଲା ତେବେ ତୁମର ବର୍ତମାନ ଦୃଢ଼ ନିଶ୍ଚୟ ହୋଇନାହିଁ ଯେ- ମୁଁ ହେଉଛି 
ସ୍ଵୟଂ ଆତ୍ମା । ମୁଁ ଆତ୍ମା ପାଇଁ ଆଉ ଦ୍ବିତୀୟ ବୋଲି କେହି ନାହିଁ, ତେଣୁ ମୁଁ 
କାହାର ଚିନ୍ତନ କରିବି ? ତିନୋଟିର ଅଭାବର ଯେଉଁ ଜ୍ଞାତା ପ୍ରକାଶକ, ସେଇ 
ଭାବରୂପ ହେଉଛି ମୁଁ, ତାହାକୁ ଆମ୍ମଭାବ କୁହାଯାଏ । ଆମ୍ମଦେଶରେ, 
ସ୍ଵଦେଶରେ, ସ୍ବଭାବରେ କର୍ଭା, କର୍ମ, କ୍ରିୟା ଏଇ ତିନୋଟିର ସର୍ବଦା ଅଭାବ 


ସହଜ ବ୍ଦ 


ଥାଏ । ଯଦି ସେଇ ବିଷୟ ଅନୁଭବ କଲାବେଳେ ମୁଁ ନରହେ, ତେବେ ତ 
କର୍ରା, କର୍ମର ଅନୁଭବ ହେବ, ମାତ୍ର ସେଇ ସମୟରେ ମୁଁ ଆତ୍ମା ରହିଥାଏ, 
ସେଥ୍ପାଇଁ କର୍ତା, କର୍ମ, କ୍ରିୟାର ଅଭାବ ରହିଥାଏ । 


୨୬୭ ୭୨୬୭. ୩୭. 


ଯେତେବେଳେ ତିନିଟି ଭାବର ଅଭାବ ରହିଥାଏ ସ୍ଵଭାବ ଦେଶରେ, 
ସେତେବେଳେ ଦେଖ୍୍‌ବା, ଶୁଣିବା, କହିବା, ଚାଲିବା, ଉଠିବା, ବସିବା, ଏଇ 
ସବୁ ବ୍ୟବହାର କାହିଁ ? ସେଥ୍ପାଇଁ ପ୍ରଶାନ୍ତ ମହାସାଗର ତରଙ୍ଗାୟିତ ହେଉଛି । 
ବୁଡିଯାଅ, ଡେଇଁପଡ଼ । ସେଇ ସମୟରେ ନୀ ମୁଁ କିଛି ଏଇଠି କହ୍ରଛି ନା ସେଇଠି 
ଚୂମେ କିଛି ଶୁଣୁଛ । ବାସ୍‌, ହୋଇଗଲା ସମାଧ୍‌, ହୋଇଗଲା ମୋକ୍ଷ । ବଉଁମାନ 
ନା ସଞ୍ଚିତ କର୍ମ ଅଛି, ନା କ୍ରି ୟମାଣ କର୍ମ ଅଛି ଏବଂ ନା ରହିଲା ପ୍ରାରବ୍ଧ କର୍ମ । 
ଏବେ ରହିଲା ନାହିଁ ପୁଣ୍ୟ, ରହିଲା ନାହିଁ ପାପ-କର୍ମ, ରହିଲା ନାହିଁ ସ୍ଵର୍ଗ 
ଏବଂ ରହିଲା ନାହିଁ ନରକ । ମାତ୍ର ଆମ ମନରେ ଯେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏମାନେ ଥ୍‌ବାର 
ଅସ୍ତିତ୍ବ ରହିଛି ଯେ-ଏହା ହେଉଛି ସ୍ଵର୍ଗ-ନରକ, ପୁଣ୍ଯ-ପାପ, ସେତେବେଳେ 
ଏହା ହୋଇଗଲା ପରଭାବ । ତଥା ଯେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମନ ଭିତରେ କିଛି ପାଇବାର, 
ହେବାର ଭାବ ତିଷ୍ଠି ରହିଛ୍ଥ, ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ତୃମେ ପରଭାବରେ ରହିଛ । ତେଣୁ 
ମୁଁ ଆତ୍ମ। ହେଉଛି ଅଜନ୍ମା, ମୁଁ ହଁ ବୃହ୍ନ ଏଇଭଳି ସଜାତୀୟ ଚିନ୍ତନରେ ରହିବା 
ହଁ ଉଚିତ୍‌ ! 

ଦେହ ପ୍ରତି ଅଭିମାନ କରି ହିଁ କର୍ମ ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ଜୀବପଣିଆର 
ଅଭିମାନ କରି ହିଁ ଉପାସନା ହୋଇଥାଏ । କର୍ମ କରିବାବାଲା ନିଜକୁ କିଛି 
ବୋଲି ମାନିନେଇ ହିଁ କର୍ମ କରିଥାଏ, ହୁଏତ ସିଏ ନିଜକୂ ଶରୀର ବୋଲି 
ମାନିନେଉ ବା ଜୀବ ବୋଲି ମାନିନେଉ, ତେଣୁ ବିନା ମାନିବାରେ ଯଦି କର୍ମ, 
ଉପାସନା ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ ତେବେ ଏହା ହେଉଛି “' ପରଭାବ',, ମାତ୍ର ସ୍ଵଧର୍ମ, 
ସ୍ବଦେଶ, ଆତ୍ମା, ମୁଁ” ରେ କିଛି ନାହିଁ, ସୁଖ ନାହିଁ କି ଦୁଃଖ ନାହିଁ । 


ପୂଣ୍ୟ ପାପ ଜବ ଦୋଉ ନାଶୈ । 
ତବ ନର ମମ ପୁର ପାଞ୍ଜେ ବାସେ ॥ 


ତେଣୁ ମୁଁ ଅଛି ଏଇ “ସ୍ଵ'କୂ ଜାଣିନେଲେ ପୁଣ୍ୟ- ପାପ କିଛି ରହେ 
ନାହିଁ । ଯ଼େତେବେଳେ କିଛି ହେଉନାହିଁ, ସେତେବେଳେ ଚିନ୍ତନ ବି ହେଉନାହିଁ, 


କାରଣ ମୁଁ ଆତ୍ମା ହେଉଛି ଅଚିନ୍ତ୍ଯ । ଚିନ୍ତନ ବି ତ ଗୋଟିଏ ପ୍ରକାର କର୍ମ, 


ହୁଏତ ସିଏ ସ୍ଥୁଳ ହେଉ ବା ସୃକ୍ଷ୍ୟ। ଚିନ୍ତନ ଭିତରେ ବି ପରଭାବ ରହିଛ୍ଥି, କିନ୍ଥ 
କରିବାକୁ ଅଛି । ବିକଳ୍ପ ଦେଖ୍‌ବୀ, ଶୁଣିବା ପରଭାବ ଦ୍ବାରା ହୋଇଥାଏ ମାତ୍ର 
ଯେତେ ବେଳେ ଅନୁଭବ କରିବାକୁ ଯାଇଥାଉ, ସେତେବେଳେ ଅନୁଭବର ଅନ୍ତିମ 
ମୁହୂର୍ତରେ ପରଭାବ, ସ୍ଵଭାବରେ ବଦଳି ଯାଇଥାଏ । ତେବେଯାଇ ଆନନ୍ଦ ହଁ 
ଆନନ୍ଦର ଅନୂଭବ ହୋଇଥାଏ । କୃଷ୍ଣ ହେଉଛନ୍ତି ସ୍ଵଭାବ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ବ୍ରହ୍ମଚାରୀ କିନ୍ତୁ 
ପରଭାବରେ ତ ତାଙ୍କର ୧୬,୧୦୮ ରାଣୀ ଏବଂ ୮ଜଣ ପାଟରାଣୀ ଥ୍ଲେ । 
ଦୁର୍ବାସା ହେଉଛନ୍ତି ସ୍ଵଭାବ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ନିରାହାରୀ କିନ୍ତୁ ପରଭାବରେ ତ ଗୋପୀମାନଙ୍କ 
ଦ୍ଵାରା ଦିଆଯାଇଥ୍‌ବା ସବୁ ଖାଦ୍ୟ, ମିଠାଇ ଖାଇଗଲେ । 


ଆତ୍ମଦେଶରେ କିଛି ହେଉନାହିଁ । ନା ମୁଁ କିଛ୍ଥି କହୁଛି ନା ତୂମେ 
କିଛ୍ଥ ଶୁଣୁଛ । ଯେତେବେଳେ ପ୍ରବଚନ ଶୁଣିବା ପାଇଁ ଘରୁ ବାହାରିଥ୍‌ଲ ଏବଂ 
ଏଇଠି ଆସି ବସିଗଲ, ସେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପରଭାବ ଥୁଲା । ପ୍ରବଚନ ଶୁଣିବି -ଏଇ 
ବିକଳ୍ପ ନେଇ ଚାଲିଲ ଏବଂ ବର୍ତମାନ ଏଇଠି ବସିଗଲ, ସେତେବେଳେ ବି ଥ୍ଲ 
ଶ୍ରୋତା ହୋଇ ଏବଂ ଶୁଣିବା ଆରମ୍ଭ ହେଉ ହେଉ ପରଭାବ ବଦଳି ଯାଇ 
ସ୍ଵବଭାବରେ ବସି ରହିଲ । ଏବଂ ବର୍ଭମାନ ପ୍ରବଚନ ବନ୍ଦ ହୋଇଗଲାପରେ ଯଦି 
କେହି ପଚାରେ - କେଉଁଠିକି ଯାଇଥ୍‌ଲ ? କଂଣ ଶୁଣିଲ ? ତେଣୁ ପୁଣି 
ପରଭାବକୁ ଫେରଆସିଲ । ପ୍ରଥମେ କିଛି ହେବାପାଇଁ ,କିଛି କରିବା ପାଇଁ, 
କିଛି ମାନିନେବାର ଭାବ ଜାଗିଗଲା ଯେ- ପ୍ରବଚନ ଶୁଣିବାକୁ ଯାଇଥ୍ଲି, 
ସତ୍‌ସଙ୍ଗକୁ ଯାଇଥ୍‌ଲିଲ ତେଣୁ ଇଏ ହୋଇଗଲା ପରଭାବ। ଆରେ ଭାଇ ! 
ଯେମିତି ତୂମେ ସେମିତି ରୁହ, କିଛି ହୋଇଯାଅ ନାହିଁ । “ପର” ଆଡ଼କୁ କେବେ 
ଯାଅନାହିଁ, “ସ୍ଵ'ରେ ରୁହ, 'ସ୍ଵ'ଟରେ ତ ଅଛ | 


ଯୋଏସି ସୋ ସି ସହିରୋଭବ 


ଯେତେବେଳେ ବି ଆନନ୍ଦର ଅନୁଭବ କରୁଛ ତାହା ସ୍ଵଭାବରେ ହୁଁ 
କରିଥାଅ | କାରଣ - 


ଓଁ ଆନନ୍ଦଃ, ରସୋ ବୈ ସଃ 


ରାମ ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦ ଦିନେଶା । ନହି ତହିଁ ମୋହ ନିଶା ଲବଲେଶା ॥ 


ସହଜ ଲୀ 


ପରଭାବରେ ଆନନ୍ଦାନୂଭୂତି କେବେ ହେଲେ ହୋଇନଥାଏ । 
ସ୍ବଭାବରେ ଥାଇ ହିଁ ଶୁଣିଥାଅ, ଦେଖ୍‌ଥାଅ । ଜ୍ଞାନୀ, ଅଜ୍ଞାନୀର ସମସ୍ତ 
ବ୍ୟବହାର ସ୍ଵଭାବରେ ହିଁ ହୋଇଥାଏ, ମାତ୍ର ସେଇ ସମୟରେ ଏଇ ବୋଧ ବି 
ରହିନଥାଏ ଯେ- ମୁଁ ହେଉଛି ଆମ୍ମା । ମୁଁ ସ୍ଵରୂପରେ ଥାଇ ଦେଖୁଛି ବା ଶୁଣୁଛି । 


୬୬... 


ଏଇଭଳି ଭେଦ ବି ରହେନାହିଁ। 


“ମୁଁ ଅଛ୍ିଂଂ-ଏଇ ସ୍ହୃତି, ଏଇ ହୋଶ୍‌ ସମସ୍ତଙ୍କର ରହିଥାଏ ନା 


ସା 


ସ୍ଟରଣ କରିବାକୁ ପଡିଥାଏ ? ତେଣୁ ମୁଁ ଅଛି, ମୁଁ ଆତ୍ମା ଏହା ଚିନ୍ତନ କରିବାର 
କ'ଣ ଆବଶ୍ୟକତା ଅଛି । ମୁଁ ହିଁ ଆତ୍ମା ଏହା ହେଉଛି ସହଜ ସ୍ଵଭାବ । କିନ୍ତୁ 


ମୁଁ ହେଉଛି ହିନ୍ଦୁ, ମୁଁ ବ୍ରାହ୍ମଣ, ମୁଁ ସ୍ତ ପୁରୁଷ- ଏଇଭଳି ମାନିନେବା ହେଉଛି 
ପରଭାବ ଏବଂ ‹“ 


ଏ ×+\‹ 
&“- 


ଅଛି''-ଏହା ହେଉଛି ସ୍ଵଭାବ । 


*୬/ 


କୋଣସି ବି ବିଷୟର ଅନୂଭବ ସମୟରେ ମୁଁ ଅଛି' ଏହାର ବି 
ସ୍ଟରଣ ରହେନାହିଁ, କେବଳ ସ୍ଵଭାବ ହିଁ ରହିଯାଇଥାଏ । ସେତେବେଳେ ମନ, 
ବୁଦ୍ଧି, ଚିତ୍ତ ତଥା ଅହଂକାର, ଦେହଭାବ, କଉଁ।ଭାବ, ଭୋକାଭାବ, ଜୀବଭାବ, 
ଆତ୍ମଭାବ, ପରମାତ୍ମା ଭାବ, ଇତ୍ୟାଦି ଯେତିକି ପ୍ରକାର ଭାବ ଅଛି ସେ ସବୁର 
ଅଭାବ ହୋଇଥାଏ । ଏଇ ସ୍ଥିତିକୁ ବନାଇବାକୁ ପଡିନଥାଏ, ଏଇ ଅବସ୍ଥା ବିନା 
ପ୍ରୟାସରେ ସମସ୍ତଙ୍କ ପାଇଁ ସହଜସିଦ୍ଧ । ଏଇ ସହଜାବସ୍ଥାକୁ ସଦ୍‌ଗୁରୁ ଅନୁଭବ 
କରାଇଥାନ୍ତି । ଯାହାର ଚିନ୍ତନରେ ମନ ଚିନ୍ତିତ ହୃୂଏ, ବୋଝ ଭଳି ଲାଗେ, 
ତାହା ପରମାତ୍ମାଙ୍କର ଚିନ୍ତନ ନୂହେଁ । ସିଏ ସ୍ଵଭାବ ନୂହେଁ, ଯେଉଁଠି କଷ୍ଟର 
ଅନୁଭବ ହୋଇଥାଏ, ତାହା ହେଉଛି ପରଭାବ | ଯାହାର ଚିନ୍ତନରେ ବୋଝ 
ଭଳି ନଲାଗେ, ମନ ହାଲୂକା ହୁଏ, ତାହା ହେଉଛି ଆତ୍ମଚିନ୍ତନ । ତାହା 
ହେଉଛି ସହଜ ସମାଧ୍‌, ସହଜାବସ୍ଥା ବା ସ୍ଵଭାବ । 


ସାଧକ ମନରେ ଏଇ ଚିନ୍ତା ଲାଗିରହିଥାଏ ଯେ-ଧ୍ଧାନରେ ବସିବାକୁ 
ହେବ, ଅଭ୍ୟାସ କରିବାକୁ ହେବ, ଚିନ୍ତନ କରିବାକୁ ହେବ, ଭଜନ କରିବାକୁ 
ହେବ । ଏସବୁ ହେଉଛି ପରଭାବ । ପ୍ରକୃତ ସଦ୍‌ଗୁରୂ ପରମା ୍ମା ପ୍ରାପ୍ତି ପାଇଁ 
ସାଧନ କରିବାର ଚିନ୍ତାରୂ ମୁକ୍ତ କରାଇଥାନ୍ତି । ସବୁ ସନ୍ଥ କିଛି କରିବାକୁ 
କହିଥାନ୍ତି । ମୁଁ କହୁଛି କୌଣସି ସାଧନ କରନାହିଁ, କୌଣସି ଚିନ୍ତା କର ନାହିଁ | 
କାହାରି ଏଇ ସାହସ ଅଛି, ଯିଏ ଏଇ ସହଜ ଜୀବନକୁ ସ୍ଵୀକାର କରିବ, କିଛି 


ସହଜ ସମାଧ୍‌ 


ନକରିବାର ଯୋଗକୁ ଧାରଣ କରିବ ହ?ହ ସାଧୁ, ସନ୍ୟାସୀ, ଭକ୍ତ, ଗୃହସ୍ଥ 
ସମସ୍ତଙ୍କର ଇଏ ହେଉଛି ବାହ୍ୟ ଚାଲିଚଳନ ଯେ-ସକାଳେ ଉଠ, ସ୍ବାନକର, 
ପୂଜାକର, ଜପକର, ମାଳାକର, ପ୍ରାଣାୟାମ କର, ଧାନ କର | ଏହାକୁ 
ମାନିନେବା ପାଇଁ ସମସ୍ତେ ଆନନ୍ଦରେ ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୋଇଯାଇଥାନ୍ତି । ମାତ୍ର କିଛି 
. କର ନାହିଁ-ଏଇ ସ୍ଵଭାବକୁ କେହି ବିରଳ ହିଁ ସ୍ଵୀକାର କରିଥାନ୍ତି । କାରଣ 
ସମସ୍ତେ ଏୟା ମାନିନେଇଥାନ୍ତି ଯେ-ଭଗବାନଙ୍କୁ ପାଇବା ପାଇଁ ବହୁତ କଷ୍ଟ 
କରିବାକୁ ପଡିବ । ଏହା ଜୀବର ବିକଳ୍ପ ନା ପରମାତ୍ମାଙ୍କର ବିକଳ୍ପ ? ପରମାତ୍ମା 
କ'ଣ କେବେ ଆସି କହିଛନ୍ତି ଯେ- ମୋତେ ଭକ୍ତିକର, ପୂଜାକର, ଧାନକର | 
ଇଏ ହେଉଛି ତୁମର ସୌଭାଗ୍ୟ ଯେ- ଆତ୍ମଚିନ୍ତନ ପାଇଁ କିଛି କରନାହିଁ - ଏଇ 
ପରମ ଗୋପନୀୟ ତତ୍ଵ ଶୁଣିବାର ସୌଭାଗ୍ୟ ତୁମକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଛି । 


ଯେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ତୂମ ମନରେ ଆତ୍ମଭାବ ଦୃଢ଼ ହେବନାହିଁ, ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ତୁମର ଜୀବ ବୋଲି ଧାରଣା ରହିବ ଏବଂ ଏଇ ଜୀବ ଧାରଣା ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ରହିଥୁବ, ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସାଧନ କରିବା, ଏଣିକି ତେଣିକି ଦଉଡିବା ବନ୍ଦ 
ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ। କାରଣ ଏହା ଦ୍ଵାରା ଜୀବର ଅହକାଂରକୁ ପୋଷଣ 
ମିଳିଥାଏ । କିଛି ନକରିବା ଦ୍ଲାରା ଅହକାଂରର ମୃତ୍ଯୁ ହୁଏ, କିଛି ସାଧନ 
କରିବା ଦ୍ଵାରା ଅହଂକାରକୁ ବଳ ମିଳିଥାଏ। ଜୀବଭାବକୁ ବଞ୍ଚାଇ ରଖ୍‌ବାକୁ 
ହେଲେ କିଛି ନା କିଛି କରି ଚାଲିଥାଅ । ନକରିବା ଦ୍ଲାରା ଜୀବ ମରିଯାଇଥାଏ 
ଏବଂ ଆତ୍ମା ରହିଯାଇଥାଏ । ବର୍ତମାନ ଯେଉଁ ଭାବ ତୁମକୁ ଭଲ ଲାଗୁଛି ତାହା 
କର । ଜୀବଭାବ ଦ୍ଵାରା ଶାନ୍ତି ମିଳୁଛି ତ ଜୀବଭାବରେ ରହ ଏବଂ ବ୍ଵହ୍ମଭାବ, 
ସାକ୍ଷୀଭାବ, ଯାହା ହେଉଛି ତୂମର ସ୍ଵଭାବ, ସେଥ୍‌ରେ ରହିବାକୁ ଚାହୁଁଛ ତ 
ସେଇଥ୍‌ରେ ରହ । ଆତ୍ମଦେଶରେ ସ୍ଥିର ହୋଇଗଲା ପରେ କେବେହେଲେ 
ଅନୈତିକ କାର୍ଯ୍ୟ ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ । ଜୀବଭାବ ଦ୍ବାରା ହଁ ଅନୈତିକ କର୍ମ 
ହୋଇଥାଏ । ଆତ୍ମଦେଶରେ ପୂର୍ଣ୍ବତାର ବୋଧ ହୋଇଗଲା ପରେ ଅନ୍ୟ ଦସ୍ତୁ, 
ବ୍ୟକ୍ତିର ଆଶା ସମାପ୍ତ ହୋଇଯାଇଥାଏ । 


ସହଜ ଲା 


ମନର ଅମନ ହେବା 


କୌଣସି ବିଷୟକୁ ଗ୍ରହଣ କଲାବେଳେ ମନ କହ୍ଥିତ କର୍ତା, କର୍ମ 
ଏବଂ କ୍ରିୟାର ଅନୁଭୂତି ହୋଇନଥାଏ । ଏହାର କାରଣ ହେଉଛି ଏୟା ଯେ-ଏଇ 
ତିନିହେଁ ମନ ଦ୍ବାରା ହଁ କନ୍ଥିତ ହୋଇଛନ୍ତି । ଏବଂ ବିଷୟର ଅନୂଭବ କରିବା 
ସମୟରେ ମନ ସ୍ବଂୟ ହିଁ ଅମନ ହୋଇଯାଇଥାଏ, ସେତେବେଳେ କର୍ତା, କର୍ମ, 
କ୍ରିୟା ଏଇ ତିନୋଟିର ଅନୁଭୂତି ହୋଇନଥାଏ । ମନ ପରଭାବରୁ ସୃଷ୍ଟି 
ହୋଇଥାଏ । ସ୍ଵଭାବ, ଆତ୍ମଭାବରେ ତ ମନ ନାମକ କୌଣସି ବସ୍ତୁ ହିଁ ନାହିଁ । 
କୌଣସି ପ୍ରକାରର ପ୍ରାଣାୟାମ, ଧାନ, ସମାଧ୍‌ ସାଧନ କର, କିଛି ସମୟ 
ପାଇଁ ମନ ନିରୋଧ ନିଶ୍ଚୟ ହେବ କିନ୍ତୁ ମନ କେବେହେଲେ ଅମନ 
ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ । ସୋଏହମ୍‌ ନାଦାନୁସନ୍ଧାନ ଦ୍ଧାରା ବି କେବଳ ମନନ ଲୟ 
ହୋଇଥାଏ । 

ମନର ଅମନ ହେବା ଅର୍ଥ ହେଲା ଆତ୍ମଭାବ । ଆତ୍ମଦେଶରେ ମନ 
ନାମକ କୌଣସି ବସ୍ତୁ ନାହିଁ । ମନକୁ ଅମନ କରିବାର ସାଧନ ନାହିଁ । ମନ 
ନିରୋଧ ପାଇଁ ଅନେକ ସାଧନ ଅଛି ତଥା ମନ ଲୟ ହେବା ପାଇଁ ବି କେତେ 
ପ୍ରକାର ସାଧନ ଅଛି । ମନ ସେଇ ସମୟରେ ଅମନ ହୋଇଥାଏ 
ଯେତେବେଳେ ସିଏ ନିଜ ସ୍ଵରୂପରେ ସ୍ଥିତ ହୋଇଯାଏ । ବିଷୟ ଗ୍ରହଣ କରିବା 
ସମୟରେ ମନ ସ୍ଵବରୂପରେ ସ୍ଥିତ ହୋଇଯାଇଥାଏ । ସ୍ବଵରୂପସ୍ଥ ତ 


। ସହଜ ସମାଧୁ 


ସିଏ ସଦାବେଳେ ରହିଥାଏ, ମାତ୍ର ନଜାଣି ଲୋକେ ମନର ନିରୋଧ କରିବା 
ପାଇଁ ସାଧନ କରିଥାନ୍ତି । ଯେତେବେଳେ ନିଜକୁ ଜୀବ ବୋଲି 
ମାନିନିଆଯାଇଥାଏ, ସେତେବେଳେ ମନ ନିରୋଧ କରିବାର ବିକଳ୍ପ ଉଠିଥାଏ 


ଯେ-ମୁଁ ମନର ନିରୋଧ କରିବି । ମନ ନିରୋଧର ଭାବ- ଏହା ବି ହେଉଛି 
ପରଭାବର, ସ୍ଵଭାବରେ ତ ମନ ହିଁ ନାହିଁ । 


ବର୍ତମାନ ଏହା ବୂଝିବା ଉଚିତ୍‌ ଯେ-ସ୍ବରୂପରେ ତ '“ ମୁଁ”' ପ୍ରଥମରୁ 
ହଁ ଅଛି। ଅଜ୍ଞାନ ଯୋଗୁ ହିଁ ସ୍ଵରୂପସ୍ଥ ହେବାର ବିକଳ୍ପ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥାଏ । 


ବ୍ୟାପାରେ ଖିଦ୍ୟତେଯସ୍ତୁ ନିମେଷୋନ୍ନେଷୟୋରପି । 
ତସ୍ପାଲସ୍ଯ ଧୁରୀଣସ୍ଯ ସୁଖଂନାନ୍ଯସ୍ଯ କଶ୍ଚନ ।। 


। ଆଖାୁକୁ ଖୋଲିବା ଓ ବନ୍ଦ କରିବା ପାଇଁ ଯାହାଙ୍କୁ ଥକା ଲାଗିଥାଏ, 
ସେଇଭଳି ଅଳସୁଆ ଲୋକ ସଂସାରରେ ସୁଖୀ ହୋଇଥାଏ । ତେଣୁ ମନକୁ 
ନିରୋଧ କରିବା ପାଇଁ କଷ୍ଟ କରନାହିଁ । ମନ ନିରୋଧ କରିବା ଦ୍‌ାରା ମନ 
ଅମନ ହୁଏନାହିଁ, କେବଳ ସେତିକି ସମୟ ପାଇଁ ଲୟ ହୋଇଯାଇଥାଏ, ପୁଣି 
ସିଏ ଚଞ୍ଚଳ ହୋଇ ଉଠିଥାଏ । ଏବଂ ମନକୁ ବାଧାଦେବାର ସାଧନ ତ ମନକୁ 
ଅମନ ହେବା ପାଇଁ ହଁ ଦେବନାହିଁ । ମନର ଅସ୍ତିତୃ ତ ସେଇମିତି ରହିଥାଏ, ନହେଲେ 
ମନ ନିରୋଧ କରିବାର ସାଧନ କିଏ କରିବ ? ମନକୁ ବାଧାଦେବା ଦ୍ଵାରା ମନର 
ମନ୍ତା ସେମିତି ରହିଥାଏ, ମନତୃ ଚାଲୁ ରହିଥାଏ ଏବଂ ମନକୁ ନ ଅଟକାଗଲେ ମନ 
ହଁ ରହେନାହିଁ । ତେଣୁ ମନକୁ ଅମନ କରାଇବାର ଏହାହିଁ ହେଉଛି ଏକମାତ୍ର ସରଳ 
ସାଧନ ଯେ - ମନକୁ ବାଧା ଦିଅ ନାହିଁ । ଆଜିଯାଏ ମନକୁ ଅଟକାଇବା ପାଇଁ 
ଅନେକ ପ୍ରକାର ସାଧନ ତୁମେ କରିସାରିଛ ଏବଂ ତୁମର ଜପ, ମାଳା, ପ୍ରାଣାୟାମ, 
ଧ୍ୟାନାଦ ସାଧନଗୁଡ଼ିକ ଦ୍ଵାରା ତୃମର ମନ ଏପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କେତେ ଅଟକି ରହିଛି ତୁମେ 


ନିଜେ ତ ହେଉଛ ସ୍ଵୟଂ ତାହାର ସାକ୍ଷୀ । ମନ ନିରୋଧ କରିବା ପୂର୍ବରୁ ହିଁ ତୂମେ 
ସ୍ଵରୂପସ୍ଥ ରହଛ । 


ମନକୁ ନ ଅଟକାଇବ ତ ମନ ରହିବ ନାହିଁ । ଏବଂ ମନ ନ ରହିଲା 
ପରେ ତ ନିଜେ ସ୍ଵୟଂ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଭାବରେ ଅନୁଭବ କରିବ ଯେ- ମୁଁ ସ୍ଵଭାବତଃ 
ସ୍ବରୂପରେ ରହିଛି । ମନକୁ ନିରୋଧ କଲାବେଳେ ମୁହୂର୍ତକ ପାଇଁ ସ୍ଵରୂପର 
ଝଲକ ତ ଆସିଥାଏ ମାତ୍ର ସେଇ ଝଲକ ହେଉଛି ଅସ୍ଥିର, ଚିରସ୍ଥାୟୀ ନୁହେଁ, 


ସହଜ ସମାଧ୍‌ } _ 


ସୀମିତ । ସେଥ୍ପାଇଁ ସ୍ଵରୂପସ୍ଥର ଅନୁଭୂତି ମନର ଅନିରୋଧ ପାଇଁ ନିହିତଥାଏ । 
ସ୍ଵରୁପସ୍ଥତା ଅର୍ଥାତ୍‌ ଆତ୍ମଭାବରେ ସ୍ଥିତ ରହିଲେ ମନର ନିରୋଧ କରିବାର 
ଯେଉଁ ବିକଳ୍ପ ରହିଛି ତାହା ଉଠେନାହିଁ । ମନକୁ ବାଧା ଦିଅନାହିଁ, ବର୍ଭମାନ 
ଯେଉଁ ଆନନ୍ଦ ପାଉଛ ତାହା ମନର ଅନିରୋଧ ପାଇଁ ପାଉଛ, ନା ମନର 
ନିରୋଧ ପାଇଁ ? ମନ ନିରୋଧ ତ ତୁମ ଦ୍ବାରା କରାଯାଉ ନାହିଁ । ସଂସାରରେ 
ତୂମର ଯେତେ ପ୍ରକାର କାର୍ଯ୍ୟ ହୋଇଥାଏ ସେସବୁ ମନକୁ ନିରୋଧ ନକରି ହୁଁ 
ହୋଇଥାଏ । ତୂମେ ସର୍ବଦା ସ୍ଵରୂପସ୍ଥ ଅଛ, କେବଳ ସେତିକି ଜାଣିନାହଁ ଯେ- 
ମୁଁ ସବୁବେଳେ ଆତ୍ମସ୍ଥ ଅଛି। ଯଦି ତୂମେ ସ୍ଵରୂପସ୍ଥ ନହୋଇଥାନ୍ତ ତେବେ 
କୌଣସି କାର୍ଯ୍ୟ କରିବା ପାଇଁ ତୂମର ମନକୁ ଅଟକାଇବାର ଆବଶ୍ୟକତା 
ପଡିଥାନ୍ତା ଏବଂ ସ୍ଵରୂପସ୍ଥ ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ହିଁ ତୂମର ମନକୁ ଅଟକାଇବାର 
ଆବଶ୍ୟକତା ପଡ଼ୁନାହିଁ । ଏହା ହେଉଛି ନିଜ ସ୍ଵରୂପସ୍ଥତାର ପ୍ରମାଣ । 


ଯଦି ମନକୁ ଅଟକାଇବ ତେବେ ମନକୁ ମାନିନେଇ ଅଟକାଇବ ନା 
ଜାଣିକରି ଅଟକାଇବ ? ମନକୁ ମାନିନେଇ ହିଁ ମନକୁ ଅଟକାଇବାର ପ୍ରୟାସ 
କରିବ । “ମନ ଅଛି” ଏଭଳି ମାନିନେଇ ହିଁ ମନ ଅଟକିଯାଏ ଏବଂ ମନକୁ ଯଦି 
ଅଟକା ନଯାଏ ତେବେ ଅଛି” ରହିଯାଏ । ମନକୁ ବତାଇବାବାଲା ହିଁ ରହିଯାଏ, 
ମନ ରହେ ନାହିଁ । ଯଦି ମୁଁ ବି ନ ରହେ ତେବେ ମନକୁ ଅଟକାଇବା ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା 
କରିବ କିଏ ? ମନର ବିକଳ୍ପ ପାଇଁ ଆଧାର ତ ନିଶ୍ଚୟ ରହିବା ଉଚିତ୍‌ । ମନ ଅଛି 
ଏଭଳି ବିକଳ୍ପ ନିଜ ଉପରେ କରୁଛ ନା ଅନ୍ୟ କାହା ଉପରେ କରୁଛ ? ନିଜେ ନିଜ 
ଉପରେ । ଅଧ୍ଷ୍ଠାନ ଉପରେ ହିଁ ଅଧ୍ଯସ୍ତ କଳ୍ପିତ ହୋଇଥାଏ । 


ମନର ଅନିରୋଧକୁ ହିଁ ଧ୍ଯାନ କୁହାଯାଇଥାଏ । ଏଠାରେ ମନ 
ନିରେ।ଧର ଅଭ୍ଯାସ ବତାଇ ଦିଆଯାଉଛି ନା ଅନଭ୍ୟାସର ଅଭ୍ଯାସ 
କରାଯାଉଛି ? ଏଠାରେ ମନକୁ ନିରୋଧ କରିବା ଶିଖାଇ ଦିଆଯାଉଛି ନା 
ଅନିରୋଧ କରିବା ହିଁ ଶିଖାଯାଉଛି । ଏଠାରେ ମନର ଅନିରୋଧ କରିବା ହିଁ 
ଶିଖାଇ ଦିଆଯାଉଛି । ମନର ଅନିରୋଧ ହିଁ ତ ସହଜଧ୍ଯାନ, ଅନଭ୍ୟାସ । 
ମନକୁ ଅଟକାଇ ଯାହା କରାଯାଏ ତାହାର ନାମ ହେଉଛି ଧ୍ଯାନ ଅଭ୍ୟାସ ଏବଂ 
ମନକୁ ନ ଅଟକାଇ କରାଯାଉଥ୍ବା ଧ୍ୟାନକୂ ଅନଭ୍ୟାସ କୁହାଯାଇଥାଏ ଏବଂ 


୯୭ 


ଅନଭ୍ୟାସ ହି ହେଉଛି ଆତ୍ମାର ଚିନ୍ତନ । 


। ସହଜ ସମାଧ୍‌ 


ବର୍ତମାନ ଯଦି ତୂମେ ଏୟା କହିବ ଯେ-ସ୍ବାମୀଜୀ ! ଯେତେବେଳେ 
ଆମେ ସର୍ବଦା ନିଜ ସ୍ଵରୂପରେ ରହିଛ୍ଥୁ ଏବଂ ସ୍ଵରୂପସ୍ଥ ହୋଇ ହିଁ ସବୁକାର୍ଯ୍ୟ 
ହେଉଅଛି, ସ୍ଵରୂପସ୍ଥତା ଠାରୁ ଗୋଟିଏ ମୁହୂର୍ର ପାଇଁ ବିଚ୍ୟୁତ ହେଉନାହୁଁ , 
ସେତେବେଳେ ଆପଣ କାହିଁକି ଅଧଘଣ୍ଟା ଧରି ଚୂପ୍‌ ରହିବା ପାଇଁ ଧ୍ୟାନରେ 
ବସାଉଛନ୍ତି ? ଆରେ ଭାଇ ! ଏଇ କଥା ଯଦି ତୁମେ ବୂଝିପାରୂଛ ତେବେ 
ଧନ୍ୟବାଦ, ଆଉ ବସିବାର କୌଣସି ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ । ଏୟା ଅନୂଭବ୍‌ 
କରାଇବା ପାଇଁ ହଁ ଏଠାରେ ମୁଁ ଏତେ ଚେଷ୍ଟା କରୁଛି ଏବଂ ତୂମକୁ ବସାଇ 
ରଖୁଛି । । 

ଯିଏ ନିଜକୁ ସଂସାର ପ୍ରପଞ୍ଚ ଠାରୁ ଅଲଗା ବୋଲି ଜାଣିଛି, ଯାହାର 
ମୃତ୍ୟୁ ପରେ କେହି କାହିବାକୁ ନାହିଁ,. ସିଏ ପ୍ରଥମରୁ ହଁ ସବୁ କ୍ରିୟା କର୍ମ ନିଜ 
ପାଇଁ କରିସାରିଛି । ବର୍ତମାନ ଯାହାକୁ ବଞ୍ଚିବାରେ ଖୁସି ନାହିଁ କି ମରିବାରେ 
ଶୋକ ନାହିଁ, ଏଭଳି ମସ୍ତରାମ, ବୀତରାଗ ମହାତ୍ବା ହୋଇ ଯିଏ ବୁଲୁଛି, ସିଏ 
ସହଜ ଧ୍ୟାନରେ ଚାହିଁଲେ ବସୁ, ଚାହିଁଲେ ନ ବସୁ । କିନ୍ତୁ ଭାଇ ! ତୁମେ ତ 
୨୪ ଘଣ୍ଟା ଧରି ପ୍ରପଞ୍ଚର ବ୍ୟବହାରରେ ଲାଗିରହିଛ, ଆଜି କେହି ମଲାଣିତ 
କାଲି କିଏ ଜନ୍ମ ହେଲାଣି, ଆଜି ଲାଭ ହେଲାଣିତ କାଲି ହାନି - ଇଏ ହେଉଛି 
ଘୂଣ୍ଟି ବାତ୍ୟା, ବୈରାଗ୍ୟ ନୁହେଁ । ସେଥ୍‌ପାଇଁ ଅନଭ୍ୟାସ କରିବା ଅତି ଜରୂରୀ । 
ରାତି-ଦିନ ଧରି ଯାହା ଶୁଣୁଛ ତାକୁ ଜୀବନରେ ଆପଣେଇ ନିଅ ନହେଲେ ତ 
ବଦ୍ଧଜ୍ଞାନୀ ହୋଇ ରହିବ, ମୁକ୍ତଜ୍ଞାନୀ ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ । ଏହା ହେଉଛି 
ଅଲୌକିକ ଜ୍ଞାନ, ଯାହା ତୁମକୁ ଶୁଣାଇ ଦିଆଯାଉଛି । ଏବଂ ତୁମେ ଆନନ୍ଦ, 
ପାଉଛ ଯଦି ତେବେ ମୁଁ ଗଲାପରେ ଘଣ୍ଟା-ଘଣ୍ଟା ସକାଳ ସନ୍ଧ୍ୟାରେ ସମୟ 
ଅନୁସାରେ ବସିବ । ସହଜଧ୍ଯାନ ଅଭ୍ୟାସ କରିବା ଦ୍ବାରା ଜ୍ଞାନରେ ପରିପକ୍ସତା 
ଆସିଥାଏ । ପୁଣି ଆଉ କିଛି କରିବା ପାଇଁ ତ ତୁମକୁ କୁହାଯାଉନାହିଁ । 
ଗୁରୁମାନେ ତ ତାଙ୍କ ଶିଷ୍ୟକୁ ଏକଲକ୍ଷ, ପଚିଶ ଲକ୍ଷ, ଦଶ ଲକ୍ଷ ଜପ କରିବା 
ପାଇଁ କହୁଛନ୍ତି ଏବଂ ବତାଉ ଛନ୍ତି ଯେ-ଏତିକି କରିବ ଯଦି ତୁମର ସିଦି ହେବ । 
କିନ୍ତୁ ତୂମକୁ ତ କେବଳ ବସିବାକୁ ହେବ । 


ସହଜ ସମାଧ୍‌ । 


ବୈରାଗ୍ଯର ସ୍ବରୂପ 


ନିର୍ବିକଳ୍ପ ସମାଧ୍‌ର ଆନନ୍ଦ କାହାକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ ? ଯିଏ ଅତି 
ବୈରାଗ୍ୟବାନ ହୋଇଥାଏ । ବୈରାଗ୍ୟବାନର ଅର୍ଥ ହେଉଛି ତ୍ୟାଗ । ଆତ୍ମା 
ଠାରୂ ଭିନ୍ନ କିଛି ବି ସତ୍ୟ ନୂହେଁ, ମୁଁ ହିଁ ସର୍ବ, ସବୁକିଛି । ଗୋଟିଏ ତ୍ୟାଗ ତ 
ବିଷୟର ଅସ୍ତିତହ୍ଧରେ ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ଅନ୍ୟଟି ହେଉଛି ପ୍ରପଞ୍ଚ ବିଳାସର । 
ଜାନିୟ ତବହି ଜୀବ ଜଗ ଜାଗା । 
ଜବ ସବ ବିଷୟ ବିଳାସ ବିରାଗା ।॥ 


ଗୋଟିଏ ହେଉଛି ପର-ବୈରାଗ୍ୟ, ଅନ୍ୟଟିହେଉଛି ଅପର - 
ବୈରାଗ୍ଯ । ବିଳାସ ପ୍ରତି ବୈରାଗ୍ୟ କରିବାକୁ ହେବ ନା ବିଷୟକୁ ତ୍ଯାଗ 
କରିବାକ୍ର ହେବ । ସନ୍ଥ ମହାତ୍ମାମାନଙ୍କ ସତ୍‌ସଙ୍ଗ ଦ୍ବାରା ବିବେକ ଜାଗ୍ରତ 
ହୋଇଥାଏ । ସେଇ ବୁଝି ଦ୍କାରା ବିଷୟର ବିଳାସକୁ ତ୍ୟାଗ କରିଦେବାକୁ 
ପର-ବୈରାଗ୍ୟ କୁହାଯାଏ । ବିଷୟ ପ୍ରତି ମନ ବିରକ୍ତ ହୋଇଯିବା ହିଁ 
ଅପର-ବୈରାଗ୍ଯ, ମାତ୍ର ଯେଉଁ ଯେଉଁ ବିଷୟଗୁଡ଼ିକୁ ତ୍ୟାଗ କରିଛ, ସେଇ 


ସହଜ ସମାଧ୍‌ 


ସେଇ ବିଷୟଗୁଡ଼ି କର ଅସ୍ତିତ୍ବ ହୃଦୟରେ ଜମି ରହିଯାଇଥାଏ । ଏଇ ଅପର 
ବୈରାଗ୍ୟ ଦ୍ଵାରା ସାଧକର ତଳକୂ ଖସି ଯିବାର ଭୟ ରହିଥାଏ । ଲୋକେ ଘର 
ଛାଡୁଛନ୍ତି, ବିଷୟ ଗ୍ରହଣ ନକରିବା ପାଇଁ ମନ୍ଦିରରେ ମୂର୍ଜି ଆଗରେ ବା ମନରେ 
ପ୍ରତିଜ୍ଞା କରୁଛନ୍ତି ଯେ -ମୁଁ ଆଜିଠାରୁ ଏଇ ବିଷୟକୁ ଗ୍ରହଣ କରିବି ନାହିଁ, କେବେ 
କରିବି ନାହିଁ । କାହା ଆଗରେ ଧନ,ଜମି ପାଇଁ ହାତ ପତାଇବି ନାହିଁ, ଶିଷ୍ଯ 
କି ଆଶ୍ରମ ତିଆରି କରିବି ନାହିଁ, ମାତ୍ର ଲୋକମାନଙ୍କ ଠାରୁ ମିଳୁଥ୍‌ବା ସମ୍ମାନ, 
ଧନକୁ ଦେଖ୍‌ ଦେଲା ପରେ ପ୍ରତିଜ୍ଞା ଭାଙ୍ଗିଯାଉଛି । ତେଣୁ ଯେତେବେଳେ 
ବୈରାଗ୍ୟ ଜାଗ୍ରତ ହେବ, ସେତେବେଳେ କୌଣସି ଜ୍ଞାନବାନ ବୀତରାଗ ସନ୍ଥଙ୍କ 
ଶରଣ ନେଇ, ଏକାନ୍ତରେ ରହି ବୈରାଗ୍ୟକୁ ପରିପକ୍ସ କରିନେବା ଉଚିତ୍‌ । 
ସଂସାରରେ ବିଚରଣ କରିବା ଦ୍ଵାରା ତାଙ୍କର ମନ ପୁଣି ସେଇ ବିଷୟ ପ୍ରତି 
ଆସକ୍ତ ହୋଇଯିବ । ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଦୃଢଜବୋଧ ହୋଇନାହିଁ, ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ତାଙ୍କ 
ପାଇଁ ଖସିପଡ଼ିବାର ଡର ଲାଗି ରହିଥାଏ । ଦୃଢ ଜ୍ଞାନ କ'ଣ ? 


କହିୟ ତାତ ସୋ ପରମ ବିରାଗୀ । 
ତୃଣସମ ସିଦ୍ଧି ତୀନି ଗୁଣ ତ୍ୟାଗୀ ।॥ 


ଏଇଠି ତ ପ୍ରପଞ୍ଚର ଅସ୍ତିତ୍ଵ ହଁ ତ୍ୟାଗ ହୋଇଗଲା, ଯେଉଁ ସଂସାରକୁ 


ଛାଡିଦେଇ ମୁଁ ବାହାରିଥ୍‌ଲି ତାହା ନାହିଁ, ତ୍ରିକାଳରେ ହଁ ନାହିଁ । 
ଭବ ସାଗର ଅବ ସୂଖ ଗୟୋ ହୈ, 
ଫିକର ନହିଁ ମୋହେ ତରନନ କ1 । 
ମୋହେ ଲାଗି ଲଗନ ଗୁରୁ ଚରଣନ କୀ ॥ 


ପକ୍ଷୀର ଉଡ଼ିବା ପାଇଁ ଦୁଇଟି ଡେଣା ଥ୍ଲାଭଳି ମୂମୁକ୍ଷୁ ପାଇଁ 
ବୈରାଗ୍ୟ ଓ ଜ୍ଞାନ ଏଇ ଦୂଇଟି ସାଧନ ପରମ ଆବଶ୍ୟକ । ଗୋଟିଏ ଡେଣାରେ 
ପକ୍ଷୀର ଉଡ଼ି ବା ସମ୍ଭବ ନୂହେଁ। ସେଇଭଳି କେବଳ ବୈରାଗ୍ୟ ଅଥବା ଜ୍ଞାନ 
ଦ୍ଵାରା ମୁକ୍ତି ଲାଭ ହୁଏନାହିଁ । ଗୋଟିଏ ଡେଣା ବୈରାଗ୍ୟର - ଏହା ତ ମୂମୂକ୍ଷୁ 
ପାଇଁ ସିଦ୍ଧ ହୋଇଗଲା । ଏବେ ରହିଲା ଅନ୍ୟ ଡେଣା - ଦୃଢବୋଧ | ବର୍ତମାନ 
ଜ୍ଞାନର ସ୍ଵରୂପ କ'ଣ ? ନିଜର ' ମୁଁ” ଆମତ୍ନାକୁ ଅନ୍ୟ କିଛି ବୋଲି ମାନିନ ନେଇ 
' ମୁ କୁ ମୁଁ” ବୋଲି ଜାଣିବା ହଁ ହେଉଛି ଜ୍ଞାନ । ସେଥ୍ପାଇଁ ନିଶ୍ଚୟ ଅନଭ୍ଯାସ 


“_⁄^ 


କର। ସତ୍ୟ ଆତ୍ମାର ସୋଃହଂ ଭାବରେ, ମୁଁ ଭାବରେ ଯେତେବେଳେ ଦୃ 


ସହଜ ସମାଧ୍‌ 


ବୋଧ ହୋଇଯାଏ, ସେଚେବେଳେ ମନ ଆଉ ସଂକଳ୍ପ-ବିକଳ୍ପ କରେ ନାହିଁ । 
ମନକୁ ଯଦି ନ ଅଟକାଅ ଚେବେ ମନ ଆଉ କାହିଁ, ଯିଏ ସଂକଳ୍ପ ଓ ବିକଳ୍ପ 
କରିବ । ଅଟକାଇବା ଦ୍ବାରା ତ ସଂକଳ୍ପ- ବିକଳ୍ପ ରହିଥାଏ ଏବଂ ନ ଅଟକାଇବା 
ଦ୍ବାରା ମନ ଆତ୍ମପଦ, ଅମନସ୍କ ପଦକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ, ଯାହା ହିଁ ମୁଁ, 
ପୁନଶ୍ଚ ଆଉ ଗ୍ରହଣ ରହିଯାଏ ନାହିଁ କି ତ୍ୟାଗ ରହିଯାଏ ନାହିଁ । 


ମୁଁ ସ୍ଵରୂପସ୍ଥ, ସ୍ଵବରୂପରେ ହିଁ ରହିଛି ଏହାର ପ୍ରମାଣ କ”ଣ ? ଏହାର 
ପ୍ରମାଣ ହେଉଛି ଏୟା ଯେ-ବିଚାରର ଉଦୟ ଓ ଅନୁଦୟ ବେଳେ, ମନର 
ଆସିବା ଏବଂ ଯିବାରେ, ମନର ସିରତା ଏବଂ ଚଞ୍ଚଳତା ଦାରା ଯେତେବେଳେ 
ଖୁସି ବା ଶୋକ ନ ହୁଏ, ସେତେବେଳେ ମୁଁ ସ୍ବରୂପସ୍ଥ । ଏହା ହେଉଛି ସ୍ଵରୂପସ୍ଥର . 
ଅନୁଭୂତି । ଗ୍ଲାନି ଏବଂ ପ୍ରସନ୍ନତା, ଶୋକ ଓ ହର୍ଷ ସେତେବେଳେ ହୋଇଥାଏ, 
ଯେତେବେଳେ ମୁଁ ଆତ୍ମାରେ ଅବସ୍ଥିତ ନହୋଇ ପରଭ।ବରେ 
ରହିଥାଏ । ଯେତେବେଳେ ତୁମେ ସ୍ଵରୂପସ୍ଥ ହୋଇ ମଉଜରେ ବସିଛ ଏବଂ ଯଦି 
କୌଣସି ବିଶେଷ ଶବ୍ଦ ଯୋଗୁ ମନ ବାହାରକୁ ଚାଲିଯାଏ ତେବେ କଂଣ ଗ୍ଲାନି 
ଆସିଥାଏ ନା ତାକୁ ଅଟକାଇବା ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା କରିଥାଅ ? ଯେତେବେଳେ ମନ 
ଫେରିଆସେ ନିଜ ପାଖକୂ, ସେତେବେଳେ କଂଣ ହର୍ଷ, ପ୍ରସନ୍ନତା ହୋଇଥାଏ ? 
ଏହା ହିଁ ହେଉଛି ସ୍ଵରୁପସ୍ଥତ।”ର ପ୍ରତ୍ଯକ୍ଷ ପ୍ରମାଣ । ଯେତେ ବେଳେ 
ଯୋଗାଭ୍ୟାସରେ ବସୁଛ, କୌଣସି ଇଷ୍ଟଙ୍କ ଧ୍ାନରେ ବସୁଛ, ସେତେବେଳେ ତ 
ଦେଶ, କାଳ, ଆସନ, ମୁଦ୍ରା, ଦିଗ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଜ୍ଞାନ ରହିବା ଆବଶ୍ଯକ, ମାତ୍ର 
ଅନଭ୍ୟାସ ପାଇଁ କେଉଁଠି ବି ବସାଯାଇପାରେ । କାରଣ ପ୍ରପଞ୍ଚ ଥ୍‌ଲେ ତ ହର୍ଷ - 
ଶୋକ ହେବ, ଯେତେବେଳେ ପ୍ରପଞ୍ଚ ହିଁ ନାହିଁ, ସେତେବେଳେ ମନ ଯେଉଁଠିକି 
ଯାଉଛି ଯାଉ ସିଏ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ଠାରେ ହିଁ ଅଛି। 


ସଦ୍‌ଗୁରୂଙ୍କ ଉପଦେଶ ଦ୍ବାରା ଯେତେବେଳେ ଏଇ ଜ୍ଞାନ ହୋଇଗଲା 
ଯେ-ମୋର ଆତ୍ମା ବିନା ଦ୍ଧିତୀୟ ସତ୍ତା ହିଁ ନାହିଁ,ହ ସେତେବେଳେ ତ ଏହା 
ଏକାନ୍ତ, ଏହା ହିଁ ନିର୍ଜନ ଏବଂ ଏହା ହିଁ ତ୍ୟାଗ ବୈରାଗ୍ୟ । ମଠ ଏକାନ୍ତ ନୂହେଁ 
କି ବଣ ଏକାନ୍ତ ନୁହେଁ । ଅନଭ୍ୟାସରେ ବସିଗଲା ପରେ ଯଦି କୌଣସି ଶବ୍ଦ, 
ଆୱ୍‌ାଜ୍‌,ଧୂନି ଶୁଣାଯାଏ, ସେଇ ଆକାରରେ ମନ ପରିଣତ ନ ହେଲେ, ସେଥ୍ରୁ 
ରସ ଗ୍ରହଣ ନକରୁଥ୍‌ଲେ, ତ!।' ପାଇଁ ଗ୍ବାନି ଆସୁନଥ୍‌ଲେ ତେବେ 


କି ସମାଧ୍‌ 


ତୂମେ ସ୍ଵରୂପସ୍ଥ ଅଛ, ଆତ୍ମାରେ ସ୍ଥିତ ଅଛ, ସାକ୍ଷୀରେ ସ୍ଥିତ ଅଛ, ନିର୍ବିଚାରରେ 
ସ୍ଥିତ ଅଛ, ସେତେବେଳେ ମନ ନାହିଁ, ମଁ ହୁଁ ଆତ୍ମା | 


ଯଦି ମନ କେବେ ପ୍ରପଞ୍ଚ ଆକାରରେ ପରିଣତ ହୁଏ, ସେତେବେଳେ 
ବି ମୁଁ ଅଛିଂ, ଶବ୍ଦ ହେଉଛି ମୁଁ, ସ୍ପର୍ଶ ହେଉଛି ମୁଁ, ରୂପ ହେଉଛି ମୁଁ, ଗନ୍ଧ 
ହେଉଛି ମୁଁ, ସର୍ବାତ୍ମା ହେଉଛି ମୁଁ । ଏଇଭଳି ବିଚାର କର । 


‹‹ ଓମିତ୍ୟେକ୍ଷରମିଦଂ ସବମ୍‌ 1?” 
କିଛି ଦିନର ଅଭ୍ୟାସ ଦ୍ଵାରା ତୂମର ସ୍ଵରୂପସ୍ଥତା ଦୃଢ ହୋଇଗଲା 
ପରେ ହୁଏତ କେହି ଆସି ତୁମ କାନ ପାଖରେ ଗାଳିଦେଉ, ଢୋଲ ବଜାଉ, 
ତୁମର ତା'ପାଇଁ ଗ୍ଲାନି ଆସିବ ନାହିଁ । ଏକରସ ସ୍ଥିତି ହୋଇଯିବ । ଏହା ହେଉଛି 
ଅନୂଭବୀ ଜ୍ଞାନ କେବଳ ଶାବ୍ଦିକ ଜ୍ଞାନ ନୂହେଁ । ଯେତେବେଳେ ମନରେ 
କୌଣସି ବିଷୟାକାର ରୂପ ନିଏ ଏବଂ ଗ୍ଲାନି ଆସିବାକୁ ଲ।ଗେ, 


ସେତେବେଳେ “ମୁଁ ଅଛି”? ର ତୀର ମାରି ସେଇ ବିଷୟର ସତ୍ତାକୁ ମନରୁ 
ସମାପ୍ତ କରିଦିଅ । 


ଯିଏ ହେଉଛି ମନର ମନ, ବୁଦ୍ଧିର ବି ବୁଦ୍ଧି, ପ୍ରାଣର ବି ପ୍ରାଣ ଏବଂ 
ପ୍ରାଣ, ଅପାନ ମଝିରେ ଯିଏ ବସିଛି, ସେଇ ଚିଦାତ୍ମାର, ସେଇ ବହୁଙ୍କର ଆମେ 
ଉପାସନା କରିଥାନ୍ତି, ସିଏ ହେଉଛନ୍ତି ଆମର ଆରାଧ୍ଯ ଦେବତା । ସିଏ ହୁଁ ମୁଁ । 


ଯିଏ ପ୍ରାଣକୁ ଉପରକୁ ଫିଙ୍ଗିଥାଏ ଏବଂ ଅପାନକୁ ତଳ ଆଡ଼କୁ 
ଠେଲିଥାଏ, ତା' ମଝିରେ ଯିଏ ବସିଛି ଏବଂ ବହ୍ନାଦି ଯାହାର ଉପାସନା କରିଥାନ୍ 
ସିଏ କିଏ ? 

ପ୍ରାଣ ଯେତେବେଳେ ଭିତରକୁ ଗଲା ଏବଂ ଯାଇ ଅସ୍ତ ହୋଇଗଲା 
ଏବଂ ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅପାନ ଉଦୟ ନହୋଇଛି, ବାୟୁ ଯେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବାହାରକୁ ନ 
ବାହାରିଛି, ଏଇ ଦୁହଁଙ୍କ ମଝିରେ ଦେଖ, ଏବେ କିଏ ଅଛୁ ? ଗୋଟିଏ ମୁହୂର୍ତ 
ପାଇଁ ପ୍ରାଣକୁ ଅଟକାଇ ଦେଖ କୌଣସି ସଂକଳ୍ପ ନାହିଁ କି କୌଣସି ବିକଳ୍ପ 
ନାହିଁ । ସବୁବେଳେ ଅଟକାଇ ରଖ୍‌ବାର ଆବଶ୍ଯକତା ନାହିଁ ଏୟା ତ 
ତୁମକୁ ଅନୁଭବ କରାଇବା ପାଇଁ କହୁଛି । ଏହା ହେଉଛି ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ସଂକଳ୍ପ 
ରହିତ ଅବସ୍ଥା । ଏହା ବି ଆତ୍ମଚିନ୍ତନର ଏକ ଉପାୟ । ଏଥ୍‌ରେ ପ୍ରାଣ, ଅପାନ 


ସହଜ ` 


କାହାକୁ ଅଟକାଇବାକୁ ପଡ଼େନାହିଁ, ପ୍ରାଣବାୟୁ ତତ୍‌କ୍ଷଣାତ୍‌ ସ୍ଥିର ହୋଇଯାଏ, 
ଏହା ହିଁ ହେଉଛି ବ୍ରହ୍ମପଦ। ସାକ୍ଷାତ୍‌ ସନାତନ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ସ୍ବରୂପ। ଏହା 
ପରମପଦ । ନିଜେ ହିଁ ଏହାର ଅନୁଭବ କରିବ । ଏହାକୁ କ'ଣ ଦେଖାଇହୁଏ 


ନା ହାତକୁ ଧରି ବତାଇ ଦିଆଯାଏ । 


ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପ୍ରାଣ ଭିତରକୁ ଯାଇ ଉଦାନ ରୂପରେ ବାହାରକୁ ନ 
ଆସିଛି ସେଇ ମଧ୍ଯବର୍ତୀ ସମୟରେ ଯମ ବି ତୁମକୁ ମାରିପାରିବ ନାହିଁ । କାରଣ 
କାଳ ପ୍ରାଣକୁ ହିଁ ଖାଇଥାଏ ଏବଂ ପ୍ରାଣ ଯଦି ବାହାରକୁ ନଆସିଲା ତେବେ 
କାଳ ଖାଇବ କାହାକୁ ? ଏଇ ଭଳି ଅଭ୍ୟାସ କରୁଥ୍୍‌ବା ଅଭ୍ୟାସୀକୁ କାଳ 
ବି ଖାଏନାହିଁ । 


ବାୟୁ ଭିତରେ ରହିବାର ନାମ ହେଉଛି ପୂରକ, ବାହାରକୁ ବାହାରିବାର 
ନାମ ହେଉଛି ରେଚକ ତଥା ଭିତରେ ଅଟକାଇ ରଖ୍‌ବାର ନାମ ହେଉଛି କୁମ୍ଭକ । 
ମଝିରେ ଯିଏ ରହିଥାଏ ସେଇ ପଦରେ ତିଷ୍ଠିଗଲେ ମାନବ ଜୀବନ ଧନ୍ୟ 
ହୋଇଥାଏ । ଆମର ମନଂପ୍ରାଣ ସବୁ ସମୟରେ ଏଇକଥା ପାଇଁ ଲାଳାୟିତ 
ରହିଥାଏ ଯେ-ତୂୁମ ଭିତରେ କ'ଣ ଭରିଦେବା ଯେ-ତୂମ ଭିତରେ ନିଜ 
ଟଠ ଥସ୍ଥତାର ହୋଶ୍‌ ଜାଗିଯିବ ଯେ- ମୁଁ ହେଉଛି ଆତ୍ମା, ମୋ ବ୍ଯତୀତ ପ୍ରପଞ୍ଚ 


ସ୍ର ” 


ନାମକ କୌଣସି ବସ୍ତୁ ନାହିଁ । 
ଛା ହାଁ 


। ସହଜ ସମାଧ୍‌ 


ଅବ୍ୟପଦେଶମ୍‌ 


ବ୍ୟପଦେଶର ଅର୍ଥ ହେଉଛି ଯାହାସଂକେତ ଦ୍ଵାରା କୁହାଯାଏ ବା 
ବତେଇ ଦିଆଯାଏ । ଅବ୍ୟପଦେଶର ଅର୍ଥ ହେଉଛି ଯାହା କୌଣସି ପ୍ରକାରର 
ସଂକେତ ଦ୍ବାରା କୁହାଯାଇପାରିବ ନାହିଁ ବା ବତେଇ ଦିଆଯାଇପାରିବ ନାହିଁ । 
ମୁଁ ଆତ୍ମା ନା ଭିତରକୁ ଜାଣିଛି ନା ମୁଁ ଭିତର- ବାହାର ଉଭୟକୁ ଜାଣିଛି। ନା 
ମୁଁ ଆତ୍ମା ହେଉଛି ଜାଣିବାବାଲା, ନା ମୁଁ ଆମ୍ମା ହେଉଛି ନ ଜାଣିବାବାଲା | ନୀ 
ପ୍ରଜ୍ଞାନ ଅର୍ଥାତ୍‌ ବିନା ବିଳମ୍ବରେ ବିନା ଇନ୍ଦ୍ର ୟରେ ତତ୍‌କ୍ଷଣାତ୍‌ ଜାଣିବାବାଲା, 
ନା ମୁଁ ତତ୍‌କ୍ଷଣାତ୍‌ ଜାଣିବାବାଲା, କାରଣ ମୋଂଠାରୁ ପୃଥକ୍‌ କିଛି ଜାଣିବା 
ପାଇଁ ନଥ୍‌ବାରୁ ତେଣୁ କ”ଣ ଜାଣିବି ? ମୁଁ ଆମ୍ମା ହେଉଛି ଅଦୃଷ୍ଟ, କାରଣ 
“ଏଇଭଳି ମୁଁ”” କହିଲେ ତ ସିଏ ଦୃଷ୍ଟ ହୋଇଥାଏ, କିନ୍ତୁ “ଯେମିତି ମୁଁ 
ସେମି ତି ମୁଁ '? କହିବା ଦାରା ସିଏ ଅଦୃଷ୍ଟ | ‹‹ଯେପରି? ? ଦୃଷ୍ଟ ହୋଇନଥାଏ, 


ଦୃଷ୍ଟ ତ ‹‹ଏହିପରି?? ହଁ ହୋଇଥାଏ | ନା ମୁଁ ନିଜ ଦ୍ବାରା ଦୃଷ୍ଟ ନା ଆଉ କାହା 


ଦ୍ଵାରା ଦୃଷ୍ଟ । ମୁଁ ହେଉଛି ଅବ୍ଯବହାର୍ଯ୍ଯ, ଅଗ୍ରାହ୍ୟ ଅଲକ୍ଷଣ, ଅଚିନ୍ତ୍ଯ, 
ଅବ୍ୟପଦେଶ । 


ସହଜ ସମାଧ୍‌ । 


“ୟତୋ ବାଚୋ ନିବନନ୍ତେ ଅପ୍ରାପ୍ଯ ମନସା ସଃ !” 
-ତୈତ୍ରେୟୀ, ଉପ 
ମୁଁ ଆତ୍ମାକୁ ଜାଣିବା, ଦେଖ୍‌ବା ପାଇଁ କୌଣସି ସଂକେତ, ଇଶାରା 
ହିଁ ନାହିଁ। ନୀ ତ ଦୃଷ୍ଟି ଦ୍ଵାରା କୌଣସି ସଂକେତ ହୁଏ, ନା ହାତ ଦ୍ବାରା 
ସଂକେତ ହୋଇପାରିବ ମୁଁ ଆତ୍ମା ଅଚିନ୍ତ୍ୟ ହୋଇ ଥ୍‌ବାରୂ ମନ, ବୁଦ୍ଧି, ଚିତ୍ତ 
ଏବଂ ବାଣୀ ଦ୍ବାରା ବି ସଂକେତ କରାଯାଇପାରିବ ନାହିଁ ଯେ- ଆତ୍ମା ହେଉଛି 
ଏଇମିତି -ଏଇମିତି । ଯେତେବେଳେ ବାଣୀର ଗତି ମୋର ଆତ୍ମାରେ 
ହୋଇଥାଏ, ସେତେବେଳେ ତ ଏୟା ବି କୁହାଯାଇପାରିଥାନ୍ତା ଯେ- ମୁଁ ଆତ୍ମା 
ହେଉଛି ସତ୍‌, ଚିତ୍‌, ଆନନ୍ଦ, କୂଟସ୍ଥ, ନିତ୍ଯ କିନ୍ତୁ ବାଣୀ ଦ୍ବାରା ବି ମୋର 
ଆତ୍ମାର କଥନ ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ । କାଳ୍ପନିକ ପଦାର୍ଥକୁ ଜାଣିବା କଠିନ 
ହୋଇଥାଏ । କିନ୍ଧୁ ମୁଁ ସର୍ବାମ୍ବା ହେଉଛି ସହଜ, ସେଥ୍ପାଇଁ ମୋର ଚିନ୍ତନ, 
ମନନ, ଅନୁଭବ ହେଉଛି ସହଜ | “ମୁଁ ଅଛି'' ର ଜ୍ଞାନ, ବୋଧ, ଅନୁଭବ- 
ଶିକ୍ଷିତ, ଅଶିକ୍ଷିତ, ଜ୍ଞାନୀ, ଅଜ୍ଞାନୀ, ନାସ୍ତିକ ଆସ୍ତିକ ସମସ୍ତଙ୍କର ଥାଏ । ମୁଁ 
ହେଉଛି ଆତ୍ମା, ମୁଁ ଅଛି ଏଇ କଥାକୁ ଛାଡିଦେଲେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ସିଦ୍ଧାନ୍ତ, ମତ, 
ମାନ୍ୟତା ସବୂଥ୍‌ରେ ବିରୋଧ ଥାଏ । ମାତ୍ର “ମୁଁ ଅଛିଂ ଏଇ କଥା ଉପରେ 
ବିଶ୍ବରେ କୌଣସି ପ୍ରକାର ବିରୋଧ ନାହିଁ । ଏହି ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ସହିତ କାହାର 


\୪/ 


ବିରୋଧ ନାହିଁ- ଏହା ହେଉଛି. ଅବ୍ୟାହତ ଗତି | 'ମୁଁ ଅଛି' ଏଇ ନିର୍ବିରୋଧ 
ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ଅନୁସାରେ ମୁଁ ହେଉଛି ପରମାତ୍ମା । ଯଦି କେହି “ମୁଁ ର ବିରୋଧ 
କରୁଥାଏ ଯେ- ମୁଁ ଅଛି ଏଇ କଥାକୁ ମୁଁ ମାନେ ନାହିଁ, ତେବେ ତ ମୁଁ ପରମାତ୍ମା 
ହୋଇପାରିବି ନାହିଁ କିନ୍ତୁ ମୁଁ ଅଛି” ଏଇ ଅନୁଭବକୁ କେହି ବିରୋଧ 
କରନ୍ତିନାହିଁ, ସେଥ୍‌ପାଇଁ (ମୁଁ ” ହେଉଛି ପରମାତ୍ମା | ଯେତେବେଳେ ମୁଁ ହେଉଛି 
ପରମାତ୍ମା, ସେତେବେଳେ ଲୋକେ ବେଦ ଏବଂ ତତ୍ଵଦର୍ଶୀ ମହାପୁରୁଷଙ୍କ ଦ୍ବାରା 
ତୂ ହିଁ ବ୍ରହ୍ମହଃ ତତ୍ତ୍ଵମସିଂ ଏଇ ଉପଦେଶକୁ ମାନିନେବା ପାଇଁ ଭୟ, 
ସଂକୋଚ କାହିଁକି କରୁଛନ୍ତି ? କାରଣ ସେମାନେ ନିଜକୁ ଶରୀର ବୋଲି ମାନି 
ଚାଲୁଛନ୍ତି । 

ତେଣୁ ଯିଏ ସହଜ, ତାହାର ପ୍ରାପ୍ତି ବି ସହଜ । ସହଜର ପ୍ରାପ୍ତି ପାଇଁ 
କୌଣସି ପ୍ରକାରର ସାଧନ କରିବାର ବି ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ । ସାଧନ ତ ସେଇ 


। । ସହଜ ସମାଧ୍‌ 


ପଦାର୍ଥ ପାଇଁ କରିବାକୁ ପଡ଼ି ଥାଏ, ଯାହା ଆମ ପାଇଁ ଅପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ ଏବଂ ଆମ 
ଠାରୁ ଦୂରରେ ଥାଏ । ମାତ୍ର ଯିଏ ହେଉଛି ସର୍ବ, ସର୍ବ ତ ନିଜେ ହିଁ ନିଜେ 
ରହିଛି, ତାକୁ ପ୍ରାପ୍ତ କରିବା ପାଇଁ ସାଧନ କରିବାର ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ । ସବୁ 
ଭିତରେ ସର୍ବ ରୂପ ହୋଇ ଯେ ରହନ୍ତି, ସିଏ ପରମାତ୍ମା । ଯିଏ ସହଜ 
ହୋଇଥାଏ, ସିଏ ନିର୍ବିରୋଧ ହୋଇଥାଏ, ଯିଏ ନିର୍ବିରୋଧ ହୋଇଥାଏ, ସିଏ 
ସାର୍ବଭୌମ ହୋଇଥାଏ । ତେଣୁ ଇଏ ହେଉଛି ସହଜଜ୍ଞାନ, ସିଏ ହିଁ ତ ମୁଁ | 


ତେଣୁ ପୁଣ୍ଯ-ପାପର କର୍ତା କିଏ ? ପୂଣ୍ଯ-ପାପ ନିଜ ସ୍ଵରୂପରେ 
ନଥାଏ । ପୁଣ୍ଯ-ପାପ ନିଜ ଠାରୁ ଭିନ୍ନ ବୋଲି ମାନିନେଲା ପରେ ହିଁ 
ହୋଇଥାଏ । ଯେଉଁଠି ନିଜକୁ କିଛି ବୋଲି ମାନିନେଲ, ସେଇଠୁ ସ୍ଵରୂପ ଠାରୁ 
ଭିନ୍ନ ହୋଇଗଲ, ସେତେବେଳେ ସଂସାର ପ୍ରପଞ୍ଚ ଛିଡା ହୋଇଯାଇଥାଏ । ଭିନ୍ନ 
ହେଉଥ୍ବା ଆତ୍ମା ହିଁ ବତାଇଥାଏ ଯେ - ଇଏ ପାପ ଇଏ ପୁଣ୍ୟ । ଅଦ୍ଭିତୀୟ 
ଆତ୍ମସତ୍ତାର ବୋଧବେଳେ ପୁଣ୍ୟ ଥାଏ ନା ପାପ ଥାଏ । 


*^ 


ମୁଁ ଅଛି'-ଏଇ ସହଳ ଜ୍ଞାନ ବିନା ଶିଖାଇ ବିନା ପଢ଼ାଇ ବି ସବୁ 
ପ୍ରାଣୀଙ୍କ ଭିତରେ ନିଜେ ଥ୍‌ବାର, ନିଜ ଅସ୍ତିଚ୍ର ବୋଧ ରହିଛି । ଏଇ ସହଜ 
ଜ୍ଞାନ ବିନା ପ୍ରୟାସରେ ସମସ୍ତଙ୍କ ଭିତରେ ଓତପ୍ରୋତ ହୋଇ ରହିଛି । କୌଣସି 
ମୁହୂର୍ତ ରେ, କୌଣସି କାର୍ଯ୍ୟରେ ବି (ମୁଁ ଅଛି' ର ବୋଧ ତିଷ୍ଠି ରହିଥାଏ । ଏଇ 
ସହଜ ସ୍ଵରୂପ, ସହଜ ପ୍ରକାଶ ହେଉଛି ତୂଳସୀ ଦାସଙ୍କ ରାମ, ମୀରାର ଶ୍ୟାମ | 
ଆସ୍ତିକର “ଅଛି' ଏବଂ ନାସ୍ତିକମାନଙ୍କର ' ନାହଁ? | 

ପାୟା କହେ ଏହ ବାୱ୍‌ଵରା, ଖୋୟା କହେ ଏହ କୁର | 

ପାୟା ଖୋୟା କୁଛ ନହିଁ, ଜ୍ୟୌ କା ର୍ତ୍ୟୋ ଭରପୂର ॥ 


ଘଟ-ଘଟ ମୈଁ ହୈ ସୁଝେ ନହିଁ, ଲାନତ ଏସୀ ଜିନ୍ଦ | 
ତୂଳସୀ ଇସ ସଂସାର କୋ, ଭୟୋ ମୋତିୟା ବିଂଦ ॥ 


ସହଜ ନ 


ଆନନ୍ଦ 


ଆ ନନ୍ଦ ଦୁଇପ୍ରକାରର ହୋଇଥାଏ । ଗୋଟିଏ ଆନନ୍ଦ ତ ହେଉଛି 


ସିଏ, ଯେଉଁଠି ମନ ବିଭୋର ହୋଇଯାଇଥାଏ କିନ୍ତୁ ମନ ପୂରିଉଠେ ନାହିଁ । 
ମନ ସେଇମିତି ରହିଥାଏ। ବିଷୟରୁ ମିଳୁଥ୍‌ବା ଆନନ୍ଦକୁ ବିଷୟାନନ୍ଦ 
କୂହାଯାଇଥାଏ କିନ୍ତୁ ତାହା ହେଉଛି କ୍ଷଣିକ, ନଶ୍ଵର ଆନନ୍ଦ । ଏମିତି କି ସମାଧୂ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆନନ୍ଦ ବି ହେଉଛି ବିଷୟାନନ୍ଦ । ସମାଧ୍‌ର ଆନନ୍ଦ ଗୋଟିଏ ଘଣ୍ଟା ପାଇଁ 
ହେଉ କି ଗୋଟିଏ ଯୁଗ ପାଇଁ ହେଉ ସମାଧ୍‌ ତ କେବେ ନା କେବେ ଭାଙ୍ଗିବ ଏବଂ 
ସମାଧ୍‌ରୂ ମିଳୁଥ୍‌ବା ସେଇ ଆନନ୍ଦ ବି ଦିନେ ସମାପ୍ତ ହେବ । ସେଇ ଆନନ୍ଦ ହତ 


ହେଉଛି ବିଷୟାନନ୍ଦ । 


- ମାତ୍ର ଯିଏ ସହଜଚ୍ଚାନନ୍ଦ, ଯିଏ ସାମାନ୍ୟ ଆନନ୍ଦ। ସେଥ୍‌ରେ ତ ମନ 
ରହେନାହିଁ, ସେତେବେଳେ ମନ “ମୁଁ” ହୋଇଯାଇଥାଏ । ମନର ମହତ୍ଵ ହିଁ 
ସମାପ୍ତ ହୋଇଯାଇଥାଏ । ବିଷୟାନନ୍ଦରେ ତ ଶରୀର ରୋମାଞ୍ଚିତ ହୋଇଯାଏ, 
କମ୍ପିତ ହୋଇଯାଏ । ଆ-ହା-ହା ଶବ୍ଦ ବାହାରି ପଡେ । ମନ ବିଭୋର ହୋଇଗଲେ 
ଏଭଳି ସ୍ଥିତି ହୋଇଥାଏ । କେହି ହସିବାରେ ଲାଗିଯାଏ ତ କେହି ଗାଇବା ବା 
ନାଚିବାରେ ଲାଗିଯାଏ । ମାତ୍ର ସହଜାନନ୍ଦରେ ଆ-ହା-ହା ନଥାଏ କି ଓ-ହୋ- 
ହୋ ନଥାଏ । ତାହା ହେଉଛି ପରମ ଶାନ୍ତ ଅବସ୍ଥା ! ଆରେ ଭାଇ ! ମନ 
ରହୁନଥ୍ବାରୂ ବିଭୋର ହେବ କିଏ ? ସେଥ୍ପାଇଁ ଏଇ ସହଜଯୋଗ ପ୍ରତି, ଏଇ 
ସହଜଚ୍ଚାବସ୍ଥା ପ୍ରତି ଲୋକଙ୍କର ନା ଶ୍ରଦ୍ଧା ଥାଏ ନା ବିଶ୍ଵାସ ହୋଇଥାଏ, କାରଣ 
ଏଇ ସହଜ୍ଜାନନ୍ଦରେ ରସାସ୍ଵାଦନ ହିଁ ନ ଥାଏ । ଶୂନ୍ୟତାଂର ପ୍ରତୀତି ହୋଇଥାଏ । 


ମୁଁ ହେଉଛି ସହଜ୍ଚ ଜ୍ଞାନସ୍ଵରୂପ, କାରଣ ମୁଁ ଜ୍ଞାନ - ଅଜ୍ଞାନ ଉଭୟକୁ 
ଜାଣେ । ଯେଉଁ ଜ୍ଞାନ ଦ୍ବାରା ଜ୍ଞାନ- ଅଜ୍ଞାନ ଦୁହିଁଙ୍କୁ ଜଣା ଯାଇଥାଏ ସେଇ 
ସାଧାରଣ ଜ୍ଞାନ ହେଉଛି ମୁଁ ଆତ୍ମବ୍ରହ୍ମ । ସହଜଞ୍ଞଚାନର ଅନୁଭବରେ ଜ୍ଞାନ ଓ 
ଅଜ୍ଞାନ ଦୁହିଁଙ୍କର ଅତ୍ୟନ୍ତାଭାବ ରହିଥାଏ । 


ହର୍ଷ ହିଷାଦ ଜ୍ଞାନ ଅଜ୍ଞାନା, ଜୀବଧରମ ଅହମତି ଅଭିମାନା । 


। ସମାଧ୍‌ 


ସହଜ ସମାଧୁ 


୬ 


ଯେଉଁ ସମାଧ୍‌ କିଛି ନକରି ବି ହୋଇଥାଏ, ଯେଉଁ ସମାଧ୍୍‌ର 
ଅନୁଷ୍ଠାନ କରିବାକୁ ପଡ଼ୁନଥାଏ, ଯାହା ପାଇଁ ଦେଶ କାଳର ଅପେକ୍ଷା ନ ଥାଏ, 
ଯାହା ସ୍ବାଭାବିକ ଭାବରେ ବିନା ପ୍ରୟାସରେ ହୁଏ, ସେଇ ସମାଧ୍‌କୁ ସହଜ 
ସମାଧ୍‌ କ୍ରହାଯାଏ । 


ସହଜ ସମାଧ୍‌ ଚିତ୍ତର ହୋଇନଥାଏ । ସହଜ ସମାଧ୍‌ ବୁଦ୍ଧିର ନୁହେଁ 
କି ମନର ନୁହେଁ । ସହଜସମାଧ୍‌ ତ ହେଉଛି ସ୍ଵରୂପର, ମୋର ଆତ୍ମାର । 
“ସମର ଅର୍ଥ ହେଉଛି ସମାନ, ଏକାକାର, ଏକରସ ହୋଇଯିବା । “ଧୀ?” 
କୁହାଯାଏ ବୁଦ୍ଧିକୁ । ସମାଧ୍ର ଅର୍ଥ ଶରୀରକୁ ପୀଡ଼। ଦେବା ନୂହେଁ । 
ଯେତେବେଳେ ' ମୁଁ ଅଛି'ର ଭାବନା କଲ, ସେତେବେଳେ ବୁଦି ବି ସମ 
ହୋଇଯାଏ, ଶାନ୍ତ ହୋଇଯାଇଥାଏ । ଯେଉଁଠି ଅନ୍ୟର ଭାବ ହୋଇଥାଏ, 
ସେଇଠି ବୁଦ୍ଧି ବିଷମ ହୋଇଥାଏ, ସେଇଠି ଅଶାନ୍ତି ହୁଏ । ଅଜ୍ଚ।ନୀ 
ସେତେବେଳେ ନିଜକୁ କିଛି ବୋଲି ମାନିନେଇ କର୍ମ, ବ୍ୟବହାରରେ ଲାଗିଥାଏ 
ଏବଂ କର୍ମ, ବ୍ୟବହାର ସମୟ ପରେ ନିଜକୁ ସେଇ କର୍ମର କର୍ତା ବୋଲି 
ମାନିଥାଏ କିନ୍ତୁ ବ୍ୟବହାର କାଳରେ କର୍ଭାପଣିଆର ବୋଧ ରହେନାହିଁ । 


ସହଜ ଆ । 


ଯେତେବେଳେ ଘରୁ ବାହାରିଲ ଲୋକେ ପଚାରିଲେ କୁଆଡେ 
. ଯାଉଛ ? ସତ୍‌ସଙ୍ଗ ଭବନରେ ପ୍ରବଚନ ଚାଲିଛି ସେଇଠିକି ଯାଉଛି | ବସିଥ୍ବା 
ଯାଏ ତୁମେ ଗ୍ରାନିନେଇଥ୍‌ଲ ଯେ-ମୁଁ ହେଉଛି ଶ୍ରୋତା । ଏହା ହେଉଛି 
ବ୍ୟବହାରପଣିଆ, ପରଦେଶ, ପରଭାବ, ପ୍ରକୃତି | ମାତ୍ର ପ୍ରବଚନ ଶୁଣିବା 
ସମୟରେ ଶ୍ରୋଚା, ଶ୍ରବଣ ଓ ଶବ୍ଦ ଏଇ ତିନୋଟିର ଅଭାବ ହୋଇ ଯାଇଥାଏ 
- ଏହା ହିଁ ସହଳାବସା । ବର୍ତମାନ ପ୍ରବଚନ,ସତ୍ସଙ୍ଗ ସରିଗଲା | ତା'ଂପରେ 
ପ୍ରବଚନ ଶୁଣିବା ପୂର୍ବରୁ ପ୍ରଥମରେ ଯେଉଁ ମାନ୍ୟତା ଥ୍ଲା ତାହାର ସ୍କୃତି ପୁଣି 
ଆସିଗଲା ଯେ-ମୁଁ ଶ୍ରବଣ କରିବା ପାଇଁ ଆସିଥ୍‌ଲି ଏବଂ ଦୁଇଘଣ୍ଟା ଧରି 
ସତ୍‌ସଙ୍ଗରେ ବସିଲି କିଛି ଜଣା ପଡ଼ିଲା ନାହଁ ଯେ-କିପରି ଏତେ ସମୟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ବସିରହିଲି, କିଛି ଯନ୍ତ୍ରଣା ହେଉଛି ବୋଲି ଜାଣିପାରିଲ ନାହିଁ । ଏହା ହିଁ ସହଜ 
ସମାଧ୍ର ମହିମା । ଉଭୟ ଅବସ୍ଥା ମଝିରେ ସହଜପଦ ରହିଛି । 

ମଜ୍ଜନ ଫଲ ଦେଖ୍ୟ ତକ୍ରାଲା, କାକ ହୋଂହି ପିକ ବକଉ ମରାଲା । 


ଚାହୁଁଛ ତ ତୁମେ ଯୋଗ କର, ଧ୍ୟାନ କର, ସମାଧ୍‌ରେ ବସ, 

ବୈରାଗ୍ୟ ନିଅ, ଚାହୁଁଛ ତ ପଢ଼ଲେଖ, ମାତ୍ର ସଦ୍‌ଗୁରୁଙ୍କ ଶରଣ ଦ୍ବାରା ହିଁ ଏଇ 

ସହଜପଦ, ସହଜାବସ୍ଥା ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ସଦ୍‌ଗୁରୁଙ୍କ ଠାରୂ ସହଜ ସ୍ଵରୂପର 

ଅନୂଭୂତି ହୋଇଗଲା ପରେ ବ୍ୟାବହାରିକ କର୍ମ, ନିୟମ, ପରିବାର ପାଳନ 

ପୂର୍ବଭଳି ଚାଲିଥାଏ, ମାତ୍ର ଯେପରି ମାନ୍ୟତା ଜ୍ଞାନୋଦୟ ହେବା ପୂର୍ବରୁ ଥ୍ଲା, 
ଖ୍ଚାନ ପାଇଗଲା ପରେ ସେହିପରି ଭ୍ରାନ୍ତ ଆସ୍ଥା ରହିନଥାଏ । 


ଜାସୁ ସତ୍ଯତା ତେ ଜଡ଼ ମାୟା । ଭାସ ସତ୍ଯ ଇବ ମୋହ ସହାୟା ।। 


ମୃଗତୃଷ୍ଣାର ଜଳ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଦେଖାଯାଉଥାଏ, କିନ୍ତୁ ଯେଉଁ ମନୁଷ୍ୟ 
ତାକୁ ଥରେ ମିଥ୍ଯା ବୋଲି ଜାଣିନେଇଛି, ସେଇ ମନୂଷ୍ଯ ପାଇଁ ସେଇ ପାଣି 
ଶୋଷ ମେଣ୍ଟାଇବା ପାଇଁ ଅଥବା ସ୍ନାନ କରିବା ପାଇଁ ଆକର୍ଷିତ କରିପାରିବ 
ନାହିଁ । ମାତ୍ର ମୃଗକୂ ଏଇ ଜ୍ଞାନ ହେଉନଥ୍‌ବାରୁ ସିଏ ତାକୁ ସତ୍ୟ ବୋଲି ମାନି 
ନେଇ ନିଜର ଶୋଷ ମେଣ୍ଟାଇବ। ପାଇଁ ବାରମ୍ବାର ଆଗକୁ ଆଗକୁ 
ଦଉଡିଚାଲିଥାଏ । ତା ର ଏଇ ଜ୍ଞାନ ନାହିଁ ଯେ- ଜଳର ଏଇ ଭ୍ରାନ୍ତି ସୂର୍ଯ୍ୟ କିରଣ 
ଯୋଗୁ ହେଉଅଛି । ସେଇପରି ଯେଉଁ ଜଗତ ପ୍ରପଞ୍ଚ ବ୍ୟବହାର ଏବଂ ସେଥ୍‌ରେ 


। ସହଜ ସମାଧ୍‌ 


ସୁଖଭୋଗ କରିବାର ବୂଦ୍ଧିଯୋଗୁ ଅଜ୍ଞାନୀ ଦଉଡି ଚାଲିଥାଏ କିନ୍ତୁ ସହଜସଜ୍ଞାନ 
ସ୍ଵରୂପ ଆତ୍ମାର ଜ୍ଞାନ ମୁଁ ଭାବରେ କରୁଥ୍‌ବା ବିଦ୍ବାନ କେବେହେଲେ ବି ଏଇ 
ଜଗତ ପ୍ରପଞ୍ଚକୁ ସତ୍ୟ ଏବଂ ସୁଖସ୍ଵରୂପ ବୋଲି ଜାଣିନଥାଏ । ତେଣୁ ଏଇ 


ପ୍ରପଞ୍ଚ ଜଗତର ବ୍ୟବହାର ପ୍ରତି ବୋଧବା ନର ଆସ୍ଥା ନଥାଏ । 


ଯେପରି ସୁନାରି ଦୋକାନକୁ ଯେତେବେଳେ ଆଭୂଷଣ କିଣିବାକୁ 
ଲୋକେ ଯାଆନ୍ତି ସେତେବେଳେ ସ୍ବର୍ଣ୍ଣ ହଁ କିଣାଯାଇଥାଏ, ସ୍ଵର୍ଣ୍ଣ ହଁ ବିକ୍ରୟ 
କରାଯାଇଥାଏ, ଆଭୁଷଣ ତ ନାହିଁ ତେଣୁ କ”ଣ କିଣାଯିବ ? ଆଭୂଷଣ ନା 
କିଣାଯାଏ ନା ପିନ୍ଧାଯାଏ ନା ବିକ୍ରୀ କରାଯାଏ । ସୁନାରୀ ଦୃଷ୍ଟିରେ ସ୍ଵର୍ଣ୍ର ହଁ 
କିଣାବିକା ହୋଇଥାଏ । ମାତ୍ର ସିଏ ଚାକରକୁ କହିବ ଯେ-ଚୂଡୀ ଆଣ, ହାର 
ଆଣ, ବଳା ଆଣ, ଚେନ୍‌ ଆଣ | କଥାବାର୍ଭା ବେଳେ ଯେଉଁ ଆଭୁଷଣର ଯେଉଁ _© 
ନାମ ଥାଏ ସେଇ ନାମରେ ମାଗିଥାଏ ସିନା କିନ୍ତୁ ତାହାର ଆସ୍ଥା ସ୍ଵର୍ଣ୍ଣ ଉପରେ 
ରହିଥାଏ । ସେହିପରି ଆତ୍ମାର ଅନୂଭବ ହୋଇଗଲା ପରେ ପ୍ରପଞ୍ଚରେ କଳ୍ପିତ 
ପଦାର୍ଥ ପ୍ରତି ଆସ୍ଥା ରହେନାହିଁ, ମାତ୍ର କଥାବାଉଁ ବେଳେ ବ୍ୟବହାର ସେଇଭଳି 
ରହିଥାଏ, ଯେପରି ଅଜ୍ଞାନ ସମୟରେ ରହିଥୁଲା । ଜ୍ଞାନ ହୋଇଗଲା ପରେ 


ˆ 


ଭ୍ରାନ୍ତି ରହେନାହଁ - ଏହା ହଁ ହେଉଛି ଜ୍ଞାନର ଫଳ । 


ଜ୍ଞାନୀ- ଅଜ୍ଞାନୀର ଏକା ଭଳି ବ୍ୟବହାର ହୋଇଥାଏ, ତେଣୁ କିପରି 
ଚିହ୍ନବ ଯେ-ଜ୍ଞାନୀ କିଏ ଆଉ ଅଜ୍ଞାନୀ କିଏ ? କାମ, କ୍ରୋଧ, ଲୋଭ, ମୋହର 
କ୍ରିୟାସବୁ ଅଜ୍ଞାନୀ ଦ୍ଵାରା ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ସେଇ କାମ, କ୍ରୋଧକୁ ଆବଶ୍ୟକତା 
ପଡିଲେ ଜ୍ଞାନୀ ବି ଉପଯୋଗ କରିଥାନ୍ତି । ଯିଏ ପୂର୍ଣ୍ଣପଦରେ ସ୍ଥିର ହୋଇଥାନ୍ତି 
ତାଙ୍କର ସମସ୍ତ ମନ, ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ତାଙ୍କର ଗୋଲାମ, ଚାକର ହୋଇରହିଥାନ୍ତି, 
ଆବଶ୍ୟକ ହେଲେ ଜ୍ଞାନୀ ବି ତା'ର ଉପଯୋଗ କରିଥାନ୍ତି ଓ ଆବଶ୍ୟକ ନ 
ପଡିଲେ ଚୂଟୁକି ମାରି ଦୂରେଇ ଦେଇଥାନ୍ତି । ଜ୍ଞାନୀଙ୍କର ସବୁ ଉପରେ ଆଧ୍ପତ୍ୟ 
ହୋଇଯାଇଥାଏ । ଅଜ୍ଞାନୀ ଜୀବ ସମସ୍ତଙ୍କର ଗୋଲାମ ହୋଇଯାଏ । ତେଣୁ 
ତୂମକୁ ଭଗବାନଙ୍କ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଜ୍ଞାନ ଦିଆଯାଉଛି, ଆତ୍ମାର ଜ୍ଞାନ ଦିଆଯାଉଛି, 
ଜୀବଭାବକୁ ହଟାଇ ଦିଆଯାଉଛି, ଯଦ୍ାରା ତୁମେ ଦାସତ୍ବରୂ, ଗୋଲାମୀରୁ ମୁକ୍ତ 
ହୋଇ ନିଜର ସହଜ ମୁକ୍ତ ସ୍ଵରୂପକୁ ଅନୁଭବ କରି ପାରିବ । 


ସହଜ ସମାଧ୍‌ । 


କୌଣସି କାର୍ଯ୍ୟର ଆରମ୍ଭ ପୂର୍ବରୁ କର୍ଭାପଣିଆ, କ୍ରି ୟା ଏବଂ କର୍ମର 
ଅହଂକାର ହୋଇଥାଏ ଯେ- ମୁଁ ସତ୍‌ସଙ୍ଗ ଶୁଣିବାକୂ ଯାଉଛି, ମାତ୍ର ଶ୍ରବଣ ପାଇଁ 
ବସୁ ବସୁ ଶ୍ରେ।ଚ।, ଶବ୍ଦ ତଥା ଶ୍ରବଣ ଏଇ ତି ନୋଟିର ଅଭ।ବ 
ହୋଇଯାଇଥାଏ । ପୁଣି ଦୂଇଘଣ୍ଟା ପରେ ପ୍ରବଚନ ଶୁଣିବା ଉପରେ କର୍ମର 
ଦ୍ବିତୀୟ ଆବରଣ ସ୍ଵରୂପ ଉପରେ ଛାଇ ଯାଇଥାଏ ଯେ- ମୁଁ ଦୂଇଘଣ୍ଟା ଶ୍ରବଣ 
କରିଥ୍ଲି । ବାସ୍‌, ଏହାହିଁ ପ୍ରପଞ୍ଚ, ଏହାକୁ ହଁ ଭୁଲିଯିବାକୁ ହେବ । ଉଭୟଙ୍କ 
ମଝିରେ କ୍ରିୟା କରିଥ୍ବା ସମୟରେ ତ ତିନଟି କଥା ସ୍ଵତଃ ଭୁଲି ହୋଇଯାଏ, 
କାରଣ ତାହା ହେଉଛି ଆତ୍ମାନୂୁଭୂତିର ସମୟ । କେବଳ ମାନ୍ୟତାକୁ ତ ହଟାଇ 
ଦିଆଯାଉଛି, କାରଣ ମୁଁ ଆତ୍ମା ହେଉଛି ସହଜ ଜ୍ଞାନସ୍ଵରୂପ, ସମସ୍ତ ସଂଙ୍କେତ, 
ବିଶେଷଣ ଉପାଧ୍‌ ରହିତ। ମଝିର ସ୍ଥିତିକୁ ଏଇଠି ଲଖାଇ ଦିଆଯାଉଛି, 
ଅନୂଭବ କରାଇ ଦିଆଯାଉଛି । କିଛି ପାଇବା ପାଇଁ ବତାଇ ଦିଆଯାଉନି କି 
କିଛି କରିବା ପାଇଁ କୂହାଯାଉନାହିଁ ଯେ- ମୁଁ ଏମିତି ଥ୍ଲି, ଏମିତି ହୋଇଗଲି | 
ପ୍ରଥମେ ଅଜ୍ଞାନ ଥ୍ଲା, ଏବେ ଜ୍ଞାନ ହୋଇଗଲା | ପ୍ରଥମେ ବଦ୍ଧ ଥୁଲି, ଏବେ 
ମୁକ୍ତ ହୋଇଗଲି । ପ୍ରଥମେ ଜୀବ ଥୁଲି, ଏବେ ବ୍ରହ୍ମ ହୋଇଗଲି । ଏହିପରି 
କିଛି ମାନିବାକୁ ହେବନାହିଁ ବରଂ ଯେମିତି ମୁଁ ପ୍ରଥମେ ଥ୍ଲି, ଯେଉଁଠି ମୁଁ 
ପ୍ରଥମେ ଥ୍ଲି, ସେଇଠି ବର୍ଭମାନ ମୁଁ ସେମିତି ଅଛି, ସେମିତି ମୁଁ ଆଗକୁ 
ରହିବି । କାରଣ ମୁଁ ଆତ୍ମା ହେଉଛି ସହଜ, ଏକରସ । 


59) £୮୦‹ 


। ସହଜ ସମାଧୁ 


ପ୍ରତ୍ୟୟସାରମ୍‌ 


ବିଶ୍ଵସନୀୟ ପଦାର୍ଥ ଦୁଇପ୍ରକାରର ହୋଇଥାଏ- ଗୋଟିଏ ହେଉଛି 
ବିଶ୍ବସନୀୟ ଅନ୍ୟଟି ହେଉଛି ଆଦରଣୀୟ । ଯାହା ବିଶ୍ଵାସ କରିବା ଯୋଗ୍ୟ 
ହୋଇଥାଏ ତାହାକୁ ବିଶ୍ଵବସନୀୟ ଏବଂ ଯାହା ବିଶ୍ଵାସର ପାତ୍ର ନୁହେଁ କେବଳ 
ଆଦରଣୀୟ ହୋଇଥାଏ, ତାହାକୁ ଆଦରଣୀୟ କୁହାଯାଏ । ସାରା ସଂସାର ତ 
ହେଉଛି ଆଦରଣୀୟ କିନ୍ତୁ ବିଶ୍ବାସ କରିବା ଯୋଗ୍ୟ ନୁହେଁ, କାରଣ ତାହା କ୍ଷଣ 
ଭଙ୍ଗୂର, ନାଶବାନ, କେତେବେଳେ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯିବ ତା'ର କୌଣସି ଭରସା 
ନାହିଁ । ଦେହ, ଇନ୍ିୟ, ମନ, ବୁଦ୍ଧି, ଚିତ୍ତ ଏସବୁ ବିଶ୍ଵାସର ପାତ୍ର ନୁହେଁ, କାରଣ 
ଏସବୁ ବଦଳି ଚାଲିଥାଏ । 


ମୁଁ ଆତ୍ମା ଅପରିବର୍ତ ନଶୀଳ, ଏକରସ, ସର୍ବଦ। ବିଦ୍ୟମାନ 
ହୋଇଥ୍ବାରୁ ବିଶ୍ଵାସର ପାତ୍ର । ଯାହାର ଆତ୍ମବିଶ୍ଵାସ ରହିଛି ସିଏ ପରମାତ୍ମାଙ୍କୁ 
ବିଶ୍ବାସ କରିପାରେ । ଯିଏ ଆତ୍ମବିଶ୍ଵାସୀ ନୂହେଁ ଏବଂ ଭଗବାନଙ୍କ ଉପରେ ବି 
ଯାହାର ବିଶ୍ଵାସ ନାହିଁ, ସିଏ ତ କୁକୁରର ଲାଙ୍ଗୁଡ ( ଅନ୍ୟଥା ସିଦି ) ପରି, ଯିଏ 
ନା ମଳଦ୍ବାରକୁ ଢାଙ୍କି ପାରେ ନା ମାଛି ମଶାକୁ ଘଉଡ଼ାଇ ପାରେ । ତା'ପାଇଁ 

ବଞ୍ଚିବା- ମରିବା ହିଁ ବ୍ୟର୍ଥ | 
ଛା 


ସହଳ ଲୀ 


ଜ୍ଞାନ ଅଖଣ୍ଡ 


ମୁଁ ଆତ୍ମା ହେଉଛି ଜ୍ଞାନର ସାଗର, ଅଖଣ୍ଡ ଜ୍ଞାନ ସ୍ଵରୂପ । ମୋର 
ଜାଣିବା ହେଉଛି ଅଖଣ୍ଡ । ଦେଖ୍‌-ଦେଖ୍‌ ଆଖ୍‌ ଥକିଯାଉ, ଆଖ୍‌ର ପତା 
ପଡ଼ିଯାଉ ଏବଂ ନଦେଖ୍‌ ପାରୁ ମୁଁ ତାଂର ଦେଖ୍‌ବା ଓ ନଦେଖ୍‌ବାକୁ ବି 
ଦେଖ୍ଥାଏ । ମନ ଚଞ୍ଚଳ ହେଉ, ବୁଦ୍ଧି ଦୃଢ ହେଉ ବା ଅଦୃଢ ହେଉ, ଚିଭ ସ୍ଥିର 
ବା ଅସ୍ଥିର ହେଉ, ଆମ୍ମଚିନ୍ତନ କରୁଛି ବା ଅନାମ୍ମ ଚିନ୍ତନ କରୁଛି, ଅହଂକାର 
ବଢ଼ୁ ଛି ନା କମୁଛି, ଶରୀରର ଅବ୍ୟବସ୍ଥା ଗୁଡ଼ିକ ଭିତରେ ଯାହା କିଛି ପରିବର୍ଭନ 
ହୋଇଚାଲିଛି, ମୁଁ ଅଖଣ୍ଡ ଜ୍ଞାନ ସ୍ଵରୂପ ଆତ୍ମା ତାକୁ ଜାଣିଥାଏ । ମୋର 
ଜାଣିବାରେ କେବେ ଥକା ନଥାଏ, ଆଳସ୍ଯ ନଥାଏ | ଚାଲି-ଚାଲି ପାଦ ଥକି 
ଯାଇଥାଏ । କରି-କରି ହାତ ଥକି ଯାଇଥାଏ । ମାତ୍ର ମୋର ଆତ୍ମାରେ ପିଲା 
ଦିନରୂ ଆଜିପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଜାଣିବା ଧର୍ମରେ ଥକିଯିବା ଦେଖାଦେଇ ନାହିଁ । ବୁଦ୍ଧି ହଁ 
ତୀବ୍ର, ମାନ୍ଦା, କମ୍‌, ଅଧ୍କ ହୋଇଥାଏ କିନ୍ତୁ ମୋର ଜ୍ଞାନାତ୍ମାରେ କମ୍‌ ବେଶୀର 
ପ୍ରଭେଦ ନଥାଏ । ପିମ୍ପୁଡି ଠାରୁ ବ୍ରହ୍ମା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମୁଁ - ଆତ୍ମା, ଜ୍ଞାନ ସ୍ବରୂପ ଏକାଭଳି 


ରହିଥାଏ । ସବୁ ଶରୀର ଭିତରେ ଭିନ୍ନତା ରହିଛି କିନ୍ତୁ ସବୁ ଭିତରେ ମୁଁ ହିଁ 
ବିଦ୍ୟମାନ ରହିଛି, ଫୁଲମାଳାରେ ସୂତା ପରି । 


ହ୍ଥାନ ଅଖଣ୍ଡ ଏକ ସୀତାବର” 
ସବକେ ଉର ଅନ୍ତର ବସହୂଁ । ଜାନେଉ ଭାବ କୂଭାବ ।॥। 
ଭତ୍ତରାକାଣ୍ଡ ରାମାୟଣ”” 


ସୀତା ଅର୍ଥାତ୍‌ ମାୟା ଏବଂ ସୀତାବର ଅର୍ଥାତ୍‌ ରାମ ଜ୍ଞାନସ୍ଵରୂପ ମୁଁ 
ହେଉଛି ସଚରାଚରର ସ୍ବାମୀ, ମୋ ଦାରା ସବୁର ସିଛିି ହୋଇଥାଏ । ମୁଁ ଏଇଠୁ 
ଥାଇ କହ୍ଛୁଛି ସେଇଠି ଆଗରେ ବସିଥ୍‌ବା ଶରୀରରେ, ମୁଁ ଦ୍ବାରା ହିଁ ଶୁଣାଯାଉଛି, 
ମୁଁ ହଁ ଶୁଣୁଛି । ପ୍ରତ୍ୟେକ ପ୍ରାଣୀ ଭିତରେ ବସି ମୁଁ ତାଙ୍କର ସୁଖ-ଦୁଃଖ, ଭାବ- 
କୁଭାବକୁ ଜାଣୁଛି । । 


। ସହଜ ସମାଧ୍‌ 


ରାମ ଝରୋଖେ ବୈଠକର ସବକା ମୁଜରାଲେୟ । 
ଜୈସୀ ଜାକୀ ଚାକରୀ, ବୈସୋହି ଫଲ . ଦେୟ ॥ 


ମୁଁ ଏକ ଅଖଣ୍ଡ ଜ୍ଞାନ ସବୁ ଶରୀର ଭିତରେ ଏକାଭଳି ବିଦ୍ୟମାନ 
ରହିଥାଏ ଏବଂ ସେମାନଙ୍କର ଭାବଗୁଡିକୁ ଜାଣୁଥାଏ । ଜାଗ୍ରତ, ସ୍ଵପ୍ନ, ସୁଷୁପ୍ରି, 
ମୂଚ୍ା, ଧ୍ଧାନ, ସମାଧ୍‌ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ବତାଇବାବାଲା, ଜାଣିବାବାଲା ମୁଁ ଜ୍ଞାନାବସ୍ଥା 
ହେଉଛି ଅଖଣ୍ଡ ଏବଂ ପ୍ରତ୍ଯକ୍ଷ । ମୋର ସ୍ଵୟଂପ୍ରକାଶ ଆତ୍ମାର ସିଦି ପାଇଁ 
ଅନ୍ୟପ୍ରମୀଣର ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ । କୌଣସି ଦୂର ଅପରିଚିତ ବା ଲୁଚିରହିଥ୍‌ବା 
ଅଜ୍ଞାତବସ୍ତୁ ପାଇଁ ପ୍ରମାଣର ଆବଶ୍ୟକତା ଥାଏ । ଅତୀତ, ବର୍ଭ ମାନ, 
ଭବିଷ୍ୟତକୁ ଜାଣିବାବାଲା ମୁଁ ହେଉଛି କାଳାତୀତ, ନିତ୍ୟାତ୍ମା | କାଳ ଚାଲିଯାଏ, 
ଦେଶ ଚାଲିଯାଏ, ବସ୍ତୁ ଚାଲିଯାଏ ମାତ୍ର ଦେଶ, କାଳ, ବସୁର ଭାବ, ଅଭାବକୁ 
ଜାଣିବାବାଲା ମୁଁ ଆତ୍ମା ସଦାବେଳେ ବିଦ୍ୟମାନ । ଭବିଷ୍ୟତ, ବର୍ତ ମାନ 
ହୋଇଯାଉଛି, ଥଣ୍ଡା, ଗରମ୍‌, ବର୍ଷା ଆସୁଛି-ଯାଉଛି କିନ୍ତୁ ମୁଁ କେବେହେଲେ 
ବଦଳିଯାଏ ନାହିଁ । ଏକରସତା ହେଉଛି ମୋର ଅଗସ୍ତିତ୍ଵର ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ପ୍ରମାଣ । 


ଇଶ୍ଵର ଅଛନ୍ତି, ଭଶ୍ଵର ନାହାନ୍ତି-ଏଇ ଦୁହିଁଙ୍କର ସିଦ୍ଧି ମୋର ଆତ୍ମା 
ଦ୍ଵାରା ହେଉଅଛି । ଭଶ୍ଵର ଅଛନ୍ତି ଏଇ କଥାକୁ ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ଦ୍ବାରା ପ୍ରକଟ 
କରାଯାଏନାହିଁ ବରଂ ମୋର ଆତ୍ମା ଦ୍ଵାରା ସିଦ୍ଧ ହୋଇଥାଏ । ଭଶ୍ଵର ନାହାନ୍ତି 
ଏହାର ବି ମୁଁ ସାକ୍ଷୀ କିନ୍ତୁ ମୋର ଆତ୍ମାର କେହି ସାକ୍ଷୀ ନାହାନ୍ତି । ଯଦି ମୁଁ 
ନରହିବି ତେବେ ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ଭାବ-ଅଭାବର କିଏ ସାକ୍ଷୀ ରହିବ ? ଲୋକେ 
ଭଶ୍ଵରଙ୍କର, ଭଗବାନ ରାମ, କୃଷ୍ଣ, ବିଷ୍ଣୁ ଇତ୍ୟାଦିଙ୍କର ତ ବିରୋଧ କରିଥାନ୍ତି 
କିନ୍ତୁ ମୁଁ ଆତ୍ମାର ବିରୋଧ କେହି କରିନଥାନ୍ତି । କାଳ୍ପନିକ ଭଗବାନଙ୍କର 
ବିରୋଧ ହୋଇଥାଏ କିନ୍ତୁ ସତ୍ୟ ଆତ୍ମାର ବିରୋଧ କେହି କରନ୍ତି ନାହିଁ । ମୁଁ 
କ”ଣ ? କିପରି ? କେଉଁଠି ଅଛି ?ହ ଏହାକୁ ଯେତେବେଳେ ବୁଦ୍ଧି ଜାଣିବାକୁ 
ଯାଇଥାଏ, ସେତେବେଳେ ବୁଦି ମୁଁ ରୂପ ଧାରଣ କରିଯାଏ, ଏବେ କିଏ କହିବ 


୧୬ 


ମୋ ପାଇଁ ଯେ-ମୁଁ କ”ଣ, କିପରି, କେଉଁଠି ଅଛି ? 


ସମସ୍ତଙ୍କ ଥ୍ବା- ନଥ୍ବାର ଭାବାଭାବକୁ କହିବାବାଲା ମୁଁ' ତ ସ୍ଵତଃ 
ଅନୁମାନ ପ୍ରମାଣ ଦ୍ବାରା ବି ସିଦ୍ଧ ହେଉଛି । କାରଣ ମୋ ବିନା କାହାର ବି ସିଦ୍ଧି 


ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ । 
ସହଜ ଆ 


ମନ ସମେତ ଜେହି ଜାନ ନ ବାଣୀ । 
ରାମ ଅତର୍କ୍ଯଂ ବୁଦ୍ଧି ମନ ବାଣୀ । 
ମତ ହମାରା ଅସ ସୁନହୁ ଭବାନୀ ॥ 


ଭଗବାନ ଶଙ୍କର କହୁଛନ୍ତି. ଏହା ହେଉଛି ମୋର ଅନୁଭବ ଯେ ମୁଁ 
ଆତ୍ମାରାମ ବୁଦ୍ଧିର ବିଷୟ ନୂହେଁ ଯେ- ' “ସିଏ ଏଇଭଳି”, ' “ରାମ ଏହିପରି ' ' , 
ଏମିତି କିଛି ବିକଳ୍ପ ସେଇଠି ନାହିଁ । ବୁଛି ଯେତେବେଳେ ହଜି ଗଲା।, 
ସେତେବେଳେ ନିଗମ, ଆଗମ, ବେଦ ପୁରାଣ ତ ହେଉଛି ସେଇ ବୁଦ୍ଧିର 
ବିକଳ୍ପ, ସେମାନେ ତ କିଛି କହିପାରିବେ ନାହିଁ । ଶ୍ରୁତି, ସ୍କୃତିଗୁଡିକ ତ ହେଉଛି 
ବୁଦ୍ଧିବାଦ । ମୁଁ ଆତ୍ମାର ଅଜ୍ଞାନ ଯୋଗୁ ହଁ ଏଇ ସବୁ ଦେହସଂଘାତର ରହିଥ୍‌ବାକୁ 
ମାନିନିଆଯାଏ, ଯେମିତି ଦଉଡ଼ିର ଅଜ୍ଞାନରୁ ସର୍ପର ବୋଧ ହୋଇଥାଏ । 
ଯେପରି ଦଉଡ଼ି ଜ୍ଞାନ ଦ୍ବାରା ସର୍ପଭାବ ସମାପ୍ତ ହୋଇଯାଇଥାଏ, ସେହିପରି ମୁଁ 
ଆତ୍ମାର ଜ୍ଞାନ ଦ୍ବାରା ହଁ ଏସବୁର ଅଭାବ ହୋଇଥାଏ ।. . 

ଯଦି ନଦୀ ଜଳରୂପ ନ ହୁଏ ତେବେ ସିଏ ସମୁଦ୍ରରେ ମିଶିପାରିବ 
ନାହିଁ, ସେହିପରି ଯଦି ମୁଁ ଆତ୍ମା ମନ, ବୁଦ୍ଧି, ଚିତ୍ତାଦି ରୂପ ନହୁଏ, ତେବେ 
ମୋର ଆତ୍ମାକୁ ସ୍ପର୍ଶକରି ବୁଦ୍ଧି ଆତ୍ମା ହୋଇ ପାରିବ ନାହିଁ । ଯଦି ମୁଁ ଆତ୍ମା 
ଶରୀର, ପ୍ରାଣ, ଇନ୍ଦ୍ରିୟ, ମନାଦି ତିନି ଗୁଣ ନ ହୁଏ, ତେବେ ଏସବୁ ମୋଠାରେ 
ତଲ୍ଲୀନତାକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇପାରିବେ ନାହିଁ । ଏହାଦ୍ବାରା ନିର୍ବିରୋଧରେ ସିଦ୍ଧ 
ହୁଏ ଯେ- ମୁଁ ହେଉଛି ସର୍ବାତ୍ମା । ଏଇ ସବୁ ଦେହ ସଂଘାତର, ଭାବ, ଅଭାବର 
ମୁଁ -ହେଉଛି ଜ୍ଞାତା | ଶବ୍ଦ, ସ୍ପର୍ଶ, ରୂପାଦି ବିଷୟ ଯେତେବେଳେ ମୋଠାରୁ ଭିନ୍ନ 
ଦେଖାଯାଇଥାଏ ସେତେବେଳେ ମୁଁ ହିଁ ତ ଅଛି, ମୋ! ବିନା ସେମାନଙ୍କୁ କିଏ 
ଜାଣିବ ? ଏବଂ ସେମାନଙ୍କର ଏବଂ ମୋ ଭିତରେ ଯେତେବେଳେ କୌଣସି 
ଭିନ୍ନତା ଦେଖାଯାଉ ନାହିଁ, ସେତେବେଳେ ବି ମୁଁ ହେଉଛି ଏମାନଙ୍କ ଅଭାବର 
ପ୍ରକାଶକ । 


&2/ 


“ମୁଂ ହିଁ ଅଛି' ଏଇ ତୀରକୁ ସର୍ବଦା ପାଖରେ ରଖ୍‌ଥାଅ। 
ଯେତେବେଳେ ଅନଭ୍ୟାସ ପାଇଁ ଅଭ୍ୟାସରେ ବସିବ ଏବଂ. ଯେତେବେଳେ 
କିଛି ଭିନ୍ନତାଂର ପ୍ରତୀତି ହେବ, ସେତେବେଳେ “ମୁଁ” ହିଁ ଅଛିଂଂ ଏଇ ତୀର 
ଦ୍ବାରା ଭିନ୍ନତାଂର ତତ୍‌କ୍ଷଣାତ୍‌ ନାଶ ହୋଇଯିବ । ' ମୁଁ” ହଁ ଅଛି-ଏଇ ଦୃଢବୋଧ 
ହେଉଛି ଭେଦ ପ୍ରତୀତିର ବିନାଶକ, ଯେମିତି ଆଲୋକ ହେଉଛି ତତ୍‌କ୍ଷଣାତ୍‌ 


ଅନ୍ଧକାରର ନାଶକାରୀ । ଯେତେବେଳେ ଭିନ୍ନତାର ପ୍ରତୀତି ନହେଉଥ୍‌ ବ, 


ସହଚ୍ ସମାଧ୍‌ 


ସେତେବେଳେ ମୁଁ ଅଛି ଏହା ଭାବିବାର ବି ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ । ଦେଖ, ଧର୍ମୀ- 
ଧର୍ମ ଅଭିନ୍ନ ହୋଇଥାଏ । ଅଗ୍ନି ଅଛି ତ ଉଷ୍ପତା ଅଛ୍ଥ, ବରଫ ଅଛି ତ ଶୀତଳତା 
ଅଛି। ଦେଖ୍୍‌ବାକୁ ଅଛି ତ ଆଖ୍‌ ଅଛି, ଶୁଣିବାକୁ ଅଛି ତ କାନ ଅଛି, କାନ ଅଛି 
ତ ଶୁଣିହେବ, ଆଖ୍‌ ଅଛି ତ ଦେଖ୍୍‌ହେବ, ସେଇଭଳି ମୁଁ ଆତ୍ମା ଅଛି ତ ଜାଣିବାର 
ଅଛି ଏବଂ ଜାଣିବାର ଅଛି ତ ମୁଁ ଆତ୍ମା ଅଛି । କାରଣ ଯାହାର ଯେଉଁ ଧର୍ମ 
ହୋଇଥାଏ, ସିଏ ସେଇ ଧର୍ମୀ ରୂପ ହଁ ହୋଇଥାଏ | 


ଯିଏ ଆଦ୍ୟରେ ନଥ୍ଲା, ଅନତଃରେ ରହେ ନାହିଁ, ଯିଏ ମଧ୍ୟକାଳରେ 
ହିଁ ପ୍ରତୀତ ହୁଏ, ତାହାକୁ ପ୍ରପଞ୍ଚ କୁହାଯାଏ । କିନ୍ତୁ ମୁଁ ଆତ୍ମା ଆଦି, ମଧ୍ୟ ଏବଂ 
ଅନ୍ତଃରେ ଏକାଭଳି ରହିଥାଏ । ମୋଠାରେ କେବେହେଲେ କୌଣସି ପରିବର୍ତ୍ତନ 
ହୋଇ ନଥ୍‌ଲା, ହେଉନାହଁ ଏବଂ ହେବନାହିଁ । ଏଇ ପ୍ରପଞ୍ଚ, ଯାହା ମଝିରେ 
ଦେଖାଯାଉଛି ସିଏ ଦଉଡ଼ି ଅଜ୍ଞାନରୁ ସର୍ପବତ୍‌ । ତେଣୁ ଏଇ ପ୍ରପଞ୍ଚ ହେଉଛି ମୁଁ । 
କାରଣ ଯେପରି ଦଉଡ଼ି ଅଧୁଷ୍ଠାନ ଠାରୁ ଭିନ୍ନ ହେଲାଭଳି ସର୍ପର ଭିନ୍ନ ସତ୍ତା ନାହଁ, 
ସେହିପରି ମୋର ଅଧୂଧ୍କାନ ଆତ୍ମାଠାରୁ ଭିନ୍ନ ପ୍ରପଞ୍ଚର ସତ୍ତା ହଁ ନାହିଁ । 


ଯେତେବେଳେ କୌଣସି ଅଫିସର ତାଙ୍କର କୌଣସି ଉଚ୍ଚ 
ପଦାଧ୍କାରୀଙ୍କ ନିକଟକୁ ପ୍ରାର୍ଥନାପତ୍ର ଲେଖନ୍ତି, ସେତେବେଳେ ସେ ତାଙ୍କୁ 
ଆଦରଣୀୟ ବିଶେଷଣ ଲଗାଇ ଲେଖ୍ଥାନ୍ତି । ସିଏ ଆଦରଣୀୟ ହୋଇପାରନ୍ତି 
ବିଶ୍ଵସନୀୟ ନୁହଁନ୍ତି କିନ୍ତୁ ଯେତେବେଳେ ପ୍ରାର୍ଥନା ପତ୍ର, (^୮୮॥୦ଞ୩୦୮) 
ଦରଖାସ୍ତର ଶେଷରେ ନିଜ ପାଇଁ `ବିଶ୍ଵବସନୀୟ'” `¥୦।(୮୫ .181101ଧ81/ 
ଲେଖ୍ଥାନ୍ତି, ସେଇଠି “ଆପଣଙ୍କର ଆଦରଣୀୟ” ବୋଲି ଲେଖନ୍ତି ନାହିଁ, କାରଣ 
ଏଠାରେ ମୁଁ ଶ୍ରଦ୍ଧାର ପାତ୍ର ନୁହେଁ ବିଶ୍ଵାସର ପାତ୍ର । ଏସବୁ ଟାଇପ ହୋଇଯାଏ 
କିନ୍ତୁ ଲେଖ୍‌ଲାବାଲା “ମୁଁ” ଟାଇପ ହୁଏନାହିଁ, ତାକୁ କିଏ ଟାଇପ କରିବ, ସିଏ 
ତ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଟାଇପ କରିଲାବାଲା । ତାକୁ ସିଏ ସ୍ଵୟଂ କଲମ ଦ୍ବାରା ବା ଆଙ୍ଗୁଠି 
ଉପରେ କାଳି (॥୦ ଦ୍ଵାରା ବତାଇ ଦିଆଯାଏ, କାରଣ “ମୁଁ” ର ଲେଖକ ତ 
ମୁଁ” ହୋଇଥାଏ, ମୁଁ” ର ଲେଖକ କେବେହେଲେ ଅନ୍ୟ ହୋଇନଥାଏ, 
ସେଇଠି ତ ମୁଁ” କୁ ହଁ ଲେଖ୍‌ବାକୁ ହେବ । ମୁଁ ହଁ କଲମ କଞ୍ଚା କାଳିରେ 
ଲେଖ୍‌ଥାଏ ବା ଆଙ୍ଗୁଠି ଦ୍ବାରା ଚିହ୍ନ ଲଗାଇଥାଏ - ଏହା ହେଉଛି ବ୍ୟାବହାରିକ 
ବେଦାନ୍ତ । ମୁଁ ଆତ୍ମା ଜାଗ୍ରତ ଆଦି ସମସ୍ତ ପ୍ରପଞ୍ଚକୁ ଟାଇପ କରିବାବାଲା, 
ଜାଣିଲାବାଲା କିନ୍ତୁ “ମୁଁ” କୁ ତ “ମୁଁ” ହଁ ଜାଣିଥାଏ । ସେଥ୍ପାଇଁ ମୁଁ ଆତ୍ମାର 


ବିଶେଷଣ ହେଉଛି ପ୍ରତ୍ୟୟସାର ଅର୍ଥାତ୍‌ ବିଶ୍ଵସନୀୟ । 
ଞ୍ଚ ର 
ସହଚ୍ଚ ସମାଧ୍‌ ¦ “ 


ପ୍ରପଞ୍ଚୋପଶମମ୍‌ 


ମୋର ଅଦୁୂୟ ଆତ୍ମାର ବିଶେଷଣ ବି ହେଉଛି ପ୍ରପଞ୍ଚୋପଶମମ, 
କାରଣ ମୋର ଆତ୍ମାରେ ପ୍ରପଞ୍ଚ ତିନି କାଳରେ ନାହିଁ । ତେଣୁ କାହାର ଅପେକ୍ଷା 
ରଖ୍‌ ମୁଁ ବୋଲି କହିବି । ଯେତେବେଳେ “ତୂ ବୋଲି କିଛି ନାହଁ, ସେତେବେଳେ 
(ମୁଁ' ବି ନାହଁ । କାରଣ “ତୁ? ର ଅପେକ୍ଷାରେ ମୁଁ” ଏବଂ ମୁଁ” ର ଅପେକ୍ଷାରେ 
ଚୂ” ଅଛ, ତେଣୁ ପ୍ରପଞ୍ଚ ନାହିଁ, ତୂ ନାହୁଁ ତେଣୁ ମୁଁ ବି ନାହିଁ, ସେଥ୍‌ପାଇଁ 
ଶ୍ରାନ୍ତମ୍‌/ ବିଶେଷଣକୁ ମୁଁ” ପାଇଁ ଦିଆଗଲା | 
ଆଦାବନ୍ତେ ଚୟନ୍ନାସ୍ତି ବତିମାନେ ଅପିତ୍ତଥା 


ଯିଏ ଆଦିରେ, ପ୍ରାରମ୍ଭରେ ନାହିଁ? ଶେଷରେ ନାହିଁ ପୁଣି ମଝିରେ 
ଯାହାବି ପ୍ରତୀତ ହୋଇଥାଏ ତାହା ହେଉଛି ପ୍ରତୀତି ମାତ୍ର, ଆଉ କିଛି 
ନୁହେଁ । ଏହି ବୈତଥ୍ୟ ତ ଥ୍‌ଲା ଭଳି ଦେଖାଯାଉଛି, କିନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଯେମିତି 
ଦଉଡ଼ି ଅନ୍ଧାରରେ ସାପ ଭଳି ଦେଖାଯାଉଛି, ମାତ୍ର ସାପ ହିଁ ନାହିଁ । ତେଣୁ ଏଇ 


ସହଜ ସମାଧ୍‌ 


ପ୍ରପଞ୍ଚ ଥ୍‌ଲା ଭଳି ଦେଖାଯାଇଥାଏ କିନ୍ତୁ ସିଏ ନାହିଁ । ବିଚାର କଲାପରେ 
ମିଳେନାହିଁ । ଯେପରି ସ୍ଵପ୍ନର ଆଦିରେ ସ୍ଵପ୍ନ ନାହିଁ, ସ୍ଵପ୍ନ ଶେଷ ହେଲାପରେ 
ସ୍ବପ୍ନ ନାହିଁ ତେଣୁ ମଝିରେ ଯିଏ ଆସି ନାମ-ରୂପରେ ଭାସୁଅଛି, ସିଏ 
ନାହିଁ । ସେଇଠି ଏକ ମାତ୍ର ସ୍ଵପ୍ନ ସାକ୍ଷୀ ହଁ ଆଦି, ମଧ ଏବଂ ଅନ୍ତଃରେ ରହିଛି । 


““ ଅହମାଦିଶ୍ଢ ମଧ୍ଯଂ ଚ ଭୂତାନାମନ୍ତ ଏବ ଚ ”? 
- ଗୀତା- ୧୦/୨୦ 
ମୁଁ ସୃଷ୍ଟି ପୂର୍ବରୁ ଓ ସୃଷ୍ଟି ସମାପ୍ତି ହେଲା ପରେ ଅଛି ତଥା ମୁଁ ହିଁ 
ସୃଷ୍ଟିକାଳରେ ଅଛି । 


© ନାଭାବୋ ବିଦ୍ୟତେ ସତଃ”? -ଗୀତା ୨/୧୩ 


ସତ୍ଯର ତ୍ରିକାଳରେ ଅଭାବ ନାହିଁ ସେଥପାଇଁ ପ୍ରପଞ୍ଚ ନାହିଁ ଏବଂ 
ଯେତେ ବେଳେ ପ୍ରପଞ୍ଚ ନାହିଁ, ସେତେ ବେଳେ ମୁଁ ଓ ତୁ ବି ନାହିଁ । ଯେତେବେଳେ 
ତୁ? ନାହୁଁ, ସେତେବେଳେ ' ମୁଁ” ବି ନାହିଁ । ପ୍ରପଞ୍ଚରେ ହଁ ତ “ତୁ' ଏବଂ ' ମୁଁ” 
ଥାଏ । ବର୍ତମାନ ଯାହା କିଛି ବାକି ରହିଛି ତା” ପାଇଁ' କୁହାଯାଏ ' ଶାନ୍ତମ୍‌' | 


ପ୍ରପଞ୍ଚ ତାକୁ କୁହାଯାଏ, ଯିଏ ନିଜ ଆଧାର ଅଧ୍ଷ୍କାନକୁ ଢାଙ୍କି ଦିଏ । 
ଢାଙ୍କିବା କଂଣ ଏବଂ ଖୋଲିବା କଂଣ ? ପ୍ରପଞ୍ଚ ଅଛି, ନାମ, ରୂପ ଜଗତ 
ଅଛି - ଏଇଭଳି ମାନି ନେବାର ଅର୍ଥ ହିଁ ଢାଙ୍କିଦେବା ଏବଂ ଯେତେବେଳେ 
ପ୍ରପଞ୍ଚକୁ ପ୍ରପଞ୍ଚ ମିଥ୍ୟା ବୋଲି ଜାଣିଲା ଯେ ମାତ୍ର ମୁଁ ହଁ ଆତ୍ମା-ଏହା ତ ହେଉଛି 
ପ୍ରପଞ୍ଚକୁ ଖୋଲିଦେବା । ଦେହ ଅଛି, ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଅଛି, ମନ ଅଛି, ଚିତ ଅଛି, ବୁଦି 
ଅଛି, ସଂସାର ଅଛି- ଏଇଭଳି ମାନିନେବା ହଁ ମୋର ଆତ୍ମାକୁ ଢାବ୍କିଦେବା । 
ଏବଂ ଦେହ ପ୍ରପଞ୍ଚକୁ ଯେତେବେଳେ ଦେଖ୍‌ବାକୁ ଗଲା ସେତେବେଳେ ଦେହ 
ପ୍ରପଞ୍ଚକୁ ପାଇଲା ନାହିଁ, କେବଳ ମୁଁ ଆତ୍ମାକୁ ହିଁ ପାଇଲା, ଏହା ହେଉଛି 
ପ୍ରପଞ୍ଚକୁ ଖୋଲିଦେବା । ଅଳଂକାର କଣ ? ସ୍ଵର୍ଣ୍ଣ ଉପରେ ଆବରଣ, ସ୍ଵର୍ଣ୍ର 
ସତ୍ଯ ସ୍ଵରୂପକୁ ଯେ ଅନ୍ଯ ନାମରେ ଆଚ୍ଛାଦିତ କରିଥାଏ, ଢାଙ୍କିଦେଇଥାଏ 
ତାହାର ନାମ ହେଉଛି ଅଳଂକାର । ତେଣୁ ପ୍ରପଞ୍ଚ କ'ଣ ? ଯିଏ ନିଜ ଆଧାରକୁ 


ଢାଙ୍କିଦେଲା ଭଳି ଜଣାପଡୁଥାଏ କିନ୍ତୁ ବାସ୍ତବରେ ଢାଙ୍କି ନଥାଏ, କେବଳ 


ସହଜ ସମାଧ୍‌ । 


ଜାକିବାର ଭ୍ରାନ୍ତି ହିଁ ହୋଇଥାଏ, କାରଣ ମୋର ଆୟମ୍ବା ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ କିଛି ବି 
ନାହିଁ, ତେଣ୍ଡୁ କିଏ କାହାକୁ ଢାଳି ପାରିବ ? କେହି ନୂହେଁ । 


ତେଣୁ ମାନିନେବାରେ ତ ଦେହ ଅଛି, ପ୍ରପଞ୍ଚ ଅଛି କିନ୍ତୁ ଜାଣିବାରେ 
ମୁଁ ହେଉଛି ଅଦୂୟ, ଅଖଣ୍ଡ ଆମ୍ମା। ଯେମିତି ମାନିନେବାରେ ସର୍ପ ଅଛି, 
ଜାଣିବାରେ ଦଉଡ଼ି ରହିଛି । ପ୍ରପଞ୍ଚ ହୋଇଯାଏ ବୈତଥ୍ୟ ଏବଂ ମୁଁ ରହିଯାଏ 
ତଥ୍ୟ । ବାସ୍ତବିକ “ସଚ୍ୟଂ', ' ଶାନ୍ତମ୍‌' ପ୍ରପଞ୍ଜକୁ ଜାଣିନେଲା ପରେ ବାସ୍ତବରେ 
ମୋର ଆତ୍ମା ବ୍ୟତୀଚ ଅନ୍ୟ କୌଣସି ଅସ୍ତିତ୍ୁ ରହେ ନାହିଁ, ସେଥ୍‌ପାଇଁ ମୋର “` 
ଆତ୍ମାକୁ ଭଗବଚୀ ଶ୍ଥୂଚି ପ୍ରପଥ୍ରୋପଶମମ୍‌ ସଜ୍ଞା ଦେଇଥାଏ । 


ମୁଁ ନିଜେ ନିଜକୁ ପ୍ରପଞ୍ଚୋପଶମମ୍‌ କହିବାରେ ବି ସମର୍ଥ ନୁହେଁ, 
କାରଣ ମୋ ଦୃଷ୍ଟିରେ ପ୍ରପଞ୍ଚ ନାମକ କୌଣସି ବସ୍ତୁ ହିଁ ନାହିଁ । ଏହା ତ 
ଶ୍ରୁତିଗୁଡିକ ଦ୍ଵାରା ତିଆରି କରାଯାଇଥ୍‌ବା ବିଶେଷଣ । ଶ୍ରୁତଗୁଡିକୁ ଯେମିତି 
ଅନୁଭବ ହୋଇଚାଲିଲା, ସେମାନେ ସେହିପରି ବିଶେଷଣ ଦେଇ ଚାଲିଲେ, 
ମାତ୍ର ସ୍ଵରୂପର ସାକ୍ଷାତ୍‌ କଥନ କରିବାକୁ ଗଲାବେଳେ ଶ୍ଥୁତି ବି ଅସମର୍ଥ 
ହୋଇଛି, ନେତି ନେତି କହି ଚୂପ୍‌ ହୋଇଯାଇଛି । ସେଥ୍ପାଇଁ “ଶାନ୍ତମ୍‌' । 


ଯେମିତି ଦଉଡିକୁ ନଜାଣି ଅନ୍ଧକାର ଦୋଷ ଯୋଗୁ ସର୍ପର ଭ୍ରାନ୍ତି 
ହୋଇଥାଏ, ସେତେବେଳେ ସେଇ ଦଉଡିର ସର୍ପ, ଦଉଡି ଜ୍ଞାନ ଦାରା ହିଁ ନିବୃତ୍ତ 
ହୋଇଥାଏ । ଯଦି ସେଇ ସର୍ପ ଦଉଡିଠାରୁ ଭିନ୍ନ ହୋଇଥାନ୍ତା ତେବେ ଦଉଡିକୁ 
ନଜାଣି ବି କୌଣସି ଉପାୟରେ ତାକୁ ମାରି ଦିଆଯାଇଥାନ୍ତା । ସେହିପରି ଯଦି ` 
ଅଧ୍ୟସ୍ତ ପ୍ରପଞ୍ଚ ମୋଠାରୁ ଭିନ୍ନ ହୋଇଥାନ୍ତା ତେବେ ସେଇ ଅଧ୍‌ଷ୍ଠାନ ମୌର 
ଆତ୍ମାକୁ ନଚ୍ଚାଣି ବି ନଷ୍ଟ କରିଦିଆଯାନ୍ତା, ପୁନଶ୍ଚ ଆଉ ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ, ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନ, 
ଗୁରୂଜ୍ଞାନର ଆବଶ୍ୟକତା ରହନ୍ତା ନାହିଁ । ଲୋକେ ସଂସାରରୁ ତରିବା ପାଇଁ 
ଉପାୟ କରୁଛନ୍ତି, ସନ୍ଥମାନଙ୍କୁ ପଚାରୂଛନ୍ତି କିନ୍ତୁ ସଂସାର ଅଛି ନା ନାହିଁ ଏହାକୁ 
ଜାଣିବା ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା କରୁନାହାନ୍ତି । 


ଜୀବ ହୃଦୟ ତମ ମୋହ ବିଶେଷୀ, 
ଗ୍ରନ୍ଥ ଛୁଟି କିମି ପରଭ ନ ଦେଖୀ । 
ଭବ ସାଗର ଅବ ସୁଖ ଗୟୋ ହୈ, 


ଆ ଫିକର ନହିଁ ମୋହି ତରନନ କୀ । 
ସହଜ ସମାଧ୍‌ 


ଆରେ ଭାଇ । ସଂସାର ହଁ ନାହିଁ ‹ ‹ନେହ ନାନାସୁି କିଂଟିନ୍‌'' 
' ‹ ଏକମେବା ଏ ଦି ତୀୟଂ ବ୍ରହ୍ମ' › ଏକମାତ୍ର ମୁଁ ଆମ୍ଭା ହଁ ଅଛ, ସଂସାର ପ୍ରପଞ୍ଚ 
ହଁ ନାହଁ । ତେଣୁ ସଂସାର ବନ୍ଧନର ନିବୃର୍ରି ପାଇଁ ଜ୍ଞାନଲାଭ କରିବା ବ୍ୟତୀତ 
ଯାହା କିଛି ସାଧନ କରାଯାଉଛି, ସେସବୁ ବ୍ୟର୍ଥ । କାରଣ ମୁଁ ଆମ୍ମା ହଁ ହେଉଛି 
ପ୍ରପଞ୍ଚ । ମୋର ଆତ୍ମାର ପର୍ଯ୍ୟାୟବାଚୀ ନାମ ହେଉଛି ପ୍ରପଞ୍ଚ । ଯେପରି ଜଳ, 
ପାଣି, ନୀର, ତୋୟ, ଉଦକ ଏସବୁ ହେଉଛି ପର୍ଯ୍ୟାୟବାଚୀ ନାମ । 
ଯେତେବେଳେ କି ମୁଁ ହେଉଛି ପ୍ରପଞ୍ଚ) ସେତେବେଳେ ମୋର ଆତ୍ମାକୁ 
ଜାଣିନେଲେ ହଁ ସଂସାର ପ୍ରପଞ୍ଚର, ନିବ୍ବତ୍ତ ହୋଇପାରିବ । ପ୍ରପଞ୍ଚ ନିବୃତ୍ତି ପାଇଁ 
ଅନ୍ୟ କୌଣସି ଉପାୟ କରିବା ଅପେକ୍ଷା ପ୍ରପଞ୍ଚ ର ଅଧ୍ଷ୍ଠାନ ମୋର ଆତ୍ମାକୁ 
ହିଁ ଜାଣିନେବା ଉଚିତ । ଅଧ୍‌ଷ୍ଠାନର ଜ୍ଞାନ ବିନା ଅଧ୍ୟଯସ୍ତ ନିବୃତ୍ତ ହୁଏ ନାହିଁ । 
ଦଉଡିର ଜ୍ଞାନ ହିଁ ସର୍ପ ନିବୃତ୍ତିର ଏକମାତ୍ର ସାଧନ । ତେଣୁ ଆତ୍ମାକୁ ଜାଣିନେଲେ 
ଜୀବ ସଂସାର ସାଗରରୁ ତରିଯାଏ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ସଂସାର ପ୍ରପଞ୍ଚର ନାଶ 
ହୋଇଯାଏ। ମୃଗତୃଷ୍ଣାର ଜଳ ସମୁଦ୍ରକୁ ଯେପରି ତରିବାକୁ ହୁଏ, ସେହିପରି 
ସଂସାର ସାଗରକୁ ତରିବାକୁ ହୋଇଥାଏ । ଏଇ ଯୁକ୍ତିଗୁଡିକ ଦ୍ବାରା ଏୟା ସିଦ୍ଧ 
ହୋଇଥାଏ ଯେ- ମୋର ଆତ୍ମାରେ ପ୍ରପଞ୍ଚର ସଦା ଉପଶମ ହୁଏ । ମାତ୍ର ପୂର୍ବର 
ସଂସ୍କାରକୁ ବାହାର କରିଦେବା ପାଇଁ ଅନଭ୍ୟାସର ଅଭ୍ୟାସ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । 


ଦେଖ ! ଏଇ ସହରକୁ ତୂମେ ଦିଲ୍ଲୀ ନାମରେ ଜାଣିଛ କିନ୍ତୁ କେହି 
କ'ଣ କେବେ ଦିଲ୍ଲୀ ଦେଖିଲା ନା ତାକୁ ସ୍ପର୍ଶ କଲା ? ଖୋଜିବାକୁ ଗଲେ ତ ଦିଲ୍ଲୀ 
ମିଳିବ ନାହିଁ, ଖୋଜିବାବାଲା ହିଁ ମିଳିବ । ତେଣୁ ଦିଲ୍ଲୀ ଦେଖାଯାଉଛି ନା ଦିଲ୍ଲୀକୁ 
ଦେଖ୍‌ଲା ବାଲା ମୁଁ ଦେଖାଯାଉଛି ? ମୁଁ ଦେଖାଯାଉଛି । ଏହା ହଁ ହେଉଛି ପ୍ରପଞ୍ଚର 
ନିବୃତ । ଯେତେବେଳେ ଦିଲ୍ଲୀ ନାହଁ ସେତେବେଳେ ଜିଲ୍ଲା ନାହିଁ, ଜିଲ୍ଲା ନାହଁ ତ 
ପ୍ରାନ୍ତ ନାହଁ, ପ୍ରାନ୍ତ ନାହଁ ତ ଭାରତ ନାହିଁ, ଭାରତ ନାହଁ ତ ଏସିଆ ନାହିଁ, ଏସିଆ 
ନାହିଁ ତ ସଂସାର ନାହିଁ । ତେଣୁ କୌଣସି ବସ୍ତୁକୁ ଦେଖ୍‌ବାକୁ ଯିବ ତ ସେଇ ବସ୍ତୁ 
ମିଳିବ ନାହିଁ, କେବଳ ଦେଖ୍‌ଲାବାଲା, ଖୋଜିଲାବାଲା, ଜାଣିଲାବାଲା, ଅନୁଭବ 
କରିଲାବାଲା ମୁଁ ହଁ ମିଳିଥାଏ । ମୁଁ” ହଁ ଶେଷରେ ରହିଥାଏ । ମୁଁ” ହେଉଛି ଏହାର 
ଦେଖ୍‌ଲାବାଲା ଏବଂ ମୁଁ ହଁ ଦେଖାଗଲାବାଲା । ନିଜ ଆତ୍ମା ଠାରୁ ଭିନ୍ନ ଆଉ କିଛି 


_ ନାହିଁ । 
ସହଜ ର 


ଯଦି ମୋର ଆମ୍ବାକ୍କୁ ପ୍ରପଞ୍ଚ ଦେଖାଯାଉଛି ତେବେ ମୁଁ ଆତ୍ମା ନାହିଁ । 
ଜୀବକୁ ପ୍ରପଞ୍ଚ ଦେଖାଯାଇଥାଏ, ପରମାତ୍ମାଙ୍କୁ ନୁହେଁ । ଆରେ ! କ'ଣ ଏଇ 
ସୂର୍ଯ୍ୟକୁ ବି ଅନ୍ଦକାର ଦେଖାଯାଉଛି ? ତେଣୁ ବର୍ଭମାନ “ମୁଁ” କୁ “ମୁଁ ବୋଲି 
ଜାଣି ଦେଖ - କଂ”ଣ ପ୍ରପଞ୍ଚ ଦେଖାଯାଉଛି ? ଯଦି ପ୍ରପଞ୍ଚ ଦେଖାଯାଉଥାଏ 
ତେବେ ମୁଁ ନାହିଁ ଏବଂ ଯଦି ମୁଁ ଅଛି ତେବେ ପ୍ରପଞ୍ଚ ନାହିଁ । ଯେପରି ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କୁ 
କେବେହେଲେ ଅନ୍ଧକାରର ଦର୍ଶନ ହୁଏ ନାହିଁ ସେହିପରି ମୋର ଆତ୍ମାକୁ 
ପ୍ରପଞ୍ଚର ଦର୍ଶନ ହୁଏନାହିଁ, ଯଦି ମୋତେ ପ୍ରପଞ୍ଚ ଦେଖା ଯାଉଥାନ୍ତା ତେବେ ମୁଁ 
ଆତ୍ମା ନୂହେଁ, କାରଣ ପ୍ରପଞ୍ଚ ହେଉଛି ଜୀବର କଳ୍ପନା । ତେଣୁ ଜୀବଭାବରେ 
ଏଇ ଶବ୍ଦ, ସ୍ପର୍ଶ ରୂପାଦିର ପ୍ରତୀତି ହୁଏ, ଆତ୍ମ ଭାବରେ ମୁଁ ଆତ୍ମା ବ୍ଯତୀତ 
ଆଉ କିଛି ବି ପ୍ରତୀତ ହୁଏ ନାହିଁ । 

ମୁଁ ଅଛିଂ ଏହି ଶାନ୍ତ ପଦର ଅନୂଭୂତି କରାଇ ଦିଆଯାଉଛି । 'ମୁଁ” 
ଠାରେ କିଛି ମାନିନେବା ଅର୍ଥ ହେଉଛି ଆତ୍ମାରେ କଳଙ୍କ ଲଗାଇବା । 


ସୁନ ସଠ ଭେଦ ହୋୟ ମନ ତାକେ । 
ଶ୍ରୀ ରଘୁବୀର ହୃଦୟ ନହି ଜାକେ ।। 


ଆରେ ଭେଦବାଦୀମାନେ ! ପରମାତ୍ମା, ଭଗବାନଙ୍କୁ ପୃଥକ୍‌ ବୋଲି 
ମାନିବାବାଲା। ତୂମେ ତାଙ୍କ ବିନା ବଞ୍ଚିଛ କିପରି ? ଏବଂ ତୁମେ ପୁଣି 
ଭଗବାନଙ୍କ ଭକ୍ତ ବୋଲାଇବାର ଅହଂକାର କରୁଛ । ପୁତ୍ର, ଦୋକାନ, ପତ୍ୀ, ` 
ଘରର ବିୟୋଗକୁ ତ ତୂମେ ସହ୍ୟ କରିପାରୁନାହଁ, ପୁଣି ଭଗବାନଙ୍କ 
ବିୟୋଗରେ ଯେ ତୂମେ ଜୀବିତ ରହିଛ ଏହା ଅତି ଲଜ୍ୟାକର କଥା, ଆଞ୍ଜୀଳାଏ 
ପାଣିରେ ତୂମେ ବୁଡ଼ି ମଲ ନାହିଁ କାହିଁକି । 

ଓଁ ପୂର୍ଣ୍ମ ମଦଃ ପୂର୍ଣ୍ଣ ମିଦଂ ପୂର୍ଣ୍ତ।ତ୍‌ ପୂର୍ଣ୍ଣ ମୁଦଚ୍ୟତେ । 

ପୂର୍ଣ୍ସସ୍ୟ ପୂର୍ଣ୍ଣମାଦାୟ, ପୂର୍ଣ୍ଣମେବାବଶିଷ୍ଯତେ || 


@ 


ଓଁ ଶାନ୍ତିଃ ! ଓଁ ଶାନ୍ତିଃ !! ଓଁ ଶାନ୍ତିଃ !!! 


। ସହଜ ସମାଧ୍‌ 


